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RESUMEN

En esta investigacion el objetivo era identificar si existia correlacion entre rasgos
temperamentales y rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un
colegio privado de la ciudad de Guatemala. Para esta investigacion se trabajo un
enfoque cuantitativo y su disefo fue no experimental. El estudio estuvo conformado
por 25 adolescentes entre 15 y 19 afios de edad. Como instrumento se utilizé el
inventario de rasgos temperamentales (IRT) con el que se interpreto los porcentajes
que cada sujeto posee de 7 rasgos temperamentales, se aplicé de manera colectiva
con el consentimiento del establecimiento de la institucién educativa. El rendimiento

académico fue proporcionado por dicho establecimiento.

El estudio concluyo que en 6 de los 7 rasgos temperamentales analizados en el
presente estudio no existe correlacion estadisticamente significativa con el
rendimiento académico, sin embargo, se encontré una correlacidon estadisticamente
significativa entre el rasgo temperamental estable y rendimiento académico, pese a
ello, el nivel de correlacion es débil lo que significa que aunque los sujetos que
poseen el rasgo temperamental Estable como dominante tienen un rendimiento
académico mas alto que resto de los sujetos este factor es poco determinante dentro
del estudio por lo que se afirmé que no existe correlacion estadisticamente
significativa entre los rasgos temperamentales y rendimiento académico en

adolescentes estudiantes de un colegio privado de la ciudad de Guatemala.



l. INTRODUCCION
Es evidente que todos los seres humanos son diferentes dentro del campo de la

psicologia existen innumerables definiciones de la personalidad, concepto al que
se le atribuye la autenticidad de cada individuo. De acuerdo con Moran (2004) la
personalidad es un conjunto de rasgos fisicos, psicolégicos y patrones de conducta
de un ser humano que lo distingue de otros. Es decir, cada ser es Unico y singular,
ya que no hay dos personas con la misma personalidad. Estos rasgos y patrones
de conducta son producto de factores hereditarios, genéticos e innatos; asi como
producto de factores ambientales, ecoldgicos, adquiridos y aprendidos. La parte de
la personalidad producto de herencia y de lo innato es llamado temperamento. Cabe
resaltar que no hay temperamento separado de personalidad, ni personalidad
despojada de temperamento, este se encuentra presente en el individuo desde la

infancia y continua hasta la muerte.

Papalia, Wendkos y Duskin (2004) afirman que el temperamento se puede
definir como la forma caracteristica, basada en la biologia , en que una persona
aborda y reacciona ante la gente y las situaciones, es el como de la conducta, no
se trata de lo que hace la gente sino como lo hace. En resumidas palabras se
entiende que el temperamento se refiere a las caracteristicas originales de cada
individuo que rigen la manera de reaccionar del ser humano no solo ante un
estimulo, sino al ambiente o mejor dicho a la vida en si. Asi mismo estas
caracteristicas ya mencionadas rigen el control de cada persona sobre dichas
respuestas. El temperamento también tiene una base emocional, existen algunas
emociones como: el temor, la excitacion y el aburrimiento que aparecen y
desaparecen en el individuo por el contrario el temperamento es constante y

duradero.

Se entiende también que el temperamento tiene origen bioldgico es decir este
es heredado. En ese sentido Myers (2005) afirma que el temperamento es evidente
y distinguible desde el nacimiento, este autor asegura que cada recién nacido es
distinto, “el temperamento de un bebé incluye la excitabilidad emocional innata, que

puede ser reactiva, intensa, inquieta, acomodadiza, tranquila y placida”.



De acuerdo con Keugt (2006) el temperamento es uno de los conceptos mas
dificiles de definir, afirma que este describe las diferencias individuales entre las
personas. Los expertos e investigadores han concretado un concepto del mismo,
sin embargo, en la vida cotidiana los padres y los maestros no saben definirlo o en
algunos casos no estan conscientes de su existencia. Todos reconocen a las
personas que tienen un ritmo de vida lento, otras persona se manejan con mas
rapidez, algunas son susceptibles a los cambios que se les presentan en el
ambiente y otras por el contrario le restan importancia y se adaptan a cualquier tipo
de ambiente. Se reconocen a las personas curiosas que buscan experimentar, otras
personas son mas sociables y buscan interactuar, algunos se aislan o se sienten

mas comodos relacionandose con un grupo pequefio de personas.

Con base en lo descrito previamente, se puede observar la importancia de fijar
atencioén en la influencia del temperamento en el desarrollo escolar. Debido a esto,
el objetivo de esta investigacion es determinar si existe correlacidon entre los rasgos
temperamentales y el rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un
colegio. Se plante6 dicho objetivo debido a que se considera importante analizar si
los rasgos temperamentales interactian con el rendimiento académico de los

estudiantes.

A continuacién se muestran algunas investigaciones realizadas en Guatemala,
las cuales estan relacionadas con el presente tema de estudio. Para mayor
comprension de las mismas se encuentran ordenadas con base en las tematicas
abordadas, mostrando como primer tema las investigaciones relacionadas con el

estudio de los temperamentos.

Corado (2016) presenta un estudio de tipo descriptiva-correlacional, la cual tuvo
como objetivo determinar si existe relacion de liderazgo y temperamento en un
grupo de colaboradores en un ingenio azucarero de la costa sur. El estudio se
efectud realizando una muestra de 50 colaboradores de nivel operativo del area de
mantenimiento, los sujetos son de ambos sexos, lo cual 18 son del género femenino
y 32 del género masculino. Como instrumento para establecer el estilo de liderazgo

utilizé el test liderazgo, elaborado por Kurt Lewin, El segundo instrumento que utilizé
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fue clasificador de temperamento, creado por David Keirsey, muestra como
resultados una relacion estadisticamente significativa al nivel 0.05 entre liderazgo
y temperamento. Concluy6 que la mayoria de trabajadores operativos consideran
que su estado emocional esta relacionado con su puesto de trabajo debido a que
demuestran ser personas con un temperamento melancélico ya que no pueden
mandar demasiado ni tampoco ser manipulados, tienen un control de sus
emociones. Recomendd impulsar programas de capacitacion para los
colaboradores, como herramienta que ayude a desarrollar cada vez mas y mejor el
liderazgo y el temperamento, debido a que conseguir que el lider tenga un mejor

uso de sus emociones.

En ese sentido en una investigaciéon Solares (2005) tuvo como objetivo
investigar las caracteristicas del temperamento de los hijos de madres solteras. En
el estudio participaron, una adolescente de 13 afios y un joven de 23 afios, que
cumplian con las siguientes caracteristicas: hijos de madres solteras, con padres
ausentes, recibian poca o ninguna ayuda econémica y/o ningun otro tipo de ayuda
por parte de otros familiares o instituciones, siendo las madres las Unicas
proveedoras econdémicamente. Se recopild informacién referente a la dinamica
familiar, a través de entrevistas estructurada y no estructurada, realizadas a las
madres y a los sujetos. Para identificar las caracteristicas temperamentales los
jovenes respondieron de manera individual el cuestionario de Keirsey. Analizd los
resultados del cuestionario, a nivel individual y comparativo entre los casos.
Concluydé que existen algunas caracteristicas temperamentales en comin entre
ambos casos, como el rasgo de introversion, con el que Keirsey describe a las
personas retraidas y timidas. Otro de los rasgos en comun fue el de ser perceptivo
y observador, estas son personas sensibles y receptivas a las diversas situaciones

externas que tiene lugar a su alrededor.

Ochaeta (1995) realizé una investigacion con el objetivo de establecer la
incidencia del temperamento del atleta que elige un deporte de combate, como
alternativa de actividad fisica. Dicha investigacion se trabajo con 62 deportistas

guatemaltecos entre 15 y 20 afios de edad, de diferentes departamentos (Escuintla,



Peten, San Marcos, Coban, Quetzaltenango, Antigua Guatemala, Huehuetenango,
Zacapa, Jalapa, Chiquimula, Totonicapan y Suchitepéquez), que participaron en los
17avos Juegos Deportivos Nacionales, realizados en Coban Alta Verapaz, en 1994.
Los resultados mostraron que existe una incidencia deportiva del temperamento
melancadlico del atleta y la eleccion de un deporte de combate como alternativa
deportiva. El autor de esta investigacion recomendd realizar estudios a nivel
universitario, que le permitan al individuo conocer sus cualidades fisicas y
psicolégicas para optar por un deporte que le ofrezca mayor posibilidad de logros

significativos.

Para efectos de la presente investigacion se consider6 investigaciones en las
que se analiz6 los factores que pueden afectar el rendimiento académico.
Escobedo (2015) realiz6 una investigacion con el objetivo de establecer la relacion
que existe entre inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos
del nivel basico de un colegio privado. Los sujetos de estudio fueron 53 estudiantes
de nivel basico, hombres y mujeres, comprendidos en edades entre 14 y 16 afios.
Se utilizé una metodologia cuantitativa de tipo correlacional. Se aplico la prueba
TMSS, para evaluar la inteligencia emocional; El rendimiento académico se obtuvo
de los promedios de los estudiantes en el reporte de notas finales. Como resultado
se determin6 que no existe una correlacién positiva entre las variables del estudio.
Por lo que recomend6 aplicar la prueba TMSS a sujetos con diferentes

caracteristicas para comparar los resultados.

Por su parte Paredes (2014) plante6 una investigacion con el objetivo de
encontrar la relacion que existe entre las estrategias de autorregulacién que
emplean los estudiantes de Bachillerato en ciencias y letras, del colegio Principe de
Asturias y su rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por un grupo
de 117 estudiantes de ambos sexos de cuarto y quinto bachillerato. Como
instrumento utilizé el cuestionario de Aprendizaje Autorregulado elaborado por
Torres. Este estudio concluyd que existe correlacion estadisticamente significativa
entre las estrategias de autorregulacion y el rendimiento académico, demas

establecio que existe relacion entre la edad y los resultados de Lenguaje y Sociales



en donde afirma que a mayor edad menor el resultado en las areas mencionadas y
a menor edad mayor resultado en las mismas. De acuerdo con los resultados del
estudio recomendod incluir en el Proyecto Curricular del Centro el desarrollo de

estrategias de Autorregulacion de manera progresiva.

Asi mismo, Patzan (2014) presentd una investigacion con el objetivo de
establecer los factores del ambiente escolar que se relacionan con el rendimiento
académico en nifias de segundo primaria, seccion “A” del instituto Maria Auxiliadora.
Dicho estudio conté con una muestra de 28 nifias y 28 madres de familia, quienes
respondieron a un cuestionario para determinar los factores externos a un
establecimiento educativo que pueden afectar el rendimiento académico, asi mismo
la maestra encargada de la muestra contribuyé a determinar los factores que
pueden afectar el rendimiento académico en dentro del aula. El estudio muestra una
correlacion entre los factores personales y ambientales con el promedio final de los
cuatro bimestres que dura el ciclo escolar. Concluyd que no existe una correlacion
estadisticamente significativa, por lo que afirma que los factores ambientales no
influyen en el rendimiento académico en el grupo de muestra. Recomendé reforzar
el area de habilidades numéricas con diferentes estimulos para el mejoramiento del
rendimiento académico en esta area e implementar actividades para el estudio,
dentro de la institucibn como: tutorias por la tarde, talleres de aprendizaje entre

otros.

A continuacion se muestran investigaciones internacionales que analizan el
tema y en mayor o menor medida, dichos estudios muestran los efectos y aspectos

relacionados con el temperamento.

Poch, Carrasco, Moreno, Ballabriga y Aznar (2012) presentan una investigacion
realizada en Barcelona, Espafa. Con dos objetivos principales. El primero, fue
conocer las diferencias en la sintomatologia del trastorno del comportamiento
perturbador durante la adolescencia en funcion del género, edad y la ubicacién del
centro escolar; y el segundo analizar las relaciones entre los rasgos
temperamentales y de afrontamiento con las dimensiones psicopatolégicas de

conducta antisocial y negativista. Utilizaron una muestra de 1,240 adolescentes
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comprendidos entre 11 y 17 afios de edad, de ambos sexos. Como resultado
mostraron una correlacion positiva entre ambas dimensiones psicopatologicas y los
rasgos temperamentales y de afrontamiento. Los autores concluyerdon que los
varones presentan un niumero mayor de conductas antisociales que las mujeres y
en el caso del comportamiento negativista desafiante muestran una diferencia

segun el grupo de edad.

También Tortella-Feliu, Aguayo, Sesé, Morillas, Balle, Gelabert y Llabrés (2012)
presentaron un estudio realizado en Mallorca, Espafia con el objetivo de explorar la
relacion entre el temperamento reactivo, temperamento regulatorio, estilos de
regulacién emocional negativa y el autorregistro en condiciones naturales de los
niveles de ansiedad. En el estudio participaron 32 adultos jovenes, ambos sexos.
Los resultados evidencian niveles elevados en temperamento reactivo y bajos, en
el temperamento regulatorio se asociaron a mayores niveles de ansiedad. Entre las
conclusiones plantearon la asociacion entre temperamento reactivo y evitacion
estuvo moderada por el temperamento regulatorio asi mismo no se encontraron
efectos del temperamento regulatorio en las asociaciones del temperamento

reactivo y la ansiedad y preocupacion.

Fernandez (2010) elaboré una investigacién en Murcia, Espafia con el propdsito
de analizar la influencia del temperamento sobre la ejecucién escolar del nifio a los
11 afos de edad. Para este estudio tomaron las medidas del ClI Verbal (WISC-R;
Wechsler, 2000), el temperamento informado por las madres (EATQ.R; Ellis y Roth,
1992), midi6 en un laboratorio el rendimiento en lectura, mateméaticas mediante las
calificaciones finales, un cuestionario de competencia académica informado por el
maestro (HRI), un cuestionario de autoestima informado por el nifio (SEI) y el ajuste
interpersonal informado por los padres y maestros (BAS-1, BAS-2). Para este
estudio tomo6 una muestra de 49 nifios de ambos sexos de 11 afios de edad. Los
resultaros muestran que las dimensiones del temperamento de ira e inhibicion se
relacionan con problemas en el ajuste social del nifio. El factor con esfuerzo parece
ser el predictor significativo de todas las medidas de rendimiento y competencia

académica, ademas de tener un papel mediador en la relacion que la inteligencia



tiene sobre los resultados académicos del niflo. Recomienda hacer énfasis en la
importancia de que padres y maestros conozcan el temperamento de los nifios para

facilitar su adaptacion a la escuela.

Por su parte Arratibel, Jané, Bonillo, Laredo, Vifias, y Doménech-Llaberia, (2010)
presentaron una investigacion realizada en Espafia, con el objetivo de identificar la
relacion del rasgo temperamental ira/frustracibon en la presentacion de
sintomatologia ansiosa y/o depresiva en poblacion clinica infantil. Participaron 80
nifios de ambos sexos entre 8 y 10 afios de edad. Como resultados muestran que
el rasgo temperamental de ira no es estadisticamente significativo para la
sintomatologia ansiosa, pero si lo es para la depresiva. El estudio mostré como
parte de las conclusiones diferentes asociaciones con el rasgo temperamental de
iray los tipos de sintomatologia en ambos trastornos interiorizados para este tipo
de edad. Recomienda en los pardmetros diagnésticos y las evaluaciones tener en
cuenta la importancia de estas asociaciones, asi como en las estrategias de

prevencion.

Martin, Garcia, Sanz, Arias y Matamala (2009), en una investigacion respecto
de la implementacion de un programa de estimulacion temprana para bebés en
riesgo social, determinaron el temperamento de los sujetos, se le dijo a la mitad de
las madres informacién y érdenes especificas sobre el temperamento de su bebé.
En estudio participaron 68 bebés y sus madres. Después de 6 meses de la
implementacion del programa se evidencio una estabilidad en los rasgos
temperamentales y un aumento en el cociente de desarrollo en todo el grupo, sin
embargo en el subgrupo cuyas madres recibieron asesoria presentaron un nivel de
actividad mas alto que el grupo de control, la investigacion fue realizada en Madrid,

Espafia.

Los estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional muestran que
el temperamento influye en diversos aspectos de la vida y este mismo determina
ciertas maneras de comportamiento asi como adaptacion al ambiente. Del mismo
modo, la mayoria de estudios muestran que el temperamento tiene origen biologico,

pues se manifiesta desde las primeras semanas de vida y a lo largo de la misma.



A continuacion se describen las diversas teorias y definiciones acerca de los

rasgos temperamentales, rendimiento académico y adolescencia.
1.1 Rasgos temperamentales

Thurstone (2001) define el rasgo temperamental como una habilidad innata para
responder de manera uniforme a un determinado tipo de estimulos, o para
reaccionar en forma mas o menos idéntica en presencia de situaciones que el
individuo juzga como anélogas. Thurstone reconoce siete rasgos temperamentales
gue son relativamente estables en cada persona, excluye especialmente aquellos
que reflejan influencias sociales recientes, nuevas experiencias perturbadoras o las

gue resultan del dominio de la propaganda.
Las siete areas temperamentales que explica Thurstone son:

Activo: es una disposicion del individuo a estar siempre en movimiento, esta
area se caracteriza por aquellas personas que hablan, caminan, escriben, trabajan

y comen con rapidez, aun en el caso de poder hacerlo con tranquilidad.

Vigoroso: en esta area se sefiala un gusto por los deportes, trabajos manuales
que requieren el uso de herramienta y actividades al aire libre, estas personas se
caracterizan por encontrar placer en actividades fisicas que requieran de mucho

esfuerzo fisico.

Impulsivo: esta area se caracteriza por aquellas personas que generalmente se
muestran despreocupadas, son arriesgadas y toman decisiones rapidamente sin

analizar a profundidad las consecuencias de dichas decisiones.

Dominante: se caracteriza por la capacidad del individuo para tomar iniciativas
y asumir responsabilidades, estas personas encuentran placer en organizar

actividades de tipo social, adelantar nuevos proyectos y persuadir a los demas.

Estable: las personas que se caracterizan en esta area se presentan tranquilas
en situaciones criticas, logran concentrarse mientras estudian o trabajan en medio

de distracciones y no se molestan si los interrumpen.
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Sociable: en esta area se sefiala a las personas que gustan de la compaiiia de
los demas, facilmente hacen amistades, regularmente son simpaticas y agradables

con sus relaciones con otras personas.

Reflexivo: esta area se caracteriza por las personas que les agrada meditar y
prefieren los trabajos de orden tedrico a los de orden préctico. Es muy probable que
prefieran trabajar solas en las tareas que requieran de cuidado y precision en los

detalles.

Ademas Thurstone (2001) afirma que cada individuo posee parte de estos siete
rasgos temperamentales en su personalidad, sin embargo, los niveles de intensidad
de cada rasgo varian de persona a personay eso es lo que diferencia a un individuo

de otro.

Papalia, Wendkos y Duskin (2009) definen el temperamento como una
disposicion caracteristica o estilo de aproximarse y reaccionar a las situaciones que
también abarcan los patrones caracteristicos de las emociones y autorregulacion

emocional.

Papalia, Wendkos y Duskin (2009) afirman que se debe considerar el
temperamento de manera mas amplia. Un individuo puede actuar de distinta manera
en todas las situaciones, ademas el temperamento afecta no solo la forma en que
la persona se acerca y/o aleja del mundo exterior, sino también la forma que se

regula su propio funcionamiento mental, emocional y conductual.

Aparentemente el temperamento es principalmente innato y bastante estable,
esto no significa que el mismo este totalmente formado al nacer. El temperamento
se desarrolla a medida que aparecen las emociones y las capacidades de
autorregulacion y puede cambiar en respuesta a las actitudes de los padres.

Papalia, Wendkos y Duskin (citando a Thomas y Chess, 1977, 1984) exponen
tres patrones de temperamento 1) nifios “faciles” con un temperamento feliz, ritmos
bioldgicos regulares y disposicién para aceptar las nuevas experiencias. 2) nifios

“dificiles” con un temperamento irritable ritmos biolégicos irregulares y respuestas
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emocionales intensas. 3) nifios “lentos para responder” cuyo temperamento es
afable pero que dudan respecto a la nuevas experiencias. Sin embargo, muchos
nifios no encajan adecuadamente en estos tres grupos, esta variacion esta dentro
de un rango normal y no necesariamente estan desajustados. La clave para un
ajuste saludable es la bondad de ajuste que Papalia, Wendkos y Duskin (2009) lo
definen como la verificacion de la correspondencia entre el temperamento de un
nifio y las demandas y reacciones ambientales con las que el nifio debe tratar,
incluyendo el temperamento de los cuidadores. Es gracias a esta bondad de ajuste
gue el temperamento evoluciona y cambia, este puede ser un factor que defina la

adaptacion de un individuo a su entorno.

De acuerdo con Keugh (2006) desde el punto de vista practico el temperamento
contribuye a la singularidad de las personas. Los nifios pueden agruparse segun
determinado atributo o talento, aunque sus temperamentos los hagan unicos. El
temperamento se refiere en concreto al modo de comportarse de los alumnos y no

a lo que hagan ni a lo bien que lo hagan.

Keugh (2006) se basa en el modelo de Thomas y Chess, define el temperamento
como el estilo conductual y alude las formas caracteristicas de los individuo de
responder al mundo que los rodea y de interactuar con él. Las rutinas de vida
cotidiana son relativamente similares para la mayoria de la gente, sin embargo hay
diferencias reales en el modo de desarrollar las actividades cotidianas. Unas
personas son rapidas, inclinadas a terminar todo rapidamente y parecen que
atraviesan la vida a toda velocidad. Otras son tranquilas indecisas y lentas; parecen

reflexivas y pausadas.

El mismo autor afirma que las diferencias de estilos conductuales de los nifios
se ponen de manifiesto mientras realizan las actividades cotidianas como comer y/o
terminan una tarea en la escuela o interactian con la madre, el padre o el maestro.

Estas diferencias recogen el “como” de la conducta que hace unicos a los individuos.
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1.2 Rendimiento Académico

Castejon (2015) afirma que el rendimiento académico constituye el producto del
aprendizaje, describe este mismo como la forma operativa de describir el
aprendizaje. Asi también lo define como un factor psicologico, como la definicion

operativa y medida de los resultados cognitivos de aprendizaje.

Castejon citando a Touron (1985) considera que el rendimiento académico es el
resultado del aprendizaje producido por el alumno, el producto de una suma de
factores que actuan sobre y desde la persona que aprende.

Por otra parte Castejon citando a Forteza (1975) define el rendimiento
académico como el producto del esfuerzo del alumno junto con la ensefianza
provista por las instituciones educativas, condicionado por factores internos y

externos al sujeto.

Para Castejon citando a Guskey (2013) el rendimiento académico del estudiante
es un constructo multifacético, que esté relacionado con diferentes dominios del
aprendizaje, que se mide de formas distintas y con diferentes propésitos. Ademas
afirma que en el ambito educativo el término rendimiento académico también implica
la realizacion de un objetivo del aprendizaje. El termino de rendimiento académico
va aparejado a la medida del mismo, este mismo se obtiene mediante pruebas
abiertas, pruebas de tipo test, pruebas referidas al criterio, junto con la sensibilidad

a las instrucciones.

Por otro lado Martinez (1997) argumenta que para definir el concepto de
rendimiento académico se debe entender cada término por separado, citando el
diccionario de la Real Academia Espafiola, define rendimiento como el “producto o
utilidad que rinde o da una persona o cosa”’ y académico “dicese de algunas cosas
relativas a los centros oficiales de ensefianza”. Tomando en cuenta la dificultad que
supone la ponderaciéon de los medios utilizados y la proporciéon mantenida con el
producto o el resultado obtenido como medida del rendimiento Martinez adopta la
primera definicion de rendimiento y lo une a las atribuciones que se le dan al término

académico. Por lo que afirma que se entiende por rendimiento académico al
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‘producto que rinde o da el alumno en el ambito de los centros oficiales de
ensefianza. Evidentemente se sitla como actores o protagonistas de la accion a

los alumnos”.

1.3 Adolescencia
Segun Delval (2002) se entiende como adolescencia un periodo de vida mas o

menos largo que presenta variaciones en los diferentes medios sociales. Delval
define la adolescencia como un fendémeno psicoldgico que se ve determinado por la
pubertad, pero no se reduce a ella. Por otro lado Fize (2001) describe la
adolescencia como un periodo de crisis individual, de conflicto y de tencion. Fize
afirma que la adolescencia es una nocion ambigua que se confunde con muchas
otras como la pubertad y la juventud. Asi mismo refiere que cada disciplina cientifica
la define a sumanera, por lo que existen definiciones médicas, etoldgicas, juridicas,
historicas y sociologicas de la adolescencia. Sin embargo, por el contrario a Delval,
Fize afirma que la adolescencia no es la pubertad sino mas bien es uno de sus
componentes, Fize afirma que la pubertad es la parte bioldgica de la adolescencia,
gue se remite a los cambios meramente fisicos. Fize expone la adolescencia como
una nocién en claroscuro, que desde un punto de vista psicolégico y médico, la
formacién de la adolescencia implica un proceso de actos de rebeldia, de
contradicciones y genera una crisis en las relaciones con los demas y consigo

mismo.

Segun Krauskopf (2007), la adolescencia es un periodo de la vida de cada
individuo, en la que se presentan, con mayor intensidad, las interacciones entre
las predisposiciones del individuo y las metas socialmente disponibles. Asi mismo,
afirma que es un periodo entre la nifiez y la adultez, empezando a los 10 o 12 afios
de edad y culminando cerca de los 20 afios de edad. En cada persona, esta etapa
es crucial dentro del ciclo vital, cada individuo toma una direccion en su desarrollo,
alcanzando madurez, apoyandose de recursos psicoldgicos y sociales, los cuales
obtuvieron en su crecimiento en la nifiez. Asi mismo, Krauskopf afirma que el
individuo asume diversas funciones personales y sociales que le permiten formar su
identidad.
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Con los datos tanto teéricos como de las diversas investigaciones presentadas
anteriormente respecto a los rasgos temperamentales, rendimiento académico y
adolescencia; puede decirse que el temperamento rige la intensidad y la manera
de la conducta de cada persona por lo que influye en la realizacion y percepcién de
las labores cotidianas. Para efectos de la presente investigacion se busca analizar
el temperamento precisamente en la adolescencia, puesto que es una etapa que
puede definir el curso del proceso de desarrollo del individuo, por lo tanto la manera
en que el temperamento influya en ésta marcard de una manera mas intensa el

desenvolvimiento por la vida en cada individuo.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los salones de clases son ambientes socialmente complejos y exigentes, los
estudiantes se enfrentan a diversos requerimientos como: qué hacer, qué no hacer,
cuando hablar, cuando guardar silencio, cuando sentarse, cuando pararse, etc. una
jornada escolar cotidiana est4 plagada de distracciones e interrupciones. Los
estudiantes deben responder a una diversidad de transiciones pasando de la clase
de matematicas a la clase de biologia, de clase de idioma espafiol a clase de inglés,
de trabajo individual a trabajo en grupo, hablar frente a toda la clase en
presentaciones y salir al patio de receso y regresar nuevamente al aula. El modo
de hacer frente a estas exigencias es distinto para cada estudiante para algunos
podran no significar mucho las interrupciones a otros se les puede dificultar
continuar con el ritmo de estudio. Unos se pueden adaptar rapidamente y bien y
otros tienen problemas para adecuarse. El temperamento es una de las
caracteristicas de la personalidad que contribuyen a estas diferencias conductuales.
El hecho de tomar conciencia de estas diferencias en cada individuo puede orientar
a los profesores de las posibles areas problematicas en los estudiantes, de esta

manera guiarlos a establecer una rutina de clases mas fluida.

A partir de esta investigacion se desea conocer si los rasgos
temperamentales de cada estudiante influyen en su desempefio escolar. Por lo que
se plantea en el presente trabajo la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Existe
correlacion estadisticamente significativa entre los rasgos temperamentales y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala?

2.1 Objetivos:
» Objetivo general:

Establecer si existe correlacion entre los rasgos temperamentales y el rendimiento
académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la ciudad de

Guatemala.
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Objetivos especificos:

Determinar si existe correlacion entre el rasgo temperamental Activo y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala.

Determinar si existe correlacion entre el rasgo temperamental Vigoroso y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala.

Determinar si existe correlacion entre el rasgo temperamental Impulsivo y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala.

Determinar si existe correlacion entre el rasgo temperamental Dominante y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala.

Determinar si existe correlacion entre el rasgo temperamental Estable y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala.

Determinar si existe correlacion entre el rasgo temperamental Sociable y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala.

Determinar si existe correlacion entre el rasgo temperamental Reflexivo y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala.

Proponer un folleto informativo dirigido a padres y maestros que contribuya en

el conocimiento de los rasgos temperamentales.

2.2 Elementos de estudio:

Rasgos temperamentales

Rendimiento escolar
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2.3 Definicion de los elementos de estudio
» Definicion conceptual:

e Rasgos temperamentales:

e Segun Thurstone (2001) afirma que el rasgo temperamental puede definirse
como una disposicidbn congénita para responder de manera uniforme a un
determinado tipo de estimulos o para reaccionar en forma mas o menos idéntica
en presencia de situaciones que el individuo juzga como analogas. Reconoce
siete rasgos principales: Activo, Vigoroso, Impulsivo, Dominante, Estable,

Sociable y Reflexivo.

e Rendimiento académico:

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en los

examenes que debe rendir a lo largo de un curso.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos
educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.
(Pérez Porto y Gardey, 2008).

» Definicion operacional:

e Rasgos temperamentales:

Para fines de esta investigacion se midié los rasgos temperamentales a través de
la aplicacién del Inventario de Rasgos Temperamentales de Thurstone segun los

siguientes factores:

Activo: la persona que obtiene un alto puntaje en esta area acostumbra a trabajar
y moverse con rapidez. Es inquieta ain en circunstancias en que debe permanecer

tranquila. Le gusta estar siempre ocupado en algo y tiene la tendencia a estar de
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prisa. De ordinario habla, camina, escribe con rapidez, aun cuando estas

actividades no lo requieran.

Vigoroso: la persona con alto puntaje en esta area gusta de tomar parte en
deportes, trabajos manuales que requieren uso de herramientas, y actividades al
aire libre. Esta area pone de manifiesto la actividad fisica que implica un
considerable desgaste de energia y pone en movimiento el sistema muscular. Este
rasgo temperamental se describe con frecuencia como “masculino” aun cuando

muchas mujeres adultas y adolescentes pueden lograr alto puntaje en él.

Impulsivo: Altos puntajes en esta area son indicativos de una persona
despreocupada, confiada en su buena suerte, que actian bajo la presion del
momento y sin medir las consecuencias de sus actos. Personas de esta clase toman
sus decisiones rapidamente, les agrada la competencia y cambian facilmente de
sus actividades. La decision para actuar o cambiar es rapida, independientemente
de la manera como se mueve la persona, lenta o rapidamente (Activo), o de si le
agrada o no la actividad que requiere un notable esfuerzo (Vigoroso). Una persona
que queda a menudo “‘como en suspenso’ mientras actua o piensa, obtiene

generalmente un bajo puntaje en esta area.

Dominante: la persona con alto puntaje en este sector se consideran a si mismas
como capaces de tomar la iniciativa y la responsabilidad de actuar como lideres.
Les gusta hablar en publico, organizar actos sociales, promover nuevos proyectos
y convencer a los demas. Son de aquellas personas que probablemente se haran

cargo de la situacion en caso de un accidente.

Estable: las personas que tienen un alto puntaje en esta area son generalmente
alegres y tranquilas. Pueden reposar un medio bullicioso y no pierden la cabeza en
situaciones criticas. Afirman que pueden concentrarse en medio de muchas
distracciones. No se molestan si se les interrumpe mientras estan meditando y no
se irritan a causa de los pequefios contratiempos de la vida cotidiana; no les
incomoda dejar una tarea inconclusa o terminarla dentro de un plazo fijado de

antemano.
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Sociable: las personas que obtienen alto puntaje en el area de sociabilidad buscan
la compafia de los demas, facilmente traban amistades y son generalmente
simpaticas y agradables en su trato con la gente; estan siempre dispuestas a
cooperar y a prestar ayuda. Los extrafios les confian facilmente sus problemas
personales.

Reflexivo: el alto puntaje en esta &rea indica que la persona se inclina a la
meditacion y a la reflexion y encuentran mas a su gusto tratar asuntos teoricos que
problemas practicos. Es propio de las personas reflexivas analizarse a si mismas.
Estas personas son generalmente tranquilas; encuentran placer en el tipo de trabajo
que requiere precision y esmero en los detalles. Tienen la tendencia a hacerse cargo
de mas obligaciones de las que pueden atender y en general prefieren mas bien

planear que ejecutar los planes.
e Rendimiento académico:

Para fines de esta investigacion se comprende como rendimiento académico la
medida en promedio de las calificaciones de los alumnos, sujetos de estudio; las

cuales seran proporcionadas por la institucion en la que se realizara dicho estudio.

2.4 Alcances y limites
Esta investigacion pretende determinar si existe correlacién estadisticamente

significativa entre los rasgos temperamentales y el rendimiento académico en

adolescentes estudiantes de un colegio de la ciudad de Guatemala.

Dentro de las limitaciones que se pueden encontrar es que el estudio se trabaj6 con
jovenes estudiantes a nivel diversificado en un colegio privado de la ciudad de
Guatemala, razén por lo que los resultados no pueden ser utilizados como

referencia general fuera del contexto en el que se realiz6 el estudio.

2.5 Aporte
El presente estudio brinda un perfil de los rasgos temperamentales de los

estudiantes de un colegio privado y determina si existe correlacion entre
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rendimiento académico y los rasgos temperamentales, asi mismo determina qué

tipo de correlacion existe.

En ese sentido esta investigacion puede ser utilizada como herramienta para los
maestros y directores de colegios como base para la implementacion y/ o mejora de
los métodos de ensefianza, asi mismo puede ser de utilidad para los maestros
ayudandoles a contribuir a la adaptacion de sus estudiantes. Ademas, sirve como

material de consulta para futuras investigaciones.

Ademas el presente estudio brinda un folleto informativo dirigido a padres y maestro
donde se explica con detalle cada rasgo temperamental, con el propésito de hacer
consiente al lector de la existencia de los mismos y que contribuya en el
entendimiento de las percepciones y reacciones al ambiente de sus hijos y/o

alumnos. (Anexo Il)
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. METODO

3.1 Sujetos:
Para el presente estudio se solicitd la colaboracion de 25 adolescentes estudiantes

(inicialmente para la participacion se seleccion6 a 30 estudiantes pero al momento
de la aplicacion del instrumento Unicamente estuvieron presentes 25 sujetos) en el
nivel de diversificado de un colegio privado de la ciudad de Guatemala. Los
participantes fueron hombres y mujeres, con edad entre 15 y 19 afios y de nivel

socioeconémico medio y medio alto.

Para esta investigacion se seleccion6 una muestra no probabilistica que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) la eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o de quien hace la muestra. En este caso el procedimiento no es
mecanico ni con base en formulas de probabilidad, sino depende del proceso de
toma de decisiones de un investigador o grupo de investigadores y, desde luego,

las muestras obedecen a otros criterios de investigacion.

Poblacién Bachillerato en Ciencias y Letras
Grado Sexo Sub total
M F
4°, Bachillerato 8 5 13
5°, Bachillerato 9 3 12
Total 25
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A continuacién se presenta las caracteristicas de la poblacion estudiada.

Sujeto Grado Sexo Edad
1 4°, Bachillerato M 17
2 40, Bachillerato F 16
3 4°, Bachillerato F 16
4 4°, Bachillerato M 16
5 40, Bachillerato M 16
6 4°, Bachillerato F 16
7 40, Bachillerato M 16
8 4°, Bachillerato F 16
9 40, Bachillerato M 16
10 4°, Bachillerato M 17
11 4°, Bachillerato M 17
12 40, Bachillerato M 17
13 4°, Bachillerato F 17
14 5°, Bachillerato M 18
15 5°, Bachillerato M 17
16 5°, Bachillerato M 17
17 5°, Bachillerato M 17
18 5°, Bachillerato F 18
19 5°, Bachillerato F 15
20 5°, Bachillerato M 17
21 5°, Bachillerato M 17
22 5°, Bachillerato M 17
23 5°, Bachillerato M 17
24 5°. Bachillerato F 17
25 5°, Bachillerato M 18
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Grafica.l

Género

B Masculino
B Femenino

La grafica 1 muestra que del total de la poblacion, el 68% son de género

masculino y 32 % de género femenino a quienes se les aplicé el cuestionario de

rasgos temperamentales.
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Grafica.2

Edades

B 15 afios
M 16 afios
m 17 afios
M 18 afios

m 19 anos

La grafica 2, muestra que de los 25 estudiantes a los que se les aplico el

instrumento 4% tenia 15 afios de edad, el 32% tenian 16 afos de edad, el 48% tenia

17 afos de edad, el 12% tenia 18 afios de edad y otro 4% tenia 19 afios de edad.
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3.2 Instrumentos:

Inventario de Rasgos Temperamentales (IRT): para la realizacion del presente
trabajo de investigacion se aplicé el inventario de rasgos temperamentales de
Thurstone (2001).

Dentro de las caracteristicas del mismo se puede mencionar que la aplicacion de
este inventario puede ser individual o colectiva. Aunque es una prueba de tiempo
libre, su aplicacion dura aproximadamente 30 minutos, puede ser aplicada en
adolescentes y adultos, mayores de 16 afios de edad. Para la aplicacion de esta
prueba se requiere un cuadernillo de preguntas, que consta de 140 reactivos, y una
hoja de respuestas. La hoja de respuestas incluye dos cuadros para los perfiles,
uno para adultos y otro para los jévenes de ambos sexos, en edad escolar.

Por ultimo es valido indicar que el IRT es un instrumento factorial para evaluacion
de la personalidad por medio de los rasgos temperamentales. El cual explora los
siguientes rasgos: Activo, Vigoroso, Impulsivo, Dominante, Estable, Sociable y

reflexivo.

El IRT contienel40 preguntas cada una disefiada para inclinarse a cierto rasgo
temperamental, para la calificacion de este test se contabilizan cada respuesta
marcada con una X, los rasgos temperamentales con mayor cantidad de respuestas
marcada, son los que predominan en la personalidad del sujeto. Y para su
interpretacion se elabora un perfil con los porcentajes de cada rasgo temperamental

gue posee el sujeto.

3.3 Procedimiento

e Se selecciono el problema de investigacion.
e Se planted los objetivos que se pretende conseguir en el trascurso de la
investigacion.

e Se selecciond el instrumento que fue utilizado en la investigacion.
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e Se tramitd autorizacion del centro educativo para aplicar la evaluacion a los
estudiantes del nivel de diversificado.

e Se aplicé el Inventario de Rasgos Temperamentales a los adolescentes
estudiantes del mencionado colegio.

e Se solicit6 a las autoridades del colegio el promedio de calificaciones de los
estudiantes evaluados.

e Se procedi6 a tabular los resultados.

e Se redactaron las conclusiones y recomendaciones.

e Se elabor6 el informe final.

3.4 Diseio

La presente investigacion es de tipo cuantitativo. De acuerdo a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), se refiere al enfoque que utiliza la recoleccion de datos
para probar hipétesis, con base en la medicibn numérica y el andlisis estadistico,

para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Dentro del enfoque cuantitativo existen dos disefios, el experimental y el no
experimental. Dicha investigacion pertenece al disefio no experimental, el cual
Hernandez et al. (2010) definen como el estudio que se realiza sin la manipulacion
deliberada de variables y en el que solamente se observan los fenbmenos en su
ambiente natural para después analizarlos. Ademas esta investigacion tiene
alcance descriptivo que de acuerdo con Hernandez et al (2010) se define con el
propdsito de describir propiedades, caracteristicas o perfiles de personas,

comunidades, procesos, objetivos o fendmenos que se someten a investigacion.

3.5 Metodologia estadistica

Para presentar y analizar los resultados de la presente investigacion se utilizé la

estadistica descriptiva:
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La Media: es la medida de tendencia central mas utilizada y se puede definir
como el promedio aritmético de una distribucion. Se formula con la suma de
todos los valores divididos entre el nUmero de casos.

R de Pearson: es el coeficiente de correlacion, es el indice estadistico que
mide la relacion lineal entre dos variables cuantitativas. esta correlacién de
Pearson es independiente de la escala de medida de las variables. El
calculo del coeficiente de correlacion lineal se realiza dividiendo la
covariancia por el producto de las desviaciones estandar de ambas

variables. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010).

Excel 2013: es un programa informatico desarrollado y distribuido

por Microsoft Corp. Se trata de un software que permite realizar tareas

contables y financieras gracias a sus funciones, desarrolladas especificamente

para ayudar a crear y trabajar con hojas de calculo. Pérez Porto y Gardey,
(2009)

Grafica circular: este grafico es de tipo unidimensional, dado que trabaja con

un solo plano. En este grafico el circulo representa el total de una caracteristica.

Se usa especialmente con variables nominales, pues no implica ningun orden.

Este grafico es una representacion sectorial dado que el circulo se divide en

sectores cuyo angulo refleja el porcentaje del total para cada categoria. Peterlini
(2007)
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IV. RESULTADOS
El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe correlacion entre rasgos

temperamentales y rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un
colegio privado de la ciudad de Guatemala, para poder llevarlo a cabo se administrd
el Inventario de rasgos temperamentales (IRT) a 25 estudiantes, El rendimiento
académico se determind con el promedio de calificaciones obtenido por los
estudiantes a lo largo del afio, el cual fue proporcionado por el establecimiento

educativo.
A continuacion se presentan los resultados:

Grafica.3

Rasgos temperamentales

| Activo

M Vigoroso
™ Impulsivo
B Dominante
M Estable

M Sociable

m Reflexivo

La grafica 3 muestra que en un 8% de la poblacion de estudio predomina el
rasgo temperamental Activo, en un 4% predomina el rasgo temperamental
Vigoroso, en otro 4% predomina el rasgo temperamental Impulsivo, en un 28%
predomina el rasgo temperamental Dominante, en el 40% predomina el rasgo
temperamental Estable, en otro 4% predomina el rasgo temperamental Sociable y
en el 12% predomina el rasgo temperamental Reflexivo.
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Siguiendo los principios expuestos por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2006) para analizar tales resultados, se considera 1.00 correlacidbn negativa
perfecta, -0.95 correlacion negativa fuerte, -0.50 correlacion negativa moderada. -
0.10 correlacion negativa débil, 0.00 ninguna correlacién, +0.10 correlacién positiva
débil, +0.50 correlacién positiva moderada, +0.95 correlacion positiva fuerte y +1.00

correlacion positiva perfecta.
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El valor critico con el que se procedido a realizar las correlaciones se

determind mediante la tabla de valores criticos de la r de Pearson para prueba

unilateral

Valores criticos de la r de Pearson para una prueba unilateral segun grados de libertad (N-2)

N2 0.05 0.023 0.01 0.005
1 0.988 0.997 0.9995 0.9999
2 0.900 0.950 0.980 0.990
3 0.805 0.878 0.934 0.959
{ 0.729 0.811 0.882 0917
5 0.669 0.754 0.833 0874
6 0.622 0.707 0.789 0.834
1 0.562 0.666 0.750 0.798
§ 0.549 0832 0.716 0.765
9 0.521 0.602 0.685 0.735

10 0.497 0.576 0.658 0.708
1 0.476 0.553 0.634 0.684
12 0.458 0.532 0.612 0.661
13 0.441 0.514 0.592 0.641
1 0.426 0497 0.574 0623
15 0.412 0.482 0.558 0.606
16 0.400 0.468 0.542 0590
17 0.389 0.456 0.528 0.575
18 0.378 0444 0.516 0.561
18 0.369 0433 0.503 0.549
il 0.360 0423 0.492 0537
2 0.352 0413 0.482 0526
2 0.344 0.404 0.472 0515
Al 0.337 0.396 0.462 0.505
i 0.330 0.388 0.453 0.4%
2% 0.323 0.381 0.445 0.487
% 0.317 0.374 0437 0479
q 0.311 0.367 0.430 04M
28 0.306 0.361 0423 0463
28 0.301 0.355 0.416 0.456
0 0.296 0.349 0.409 0.449
3 0.275 0.325 0.381 0418
40 0.257 0.304 0.358 0393
45 0.243 0.288 0.338 0372
50 0.231 0.273 032 0.354
60 0.211 0.250 0.295 0.325
70 0.1% 0.232 0.274 0302
80 0.183 0.217 0.256 0283
% 0.173 0.205 0.242 0.267
100 0.164 0.195 0230 0254
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Tabla 1

Correlacion de Pearson 1 -0.526

N 25 25

La tabla 1 muestra que entre la variables de rasgo temperamental Activo y
promedio académico existe un coeficiente de correlacion de Pearson de -0.526
por lo que se considera una correlacion negativa moderada, el valor de -0.526 es
menor que el valor critico de 0.337 por lo que la relacién no es significativa, esto
indica que el rasgo temperamental Activo no tiene correlacion con rendimiento

académico.

Tabla 2
Vigoroso Promedio académico
Correlacién de Pearson 1 -0.173
N 25 25

La tabla 2 muestra que entre las variables de rasgo temperamental Vigoroso
y promedio académico existe un coefiente de correlacion de Pearson de -0.173 por
lo que se considera una correlacion negativa débil el valor -0.173 es menor al valor
critico de 0.337 por lo que la correlacion no es significativa, esto indica que no hay

relacion entre el rasgo temperamental Vigoroso y rendimiento académico.
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Tabla 3

Correlacion de Pearson 1 0.025

N 25 25

Segun la tabla 3 se observa un nivel de correlaciéon de Pearson de 0.025
entre las variables rasgo temperamental Impulsivo y rendimiento académico este
valor de correlacion se clasifica como ninguna correlacion, el valor 0.025 es menor
que el valor critico de 0.337 por lo que la correlacién no es significativa, esto indica

gue el rasgo temperamental Impulsivo no tiene relacion con el promedio académico.

Tabla 4
Dominante Promedio académico
Correlacion de Pearson 1 0.182
N 25 25

La tabla 4 muestra que el coeficiente de correlacion de Pearson entre el rasgo
temperamental Dominante y promedio académico es de 0.182 este valor se clasifica
como correlacion positiva débil, el valor de 0.182 es menor al valor critico de 0.337
por lo que la correlacion no es significativa, esto indica que el rasgo temperamental

Dominante no tiene relacion con el promedio académico.
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Tabla b

Estable Promedio académico
Correlacion de Pearson 1 0.388
N 25 25

La tabla 5 muestra que el coeficiente de correlacion de Pearson entre el rasgo
temperamental Estable y promedio académico es de 0.388, este valor de correlacion
se clasifica como correlacién positiva débil, el valor de 0.388 es mayo al valor critico
de 0.337 por lo que la correlacion es significativa, esto indica que el rasgo

temperamental Estable tiene relacion con el promedio académico.

Tabla 6

Sociable Promedio académico

Correlacion de 1 0.186
Pearson
N 25 25

La tabla 6 muestra que el confidente de correlacion de Pearson entre el rasgo
temperamental Sociable y promedio académico es de 0.186, este valor de
correlacion se clasifica como correlacion positiva débil el valor de 0.186 es menor
que el valor critico de 0.337 por lo que la correlacién no es significativa, esto indica

que el rasgo temperamental Sociable no tiene relacion con el promedio académico.
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Tabla 7

Correlacion de Pearson 1 0.226

N 25 25

La tabla 7 muestra que el confidente de correlacion de Pearson entre el rasgo
temperamental Rflexivo y promedio académico es de 0.226, este valor de
correlacion se clasifica como correlacion positiva débil, el valor de 0.226 es menor
que el valor critico de 0.337 por lo que la correlacién no es significativa, esto indica

gue el rasgo temperamental Reflexivo no tiene relacion con el promedio académico.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
En esta investigacion se estudia los rasgos temperamentales y su relacion

con el rendimiento académico. Thurstone (2001) define un rasgo temperamental
como una habilidad innata para responder de manera uniforme a un determinado
tipo de estimulos, o para reaccionar en forma mas o menos idéntica en presencia
de situaciones que el individuo juzga como analoga. Thurstone reconoce siete
rasgos temperamentales que son relativamente estables en cada persona, excluye
especialmente aquellos que reflejan influencias sociales recientes, nuevas
experiencias perturbadoras o las que resultan del dominio de la propaganda. Los
siete tipos de rasgos temperamentales que explica Thurstone son: Activo, Vigoroso,
Impulsivo, Dominante, Estable, Sociable y Reflexivo. Castejon (citando a Guskry
2013) define el rendimiento académico como un constructo multifacético, que esta
relacionado con diferentes dominios de aprendizaje, se mide de formas distintas y
con diferentes propoésitos. Ademas afirma que en el ambito educativo también
implica la realizacion de un objetivo del aprendizaje. El termino rendimiento
académico va aparejado a la medida del mismo, este mismo se obtiene mediante
pruebas abiertas, pruebas de tipo test, pruebas referidas al criterio, junto con la

sensibilidad a las instrucciones.

A continuaciébn se muestran los resultados obtenidos en la presente
investigacion los cuales se comparan con los estudios citados en los antecedentes,
destacando las similitudes y discrepancias para dar validez a la informacién
recopilada en cuanto a la relaciéon entre rasgos temperamentales y rendimiento

académico.

En el presente estudio se determind una correlacién estadisticamente no
significativa entre rasgos temperamentales y rendimiento académico en
adolescentes estudiantes de un colegio privado de la ciudad de Guatemala, también
se encontré una correlacion significativa entre el rasgo temperamental estable y
rendimiento académico sin embargo, esta correlacion es débil, por lo que se rechaza

como un factor determinante en la presente investigacion.
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Solares (2005) realiz6 una investigacion, a nivel nacional, los sujetos de dicha
investigacion cumplian con caracteristicas bastante especificas como: ser hijos
anicos de madres solteras y las madres como Unicas proveedoras a nivel econémico
con el objetivo de investigar las caracteristicas del temperamento, los resultados de
dicha investigacion no coinciden con los resultados del presente estudio. Puesto
gue Solares muestra en sus resultados un bajo nivel académico como caracteristica
determinante del temperamento de los sujetos, sin embargo, en este caso el
ambiente tiene una mayor influencia tanto en el rendimiento académico como en el

desarrollo del temperamento.

La investigacién presentada por Fernandez (2010) que tuvo como objetivo
analizar la influencia del temperamento sobre la ejecucién escolar del nifio a los 11
afos de edad, se mostré como resultado que la dimensiones del temperamento de
ira e inhibicién se relacién con problemas en el ajuste social del estudiante, sin
embargo, este factor se relaciona en poca medida con el rendimiento y competencia
académica, concuerda con el presente estudio debido que se encontré que un nivel
de correlacion entre el rasgo temperamental sociable y rendimiento académico es
débil. Ambos estudios coinciden en sus resultados pese a la diferencia de edad de

los sujetos.

Si bien el presente estudio encontré que el rendimiento académico no tiene
relacion con los rasgos temperamentales en adolescentes estudiantes de un colegio
privado de la ciudad de Guatemala, por su parte Paredes (2014) plante6 una
investigacion con el objetivo de encontrar la relacion que existe entre las estrategias
de autorregulacion que emplean los estudiantes de bachillerato y su rendimiento
académico. La muestra de dicha investigacién estuvo conformada por un grupo de
117 estudiantes de cuarto y quinto bachillerato. El cual concluy6 que existe relacion
estadisticamente significativa entre las estrategias de regulacién y rendimiento
académico. La comparacion de ambos estudios demostré que puede haber diversos

factores que influyan en el rendimiento académico.
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Por su parte Patzan (2014) presenta un estudio donde busca
determinar los factores que pueden afectar el promedio académico dentro y fuera
del aula, como el objetivo principal que se plante6 fue establecer los factores del
ambiente escolar que se relacionan con el rendimiento académico. El presente
estudio coincide con este autor puesto que mostré como resultado de investigacion
gque no existe correlacidn estadisticamente significativa entre los factores
personales y ambientales con el rendimiento académico, debido que se considera
los rasgos temperamentales como un factor personal, ambos estudios descartan

este factor como determinante en el rendimiento académico.
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VI. CONCLUSIONES
No existe relacion estadisticamente significativa entre los rasgos

temperamentales y el rendimiento académico en adolecentes estudiantes
de un colegio privado de la ciudad de Guatemala, por lo que se afirma
que el temperamento no influye en el rendimiento académico de los

estudiantes.

De los siete rasgos temperamentales analizados en el presenta estudio,
la Unica correlacion estadisticamente significativa es entre el rasgo
temperamental Estable y rendimiento académico, la cual es positiva, por
lo que se afirma que lo sujetos de investigacion que poseen el rasgo
temperamental Estable tienen un promedio académico mas alto que el

resto de los sujetos de estudio.

El rasgo temperamental Estable, es el rasgo temperamental

predominante en los sujetos de investigacion.

De los sujetos de investigacion, los rasgos temperamentales con menor

poblacién son Vigoroso, Impulsivo y Sociable.

El rasgo temperamental con menos coeficiente de correlacion con
rendimiento académico es Impulsivo, por lo que se afirma que el
rendimiento académico de los sujetos que poseen como rasgo
temperamental dominante Impulsivo tiene una bajo o nula probabilidad de

verse influenciado por este rasgo temperamental.

Aunque se encontr6 que entre los rasgos temperamentales y el
rendimiento académico no existe una relacién directa, con base en los
resultados del presente estudio y los estudios consultados, se puede
afirmar que los rasgos temperamentales puede influir en la actitud del

estudiante hacia el rendimiento académico.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda a los adolescentes estudiantes:

e Informarse y conocer sus rasgos temperamentales dominantes para
entender la vida cotidiana Yy desarrollar habilidades emocionales que les

permitan resolver sus conflictos y favorecer su adaptacion.

Se recomienda al centro educativo:

¢ Realizar el test de los rasgos temperamentales anualmente alos estudiantes
gue ingresan a nivel de diversificado para que los resultados del test pueden

ser usados como referencia en la elaboracion del plan estudiantil.

e Capacitar a los maestros en el trato y conocimiento de los rasgos
temperamentales de los estudiantes y asi mejorar la relacion maestro

estudiante y beneficiar los métodos de ensefianza y aprendizaje.

e Implementar un programa de educacion socioemocional para potenciar los
rasgos temperamentales de los estudiantes, sin excluir la actitud del

estudiante hacia el rendimiento académico.

e Promover la educacién socioemocional utilizando los diferentes medios de
divulgacion, redes sociales, medios impresos, boletines educativos (ver

anexo ).

Se recomienda a otros investigadores:

e Continuar con el estudio del promedio académico para determinar los

factores que pueden influir en el mismo.

e Investigar a profundidad los rasgos temperamentales para determinar qué

aspectos de la vida cotidiana se rigen a través de ellos.
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ANEXO |

Ficha técnica

Nombre: Inventario de rasgos temperamentales (IRT)
Autor: L.L Thurstone, PhD.
Aplicacién: Individual y colectiva.

Duracion: es una prueba de tiempo Ilibre, su aplicacion demora

aproximadamente 30 minutos.
Examinados: personas mayores de 16 afios.

Descripcidn: instrumento factorial para la evaluacion de la personalidad por
medio de los rasgos temperamentales. Explota las siguientes areas:

Activo, Vigoroso, Impulsivo, Dominante, Estable, Sociable, y

Reflexivo.

Normas: provenientes de diversas muestras escolares, profesionales y
laborales.

Editorial: Manual Moderno.
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ANEXO Il

A continuacion se presenta un folleto informativo elaborado como material
de apoyo con el propdsito de promover la educacion socioemocional y que pueda
ser usado y promovido por las distintas instituciones educativas. Dirigido a padres y

maestro

Fuente: Del Cid, A. (2017) Correlacién entre los rasgos temperamentales y el
rendimiento académico en adolescentes estudiantes de un colegio privado de la

ciudad de Guatemala. Guatemala
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Conociendo los

Rasgos

Temperamentales

El temperamento es uno de los conceptos mas dificiles de definir, ya
que describe las diferencias individuales entre las personas. Los
expertos e investigadores han concretado un concepto del mismo,
sin embargo, en la vida cotidiana los padres y los maestros no saben
definirlo o en algunos casos no estan conscientes de su existencia.
Todos reconocen a las personas que tienen un ritmo de vida lento,
otras personas se manejan con mas rapidez, algunas son
susceptibles a los cambios que se les presentan en el ambiente y
otras por el contrario le restan importancia y se adaptan a cualquier

tipo de ambiente.

OISIOIOI6Y
HO®OE
DEROOG

Se reconocen a las personas curiosas que buscan experimentar,
otras personas son mas sociables y buscan interactuar, algunos se
aislan o se sienten mas comodos relacionandose con un grupo

pequeiio de personas.
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Mientras unas actividades o estudios requieren un determinado nivel
intelectual, mas o menos fijo, las exigencias relacionadas con la
personalidad pueden variar a menudo de una actividad ocupacional
a otra, o de una situacion a otra, en el ambienta escolar. Debido a
esto es importante conocer que son los rasgos temperamentales,
esto ayudara a entender porque a nuestro hijo o a ciertos alumnos

responden mejor ante unas materias y tiene dificultades en otras.

Los rasgos temperamentales son la habilidad innata para responder
de manera uniforme a un determinado tipo de estimulos, o para
reaccionar en forma mas o menos idéntica en presencia de

situaciones que el individuo juzga como analogas.

Existen 7 rasgos temperamentales que son relativamente estables
en cada persona. Todos poseemos parte de estos siete rasgos
temperamentales en su personalidad, sin embargo, los niveles de
intensidad de cada rasgo varian de persona a persona y eso es lo

que diferencia a un individuo de otro.

Los 7 rasgos temperamentales son:

-Activo: es una disposicion del individuo a estar

siempre en movimiento, esta area se caracteriza

por aquellas personas que hablan, caminan,

escriben, trabajan y comen con rapidez, aun en el

caso de poder hacerlo con tranquilidad.

-Vigoroso: en esta area se sefiala un gusto por los deportes,

trabajos manuales que requieren el uso de
herramienta y actividades al aire libre, estas @
, =
personas se caracterizan por encontrar placer
- - . NE%
en actividades fisicas que requieran de mucho

esfuerzo fisico.
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-Impulsivo: esta area se caracteriza por aquellas personas que

generalmente se muestran despreocupadas, son
arriesgadas y toman decisiones rapidamente sin

analizar a profundidad las consecuencias de

dichas decisiones.

tomar iniciativas y asumir responsabilidades,

estas personas encuentran placer en

adelantar nuevos proyectos y persuadira a

-Dominante: se caracteriza por la capacidad del individuo para

actividades de tipo social,

-Sociable: en esta area se sefiala a las personas que gustan de la

compafia de los demas, faciimente hacen
amistades, regularmente son simpaticas y
agradables con sus relaciones con ofras

personas.

-Reflexivo: esta area se caracteriza por las personas que les agrada

meditar y prefieren los trabajos de orden
tedrico a los de orden practico. Es muy

probable que prefieran trabajar solas en las

k tareas que requieran de cuidado y precision en

-Estable: las personas que se caracterizan en esta area se

presentan tranquilas en situaciones criticas,
logran concentrarse mientras estudian o trabajan
en medio de distracciones y no se molestan si los

interrumpen.

los detalles.

Tomar en cuenta esta informacion te ayudara para a comprender en

cierta medida la personalidad de tu hijo y areas que se le pueden

dificultar a tus alumnos.
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