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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue identificar los factores que intervienen en
el desarrollo integral de la nifiez de 0 a 6 afios, que proviene de familias dedicadas
laboralmente a la economia informal que asisten a Casa del Nifio No.3. El estudio es de tipo
cualitativo, el cual se realiz6 con un grupo de cinco personas profesionales que atienden en
dicha institucion ubicada en la zona 3 de la ciudad capital. EI instrumento que se utiliz6 para
obtener los resultados fue una entrevista semi estructurada, para conocer la percepcion de los
profesionales en cuanto al desarrollo integral de la poblacion que atienden del sector
proveniente de la economia informal. El instrumento se elabord en una serie de preguntas
clasificadas en tres indicadores que engloban factores: fisiologicos, cognitivos y psicosociales
que contribuyen al desarrollo infantil de forma integral.

Los resultados demuestran que existen algunas diferencias en el desarrollo fisiologico,
cognitivo y psicosocial de nifios y nifias de 0 a 6 afios que provienen de padres y madres
dedicados a la economia informal, tales como: Habitos alimenticios, enfermedades
gastrointestinales, estimulacién motora y fina, lenguaje y en el desarrollo afectivo, respecto
de aquellos grupos que asisten de otro contexto. Sin embargo se encontré como un factor de
fortaleza en el desarrollo de dicha poblacion, que padres y madres de familia del contexto de
la economia informal le dan un significado diferente al valor de la educacién de sus hijos e
hijas como un medio de sobresalir y perseverar en la vida en relacion a otros grupos que
asisten a dicha institucion que ven el centro educativo como un aporte seguro al cuidado de

sus hijos.



Al finalizar el proceso de investigacion se concluyé que el modelo de atencion de
cuidado diario que aporta Casa del nifio a la poblacién infantil y en especial a los que se
desenvuelven en el contexto de la economia informal es un aporte significativo en su
desarrollo integral y que forma las bases de ciudadanos y ciudadanas con un potencial de

éxito en los diferentes aspectos de la vida.

El estudio recomienda que se realicen acciones que permitan el fortalecimiento de
roles, actividades del vinculo afectivo, que estimulen la participacidn espontanea de la nifiez

en su entorno cercano (familia, escuela, iglesia, otros).



I. Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo visibilizar la contribucion que
realiza Sociedad Protectora del Nifio a los hijos e hijas de padres dedicados al empleo
informal; asi como también generar un espacio de reflexion de cudl es el accionar del
estado en la proteccion de la nifiez que se encuentra en el contexto de la economia
informal.

Como antecedentes, existen investigaciones que abordan el tema de la economia
informal y como este aspecto impacta en el desarrollo de la nifiez a nivel nacional como

a nivel internacional, las cuales se tomaron como referencia sobre el presente tema.

En la investigacion de estudio de opinién pablica sobre trabajo decente y
economia informal, realizada por la Asociacion de Investigacion y Estudios Sociales
(ASIES 2012); se combinan herramientas cualitativas y cuantitativas, la cual esta
compuesta de una muestra estructurada de 1,200 entrevistas, para las cuales se utiliz6 un
cuestionario estructurado con respuestas cerradas, y un total de ocho grupos focales con
expertos y actores sociales en materia laboral. El estudio tiene como objetivo contribuir
a profundizar en el conocimiento sobre el mercado del trabajo en Guatemala. El
resultado de los datos del estudio de opinién publica refleja que la mayoria del empleo
en el pais se da en la economia informal (58%), especialmente en el comercio en las
calles. La fuerza de trabajo en esta actividad esta conformada en su mayoria por
mujeres, con un bajo nivel de escolaridad. Los ingresos de quienes trabajan por cuenta
propia es de alrededor de Q1, 000.00 quetzales o menos. Como impacto de los

resultados antes expuestos el estudio identifica a la informalidad con el trabajo infantil,



especialmente en las actividades de ventas callejeras, como un efecto de la incorporacion
de nuevos miembros de las familias a las labores de subsistencia. Por tanto el presente
estudio hace las siguientes recomendaciones: Al Ministerio del Trabajo y Prevision
Social realizar una labor exhaustiva de verificacion del cumplimiento de las leyes
laborales en el pais, especialmente en la poblacion de nifiez y adolescencia; el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social deberia realizar los estudios actuariales necesarios
para elaborar programas especiales de cobertura hacia estas poblaciones.

En la investigacion realizada por el Instituto para el Desarrollo y la Innovacion
Educativa y la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion (IDIE/OEI
2010), presentaron el estudio sobre la educacion inicial en programas publicos y de la
sociedad civil en Guatemala. El cual se centr6 en obtener informacion acerca de
variables relacionadas con la cobertura y la calidad de los programas de la infancia que
funcionan en el pais. El presente estudio es de tipo descriptivo, el universo del mismo lo
constituyen los programas de infancia que atienden nifios y nifias de 0 a 6 afios a nivel
nacional, publicos y de la sociedad civil, de los cuales 12 instituciones aceptaron
participar. De los cuales fueron 1,372 centros participantes, 1,206 publicos y 166 de la
sociedad civil. Los hallazgos del presente estudio son: Los programas ejecutados por
entidades nacionales poseen el mayor nimero de centros, los cuales lo constituyen el
87.83% del total de los centros participantes del estudio; la cobertura total de la
poblacion de 0 a 6 afios reportada por las doce instituciones participantes es de 50,381
nifias y nifios. Los programas atienden un total de 18,070 nifias no indigenas, 7,248
nifias indigenas, 17,316 nifios no indigenas y 7,747 nifios indigenas; el total de nifias y
nifilos que participan en todos los centros es de 50,381 y son atendidos por un total de

4,152 personas. Las conclusiones y recomendaciones mas sobresalientes son: La
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mayoria de los centros reportan su ubicacion en areas rurales, lo cual es positivo, por la
marginacion sociocultural y econémica que histéricamente han tenido las poblaciones de
estas areas, la mayoria de nifiez indigena no esta atendida en su idioma materno. Se
propone que las instituciones analicen y definan con claridad la modalidad de atencion
en sus diferentes programas y que a partir de ello elaboren sus propios materiales
curriculares tomando como base el Curriculo Nacional Base de Educacion Inicial y de
Pre primaria y afinen sus caracteristicas y metodologias de atencion. Fortalecer e
impulsar la participacion de la familia no solo en las actividades del centro sino
principalmente en la atencion y educacion de sus hijos e hijas a través de la toma de
decisiones relacionadas con la misma.

Fuentes (2008), realizd una investigacion de forma descriptiva. Tuvo como
objetivo orientar y dar apoyo psicoldgico a nifios, padres de familia y personal de la
institucion con el fin de fortalecer su proceso de desarrollo. El tipo de investigacién fue
cualitativa, el estudio estuvo enfocado en el Centro de Atencion Integral Colén, zona 1,
que forma parte de la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica,
la institucion brinda un servicio de cuidado infantil diario a nifios y nifias de 8 meses
hasta 12 afios de edad. La poblacién atendida se circunscribe a los hijos e hijas
principalmente de padres y madres trabajadores, que se dedican a actividades asalariadas
en donde prevalecen labores industriales y de servicios, asi como aquellas relacionadas
con la economia informal de subsistencia y otras formas de subempleo. del total de la
muestra (73 nifios y nifias), se obtuvieron los siguientes resultados: Del total de la
poblacion observada 56 nifios presentaron problemas emocionales y conductuales; el
problema mas significativo encontrado fue la agresividad, seguido por violencia

psicoldgica (10) y violencia sexual (03) y problemas de aprendizaje (09); en los factores
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psicosociales sobresale la violencia intrafamiliar; se realizaron 20 entrevistas semi
estructuradas a madres de familia de los nifios de la muestra tomada en la presente
investigacion. Los principales hallazgos: Las madres se encuentran entre el rango de
edad de 18 a 28 afios, los nifios viven en un ambiente hostil y vulnerable; la presente
investigacion concluye que: El contexto familiar en el que se desenvuelve la nifiez
influye en gran medida en su comportamiento, especialmente en la replicacion de
patrones agresivos de su entorno.

En la investigacion de Sarcefio (2005), el estudio se realiz6 de forma descriptiva.
El estudio se enfocd en la poblacién femenina menor de 18 afios, que trabajan en las
tortillerias de la zona 19 y colonias aledafias a la misma, para la recoleccion de datos en
la investigacion de campo, se tomé una muestra de 85 tortillerias; de ellas se encontrd un
total de 62 menores de 18 afios en 45 tortillerias, a todas ellas se les entrevisto con una
boleta estructurada que recogia informacion de su procedencia, situacion familiar y sus
condiciones laborales en las tortillerias. Las cuales indican que provienen del area rural
de familias numerosas, en pobreza o pobreza extrema. La mayoria de las trabajadoras de
tortillerias son analfabetas, y las que han podido estudiar, Unicamente han cursado los
tres primeros grados de primaria. Con estos resultados se pudo establecer que las edades
oscilan entre los 10 a los 17 afios, el porcentaje mas alto lo constituye la edad de 13
afios con el 22.6%; esta situacion refleja que los padres y madres de familia se les hace
imposible poner a estudiar a sus hijos, por lo que optan por ponerlos a trabajar a
temprana edad, refieren que devengan un promedio de Q 500.00 mensuales. Segun la
entrevista con las nifias y adolescentes en sus hogares trabajan todos los integrantes de la
familia, casi siempre a partir de los seis a ocho afios. Por tanto en la presente

investigacion se establecen las siguientes conclusiones y recomendaciones: la situacion
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de la nifiez trabajadora en tortillerias es considerada una condicion de riesgo ante las
condiciones en las que se desenvuelven. Por tanto se recomienda que: El Estado debe
cumplir con lo estipulado en la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia,
para lograr su desarrollo integral; monitoreo por el Ministerio de Trabajo y Educacion,

las condiciones y las edades de la nifiez y adolescencia trabajadora.

A continuacion se presentan estudios realizados en otros paises que amplian el
conocimiento de los factores que influyen en la nifiez de 0 a 6 afios que se desenvuelven
en el contexto de la economia informal:

En la investigacion del Observatorio Laboral de Centroamérica y Republica
Dominicana (OLACD, 2013), proponen el siguiente estudio sobre la Economia
Informal, que tiene como objetivo mejorar el conocimiento del mercado laboral. El tipo
de metodologia utilizada fue cuantitativo y cualitativo; la poblacién del estudio para la
presente investigacion son siete observatorios del mercado laboral en cada uno de los
paises de la region, el cual enfatizd el impacto en temas de género y juventud.
Especificamente los datos encontrados en la region de Guatemala indican que el empleo
informal, asciende a 2, 569,910 personas (77,2% de la poblacidén ocupada no agricola).
Las actividades econdémicas gque concentran a un mayor ndmero de personas son:
comercio y reparaciones, el rango de edad del empleo informal masculino y femenino
estd mayormente concentrado en las edades de 30 a 49 afios; El nivel formativo influye
en la informalidad, en la poblacion masculina el nivel educativo predominante es la
primaria incompleta (27,3%) y primaria completa (26%). Mientras que la poblacion
femenina alcanza en el nivel de primaria incompleta (26,4%) y sin educacién (21%). En

cuanto a la poblacién joven el empleo informal se encuentra comprendido entre las



edades de 15 a 29 afos, el cual representa el 42% (1, 072,199). El presente estudio
resume las siguientes conclusiones: El pais debera encontrar mecanismos para realizar
una transicion de la informalidad a la formalidad; el micro emprendimiento asociativo
para la conformacién de microempresas es otra linea de trabajo que se puede focalizar
en el area urbana para disminuir la informalidad a través de la tecnificacion,
especialmente en las y los jovenes; el Ministerio de Trabajo y Prevision Social tiene
dentro de su organizacién los elementos necesarios para generar estadisticas que
enriquezcan la informacion sobre el mercado laboral.

En la investigacion realizada por Save The Children Canadd (SCC 2013) en
coordinacion con la Red Latinoamericana de Maestrias de Infancia (RMI). Realizaron la
presente investigacion titula: “El Estado de la nifiez trabajadora” en paises como Bolivia,
Chile, Colombia, Ecuador, Guatemala, Nicaragua, Paraguay y Per(. Dicho estudio fue
de tipo exploratorio, el cual utiliz6 una recopilacion de informacion de las distintas
fuentes estadisticas de las localidades de los paises estudiados. Los resultados del
estudio exploratorio refleja que en Guatemala: se puede deducir que las actividades
laborales que realizan nifios y adolescentes trabajadores estan asociadas cominmente a
las dindmicas familiares. Segln los datos obtenidos se puede deducir que en Guatemala
el trabajo de la nifiez y adolescencia pasa inadvertido en los distintos &mbitos sociales
(publicos y privados) puesto que 966, 361 mil nifios que trabajan, mas de 500,000 son
nifios y nifias que oscilan entre 7 y 14 afios, lo que coloca al pais en el tercer lugar de
los méas alto en prevalencia de trabajo de la nifiez en Latinoamérica y el Caribe., la
mayoria de estas labores son consideradas “trabajos peligrosos” y en muchos de los
casos las realizan nifios y nifias desde los 5 afios. El estudio refleja un fendmeno

relativamente nuevo en el cual en los ultimos 5 afios existe una creciente cantidad de
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nifos, nifias y adolescentes reclutados y contratados por el crimen organizado para
cometer robos, asesinatos y por su clandestinidad se hace dificil registrar cudntos NNA
estan involucrados en estas actividades o son victimas de estos. La presente
investigacion concluye: La nifiez que se desenvuelve en el contexto de la economia
informal se enfrenta a situaciones estructurales de violacién a los derechos humanos; se
pudo establecer que la agenda de la nifiez y adolescencia en este momento no es
prioridad para los politicos y funcionarios de Estado; las normativas vigentes podrian
ser suficiente o de gran avance si dispusieran del suficiente presupuesto, del personal
técnico ejecutivo y de la voluntad politica de autoridades del Estado. Sin embargo, el

analisis nos lleva a manifestar que todavia no es suficiente.

Por tanto los diversos estudios antes descritos muestran a la nifiez y adolescencia
en diferentes escenarios de vulnerabilidad y por ende para muchas personas la idea de
infancia es totalmente diferente, dado a la brecha de desigualdad existente en el pais.
Por lo que pensar en Infancia es pensar en: inocencia, sonrisa, espontaneidad, futuro,
pobreza, indigena, débil, desprotegido, triste, rebelde, necio, etc. Sin embargo este tipo
de sindnimos tan diversos hacen que se aleje de una idea mas integral al referirse a este
grupo social y sobre todo hace que se normalice en el pensamiento colectivo de la
imagen de la nifiez y adolescencia. El presente estudio muestra un panorama mas
holistico al referirse de la nifiez y adolescencia con el propdsito de crear espacios de

reflexion sobre el papel de los adultos en relacion a la infancia.

10



1.1 Infancia

Hablar de infancia es un término relativamente nuevo en el que se hace una
diferenciacion de las nifias en cuanto a los nifios; hace poco més de un siglo la nifiez era
considerada por todas las esferas sociales como adultos en miniatura que debian estar al
servicio de sus progenitores como objeto de su propiedad, sin tomar en cuenta sus
necesidades especificas de manera integral. En este sentido segin La Ley de Proteccién
Integral de la Nifiez y la Adolescencia (2003, articulo 2), la infancia se define: como
nifio y nifia que pertenece al grupo de personas comprendidas desde el nacimiento hasta
trece afios de edad. Diversos enfoques asienten a la primera infancia como el grupo
etario de los 0 a los 6 afios, dicho grupo social es caracterizado por su heterogeneidad
por factores étnico/culturales, socioeconémicos, geograficos y del desarrollo evolutivo,
entre otras. Sin embargo la nifiez en general es sujeto de derechos es decir que, todos los
nifios y las nifias comparten los mismos derechos, aunque la realidad es que el goce de
estos derechos se cumplen de manera diferenciada segun sus edades, género, nivel de
desarrollo evolutivo, contexto socioeconémico, linglistico y cultural, asi como otras
condiciones especificas de vida que pueden estar relacionadas con el riesgo y la
vulnerabilidad.

En el presente estudio se hard énfasis en la primera infancia (0-6 afios) por
constituirse como la base del desarrollo posterior del ser humano, lo que se haga o se
deje de hacer en este periodo tan crucial, sera determinante para el resto de la vida. Por
ello la importancia de las intervenciones oportunas y de calidad para estimular el

desarrollo integral en este periodo evolutivo.
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1.1.2 Desarrollo Humano:

Papalia, Wendkos, Feldman (2010), en base a diversos estudios las autoras del
libro Psicologia del Desarrollo refieren que el desarrollo humano es un proceso continuo
que inicia desde la concepcion hasta el transcurso de toda la vida. El ser humano
percibe cambios internos y externos en los cuales experimenta necesidades fisiologicas,
afectivas, emocionales y sociales que le permiten adaptarse a su entorno, en base a la

escala de satisfaccién de dichas necesidades.

Diversos cientificos dedicados al estudio del desarrollo coinciden que el ser
humano debe entenderse como la suma de mdltiples aspectos que lo conforman, por
tanto debe abordarse desde una perspectiva interdisciplinaria. Partiendo de tres ambitos

principales: Fisico, cognitivo y psicosocial.

e Desarrollo Fisico: Ambito en el que se refiere al proceso del crecimiento del cuerpo
y el cerebro, en las que se incluyen las pautas de cambio en de las capacidades
sensoriales y habilidades motrices, en las que se incluye el estado de salud de
dichos cambios fisicos.

e Desarrollo cognitivo: Cambios que se realizan en los procesos mentales
(aprendizaje, atencién, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y
creatividad), los cuales estan intimamente ligados a los cambios fisioldgicos.

e Desarrollo psicosocial: Caracterizado por los cambios que se realizan en las

emociones, la personalidad y las relaciones sociales. (pp. 4-9).
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1.1.3 Factores que intervienen en el desarrollo:

Los factores que influyen en el desarrollo de un ser humano estdn determinados

por diversas areas gque se entrelazan:

e Factores Intrinsecos: son aquellos que estdn determinados por la parte bioldgica

(caracteristicas innatas y herencias de los padres).

e Factores Extrinsecos: Son los determinados por el ambiente (afecto, la familia,

patrones de crianza, la estimulacién), la cultura (grupo, tradiciones, creencias,
valores, idioma) y el nivel socioeconémico (combinacion de factores sociales y
econdmicos, en los que se incluyen los ingresos y la ocupacion de la persona o del

grupo de personas que rodea al individuo). (Papalia et al. 2010, pp. 9-14).

Por tanto el desarrollo nunca es idéntico en personas diferentes; cada ciclo vital
se convierte en un camino unico e irrepetible. En las primeras etapas de ese camino, el
nifio y la nifia no se encuentran solos, quienes les rodean deben de encargarse de su
cuidado y de satisfacer sus necesidades, por lo que el rol del adulto tiene mucho que ver
con la forma en que cada nifio o nifia realiza su travesia particular a lo largo de la
infancia. En este sentido, podriamos decir que el desarrollo de la nifiez es construido con
la interaccién con su entorno.

Anita Woolfolk (1997), autora del libro Psicologia Educativa, hace referencia a
los aportes de Vygotsky sobre la importancia de la interaccion y el apoyo social en el
desarrollo cognitivo; es decir, que el aprendizaje se potencia en funcion de la ayuda de

las personas que rodean al nifio (ideas, actitudes y valores). (P.47)
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1.1.4 Las necesidades de desarrollo:

Hidalgo, Sanchez, Lorence (2008), sefialan que una de las teorias mas
importantes y que hasta el momento tiene vigencia en cuanto a las necesidades de
satisfaccion del ser humano, es la planteada por Maslow, la cual establece una
jerarquia de necesidades humanas, como elemento comin a todas las personas;
necesidades que actuan como motor del comportamiento humano més alla de las
diferencias culturales. Segln este autor para que se puedan satisfacer las necesidades
superiores es necesario que previamente estén cubiertas en mayor o menor medida las
necesidades mas bésicas situadas en la base de la conocida Piramide de Maslow. Por
tanto la satisfaccion adecuada de las necesidades infantiles parece propiciar un mejor

desarrollo de la autonomia en la adultez. (p 87)
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Piramide de Maslow. (Fuente: imagen de google

1. 2. Procesos de desarrollo durante la primera infancia (0-2 afios)
Hidalgo et al (2008), sugieren que en esta etapa se producen importantes y

acelerados procesos de desarrollo, de hecho no hay ninguna otra etapa en el ciclo vital
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en la que se produzcan tantos y tan importantes cambios en tan poco tiempo. Los logros
que transcurren durante estos afios son posibles gracias a las dos fuentes de influencia
que interacttan para promover los procesos de desarrollo: la maduracion bioldgica y la
estimulacion ambiental (interaccion con otras personas, experiencias vividas,
transmision de valores, etc.).

La estimulacion procedente del contexto es necesaria para plasmar esas
potencialidades en capacidades y nuevos logros. Durante este periodo el contexto
familiar como primer microsistema, padres y madres como principales agentes
socializadores son los responsables fundamentales de cubrir todas las necesidades de
desarrollo, que como se describe a continuacion: (p. 89).

Entre las necesidades fisicas y psicosociales son especialmente relevantes:

e En este periodo nifio y nifias duplican su altura y peso.

e Dominio de habilidades motoras (aprenden a levantar la cabeza, a sentarse, a gatear
y a andar).

e Desarrollo de importantes procesos cognitivos-linguisticos (destrezas en procesos
de pensamiento y comunicacion).

e Exploracion fisica y social (juegos que adquieren un carécter simbdlico en el
proceso de interaccién con la realidad).

e Desarrollo socio-afectivo (los bebés requieren ser cuidados por adultos afectuosos,
sensibles y atentos a sus necesidades, que sepan interpretar sus sefiales y
responderles adecuadamente en todo momento). (pp. 90-91)

El afecto incondicional unido a la disponibilidad permanente de los cuidadores

son ingredientes esenciales para el establecimiento de un vinculo afectivo necesario
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durante la primera infancia. Bowlby (como se cit6 por Garrido, 2006) aporta que el
establecimiento de un apego seguro en los primeros afios constituye el pilar basico sobre

el que se asienta el desarrollo socio-personal a lo largo de todo el ciclo vital.

1.2.1 Necesidades evolutivo-educativas durante la infancia media (2-6 afios)

Hidalgo et al. (2008), exponen que en esta etapa se empiezan a evidenciar
cambios de manera diferenciada entre unos individuos y otros, dado al ambiente en el
que se desarrollan. En los primeros dos afios de vida su entorno principal esta4 dado por
la familia, en los afios subsiguientes la nifiez accede a nuevos escenarios de orden social
como la escuela y grupo de sus iguales, por lo que nifios y nifias van adquiriendo un

papel més activo en su desarrollo. (pp. 91-92).

Las necesidades relacionadas con la seguridad y la supervivencia, esencialmente
de caracter fisico y biol6gico, siguen teniendo un papel basico durante estos afios
(alimentacién, descanso, higiene, prevencion y tratamiento de enfermedades, entre
otros). Sin embargo el ambito afectivo es crucial, pues los nifios y nifias necesitan
sentirse queridos y aceptados por los demas, especialmente, por sus padres y cuidadores
habituales.

Los logros del nifio de 5-6 afios son complejos en las destrezas psicomotoras
como el uso de instrumentos o herramientas; asi como el desarrollo de grafo
motricidad (escritura y dibujo). La adquisicion de la lectoescritura asi como muchos de
los avances cognitivos mas caracteristicos de esta etapa (el pensamiento ldgico, el
conocimiento categorial o nuevas habilidades de razonamiento) son posibles

fundamentalmente por los procesos de aprendizaje formal que se producen en la escuela.
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Por tanto la estimulacion y la escolarizacion posibilitan un progresivo dominio
linglistico y adquisicion léxica. (pp. 91-92).

La inmersidn en nuevos escenarios sociales facilitard ain mas que los nifios y las
nifias aprendan a expresar, comprender y controlar sus emociones adecuadamente. Para
que un nifio crezca feliz necesita que los adultos que le rodean le quieran y le acepten tal
y como es, estimulédndole, exigiéndole que saque el méximo rendimiento a sus

potencialidades.

1.2.2 Factores de riesgo en el desarrollo integral infantil

El Manual para el apoyo y seguimiento del desarrollo psicosocial de los nifios y
nifias de 0-6 afios. (2008), para que el desarrollo fisico, mental, emocional y social se
realice de una manera adecuada es necesario que se prevengan riesgos que atenten
contra los cambios en el proceso evolutivo de ese periodo. Los riesgos pueden ser
clasificados como:
% Riesgos bioldgicos: La exposicion a eventos potencialmente nocivos, tanto en la

etapa prenatal como en la postnatal. Los factores bioldgicos mas importantes son:
a. Bajo peso al nacer, por retardo del crecimiento intrauterino o por
prematuridad.

b. Hipoxia durante el periodo perinatal.

c. Retardo del crecimiento en el primer o segundo afo de vida.

d. Infecciones del sistema nervioso central.

e. Desnutricion.

f. Ingesta de drogas por la madre durante el embarazo.
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+“+ Riesgos del medioambiente: factores de riesgo medioambiental varia de regién a
region, Sin embargo hay factores de caracter universal como:
a. Bajo nivel de educacion materna.
b. Bajo nivel de interaccion padres-nifio-nifia y bajo nivel de estimulacion en el
hogar.
c. Familia desintegrada, padres ausentes o con enfermedades cronicas,
alcoholismo, enfermedad mental, violencia intrafamiliar.
d. Falta de acceso a servicios de salud.
e. Eventos familiares estresantes.
f. Salud mental de la madre, especialmente depresion.
+ Riesgos establecidos:

Riesgo establecido se considera a los nifios y nifias con enfermedades de causa
conocida o desconocida que afectan el desarrollo psicomotor, por ejemplo, Sindrome de
Down, malformaciones congénitas, sindromes genéticos, VIH y Sida, enfermedades
neuroldgicas, tumores cerebrales, secuelas de infecciones del sistema nervioso central,

etc. ( pp. 28-32).

1.2.3 Intervenciones Preventivas:
Las acciones de prevencion deben de realizarse con un enfoque integral, que
permita considerar los distintos contextos de la nifiez de la primera infancia:
e Intervenciones de asesorias a padres, madres o cuidadores sobre posibles signos que
alerten una atencidén médica, psicoldgica o social de manera pronta y oportuna.
e Intervenciones en nifios y niflas prematuras de bajo peso al nacer y sus

repercusiones en el desarrollo motor.
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e Programas educativos dirigidos a los cuidadores de la nifiez sobre patrones de
crianza con refuerzos positivos.

e Programas de prevencion contra maltrato o negligencia en poblaciones de
vulnerabilidad social, con un enfoque de derechos humanos.

e Atencion de madres con algun tipo de trastorno emocional o conductual.

e Monitoreo y seguimiento durante el periodo de gestacion en el cual se deberd incluir
un paquete de pruebas diagnosticas como: VIH, Sifilis, VPH, glucosa, presion
arterial, entre otras.

¢ Intervencion hospitalaria a nifios y nifias con enfermedades que afecten el desarrollo
motor, de una manera pronta y oportuna.

e Intervenciones a nifios y nifias con retraso en el desarrollo motor y cognitivo.

e Prevencion de la violencia basada en género.

e Acciones de prevencion contra el maltrato hacia nifios y nifias. (pp. 32-40).

Sin embargo los riesgos que actualmente sufren muchos nifios y nifias son por
causas prevenibles, derivado de una atencion aislada y desfragmentada en cada una de
las areas de vida, lo cual ha repercutido para que los procesos en el crecimiento de las
diferentes etapas hayan evidenciado grandes vacios por satisfacer, razon por la cual se
evidenci6 la urgente necesidad de hablar de un desarrollo que abarcara todas las etapas

antes mencionadas en un mismo momento en los diferentes escenarios de vida.
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1.3. Desarrollo Integral:

La nifiez y la adolescencia deben enmarcarse desde un enfoque integral, es decir
que se deben de incorporar los derechos humanos, igualdad de género y la inclusion de
la sociedad, el Estado junto al entorno familiar para la adecuada satisfaccion de

necesidades fisicas, cognitivas, emocionales y psicosociales.

Segun la Convencién Internacional de los Derechos del Nifio (CDN 1989), el
desarrollo integral esta conformado por acciones de proteccién y cuidado desde su
concepcién mediante la crianza con carifio, ternura; en las cuales se pueda proveer
condiciones de vida necesarias para su supervivencia (alimentacion, abrigo, la seguridad
fisica, emocional, y la proporcion de servicios de educacion, salud y recreacion).
Asimismo las acciones de proteccion deben incluir: prevencion de maltrato y abuso, Asi
como la participacién infantil dentro de la organizacion social. Es importante resaltar
qgue no hay un derecho mas importante frente a otro, pues se debe de considerar el

intereés superior del nifio.

Sin embargo durante mucho tiempo las acciones sociales publicas o privadas
relacionadas con la nifiez y la adolescencia se llevaban a cabo desde una doctrina de
situacion irregular, puesto que son vistos desde un enfoque economicista, como objetos
de compasion y no como sujetos de derechos, a quienes se les resta importancia a sus
particulares necesidades. Pese a que se ha avanzado en el enfoque integral todavia hay
muchos espacios que llenar en la atencion de la nifiez con una perspectiva de derechos.

A finales del siglo XX esta realidad se ha ido transformando, hasta alcanzar en el

presente nuevas formas de tratamiento de las demandas propias de este grupo etario,
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entre las cuales se destacan una especial atencion a la nutricion; la prevencion de
enfermedades; la proteccion a todas las formas de maltrato y abuso; las innovaciones
educativas; la posibilidad de participacion de los nifios, nifias y adolescentes; y el avance

respecto a sus derechos.

1.3.1. Atencion integral a la primera infancia con enfoque de derechos
Posada. (2013), el desarrollo integral es definido por diversos enfoques como el
desarrollo pleno de las nifias y los nifios en el cual se incluye la satisfaccion de
necesidades como: salud, educacion, vivienda en condiciones dignas, nutricion
adecuada, recreacion en entornos seguros, atencién psicoldgica, promocion y proteccion

de los derechos, participacion dentro de la familia y comunidad.

Doctrina de la proteccion integral

Es la garantia efectiva de los derechos econémicos, sociales y culturales, la cual
consiste en la construccion de una nueva concepcién sobre los nifios, nifias y
adolescentes y de sus relaciones con la familia, la sociedad y el Estado. En ella se
concibe a la nifiez y la adolescencia como una sola y se reconoce a todos sus integrantes
como sujetos de derechos que el Estado estd obligado a garantizar mediante politicas
publicas basicas y universales.

La proteccion integral se materializa en el conjunto de politicas, planes,
programas y acciones que se ejecuten en los ambitos nacional, departamental, distrital y

municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos.
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Los ejes de la proteccién integral son:

e Reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos (sujetos
de su propio destino)

e Garantia y cumplimiento de los mismos (obligacion del Estado en
corresponsabilidad con la sociedad y la familia).

e Prevencion de su amenaza o vulneracion.

e Seguridad de su restablecimiento inmediato. (p.2)

Los principios orientadores de la proteccion integral son:

e Interés superior.

e Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.

e Prevalencia de los derechos.

e Perspectiva de género (hace parte del reconocimiento de las diferencias sociales,
bioldgicas y psicologicas en las relaciones entre las personas segun el sexo, la edad,

la etnia y el rol que desempefian en la familia y en el grupo social). (p.3)

La doctrina de proteccién integral fue implementada por la ratificacion del
compromiso internacional adquirido en nuestro pais en relacion al enfoque de derechos
que hacen referencia al establecimiento de politicas, programas dirigidos a nifios, nifias y
adolescentes a todos sus aspectos del desarrollo integral. La cual se deriva de los
siguientes tratados nacionales e internacionales:

I.  Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.

Il.  Cddigo de la Nifiez y la Juventud.
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VI.

Ley de proteccion Integral de la nifiez y la adolescencia. (LEPINA 2003), la cual
contiene los derechos individuales como: derecho a la vida, igualdad en todas sus
condiciones, libertad, identidad, respeto, dignidad, a una familia, a la salud,
educacién, la recreacion, la cultura, el deporte, proteccion contrata la explotacion
econdmica, maltrato en todas sus dimensiones; entre otros. De los cuales se
vinculan leyes especificas para la proteccién de las diversas necesidades, tales
como: Ley de Adopciones, Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de
Personas, Ley del Sistema de Alerta Alba-Kenneth, entre otros.

En 1959, se adoptd la Declaracion de los Derechos del nifio, cuyo principio rector
radica en: trabajar por los intereses superiores de la nifiez y postula un conjunto de
lineas de accidn; atencién médica, sanitaria, vivienda, seguridad social, educacion y
proteccion contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion

Convencion Internacional de los Derechos del Nifio (CDN), promovida por la
Organizaciéon de Naciones Unidas (ONU), en 1989 y suscrito en nuestro pais en
1990.

Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM).

Al referirse a la proteccion de la nifiez y adolescencia se debe reconocer a

los gobiernos como principales garantes, responsables ante sus ciudadanos (incluye a los

nifios, nifias y adolescentes) y ante la comunidad internacional como gestores del cambio

social, por medio de la implementacion de las correspondientes politicas publicas

tendientes a la proteccion integral. En la cual se considera su interés superior, es decir;

que todas las acciones que se realicen deben anteponer los derechos humanos de los

nifos y nifas frente a los intereses particulares.
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Es claro que la nifiez, y particularmente la primera infancia, necesitan para su
atencion y proteccion, politicas publicas que deben:
e Atrticular la prevencion como criterio rector y garantizar la proteccion integral.
e Requerir que se avance en cerrar la brecha entre la generacion de conocimiento y el
disefio y gestion de las politicas concretas.
e Proveer una adecuada financiacion, garantizando el uso eficiente y transparente de
los recursos publicos, privados, de la cooperacion internacional y de las familias.
e Garantizar igualmente el derecho a la participacion de la nifiez en las condiciones y

con las estrategias adecuadas para los diversos momentos en el ciclo de vida.

Sin duda que estos aspectos han marcado una importante pauta para que la
primera infancia deje de ser invisible y para que los gobiernos inviertan mas y mejor en
toda la poblacion.

Sen (1999), en la conferencia dictada sobre rompiendo el circulo de la pobreza
refiere que si una persona llega a ser mas productiva mediante una mejor educacion, una
mejor salud, etc., no es absurdo esperar que también pueda dirigir mejor su propia vida y
tener mas libertad para hacerlo. Por tanto el autor afirma que la calidad de la nifiez tiene
importancia también para la vida futura, puesto que adn en la peor crisis de un pais el

desarrollo del capital humano es la base del desarrollo econémico y social. (pp. 3-5)
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1. 3.2. La importancia de la proteccion de la nifiez y adolescencia en el momento

actual

Diversos estudios anteriormente citados demuestran la situacién de crisis y
recesion en Ameérica Latina, en la cual existen rasgos positivos, debilidades y amenazas
que deben ser tomadas en cuenta por sus implicaciones para la condicién de la nifiez y
sus familias. Tal es el caso relacionado a la desnutricion, pues la seguridad alimentaria
de varios paises estd gravemente comprometida y en especial Guatemala, puesto que se
encuentra con los registros mas altos de desnutricion en la region. Lo que sumado a este
factor se encuentran la inestabilidad politica que actualmente esta viviendo el pais, la
debilidad de las instituciones y de los partidos politicos, la insatisfaccion de crecientes
volumenes de poblacion con el estado actual de situaciones como: corrupcion, tréfico de
influencias, poca transparencia del gasto publico, la inseguridad y la violencia, entre
tantas otras. Es claro que hay factores de preocupacion para el inmediato futuro en la
nifiez y adolescencia; sin embargo, al mismo tiempo es necesario reconocer que las
crisis también representan oportunidades para reflexionar sobre lo que no se ha hecho

bien por prevalecer el interés superior de la nifiez y tomar acciones correctivas.

Cabe resaltar que las condiciones de vida de sus progenitores y el acceso que
desde esas condiciones de vida se les facilite, es un factor determinante para acceder al
capital economico, cultural y social que ha de moldear la manera como seran las
oportunidades de desarrollo. Sin embargo la realidad es que mas de la mitad de las
personas economicamente activas en este pais estan realizando actividades dedicadas a

la economia informal y no por una eleccién sino por la necesidad de sobrevivir. Cuando
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se dan sobre todo altas tasas de desempleo, subempleo y pobreza, la economia informal
tiene un importante potencial para crear trabajo y generar ingresos porque es
relativamente facil acceder a ella y los niveles de exigencia en materia de educacion,
calificaciones, tecnologia y capital son muy bajos o de un menor esfuerzo en estos
aspectos.

Es por ello que la economia informal es un fendmeno social que tiene diferentes
escenarios, en el cual el comin denominador es que ninguno cuenta con la proteccion de
sus derechos, por ende la nifiez que se encuentra en este contexto estd inmersa a
diferentes factores que los predispone a escenarios vulnerables.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT 2002), en la conferencia
internacional del trabajo, define la economia informal: como el conjunto de actividades
economicas desarrolladas por los trabajadores y las unidades econémicas que, tanto en la
legislacion como en la préactica, estan insuficientemente contempladas por sistemas
formales o no lo estan en absoluto.

El Instituto Nacional de Estadistica realizé6 la Encuesta Nacional de Empleo e
Ingresos (2014), la cual refleja que en Guatemala a nivel nacional se registra en el 69.3
por ciento las personas trabajadoras en la economia informal. En tanto la mayor
cantidad de personas que laboran en este sector se agrupan en las actividades de
agricultura y comercio.

Ante el sentido de responsabilidad y compromiso con sus hijos e hijas los padres
y madres buscan formas de llevar el sustento a casa, aunque sea en condiciones
inadecuadas y falta de proteccion de sus derechos, en donde cabe destacar el importante

aporte que realiza la mujer en este sector, por lo que la desigualdad de remuneracion
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basada en el sexo en la economia informal, merece un detenido analisis por la compleja

relacion de poder basadas en el género y la pobreza.

1.3.3. Contexto en el que se desarrolla la economia informal

El fendmeno de la economia informal puede encontrarse en todas partes; desde
el vendedor que estd presente en cualquier esquina de la ciudad, la sefiora que vende
articulos para el hogar o de belleza, casa por casa, las empleadas de casa particular, el
pintor, el electricista, el albafiil, las personas que venden frutas, alimentos en la calle o
el jardinero. Ante el incremento de personas dedicadas a la economia informal, carecen
de un lugar digno, adecuado y permitido, lo que repercute a que sean desalojados por la
Policia Municipal de Tréansito por obstaculizar el paso y cominmente estos desalojos
son realizados de manera violenta y coercitiva hasta llegar al punto de tirar o despojarlos
de sus productos, en donde estos actos arbitrarios no toman en consideracion el género o
la edad de las personas puesto que en ese grupo se encuentran nifios y adolescentes
como parte de la realidad.

Ban Ki-moon (2013), en su discurso en el marco del Dia Internacional de la
Mujer, mencioné que el empoderamiento de la mujer en todas las facetas es una
prioridad para todas las naciones, ya que el aporte al desarrollo de las mujeres repercute
no sélo en su vida, sino en la de sus familias, en sus comunidades y en su pais.

La salud ocupacional y la seguridad es uno de los grandes retos en la economia
informal, puesto que los vendedores ambulantes carecen de seguridad y acceso de
servicios basicos como: agua potable, servicios publicos, electricidad, y espacios de

almacenamiento seguros. Por lo que las autoridades municipales deben replantear su
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prestacion de servicios y tener en cuenta las necesidades de las y los trabajadores, sin
destruir sus medios de supervivencia, dado a que con ellos existen nifios, nifias y

adolescentes a los que se debe de proteger.

Implicaciones de la economia informal en la nifiez y adolescencia

e Cada vez més son las mujeres que se encuentran econdmicamente activas y de las
cuales un sector grande estan inmersa en el comercio informal, por tanto tienen
extensas jornadas laborales por lo que se les dificulta dedicar mayor cantidad y
calidad de tiempo exclusivo al cuidado de sus hijos e hijas.

e Lanifiez que acompafia a sus cuidadores también padecen las mismas inseguridades
y falta de acceso a servicios basicos.

e La mayor parte de las personas dedicadas a la economia informal carecen de una
cobertura del seguro social (servicios de salud, el seguro por invalidez, la proteccion
por maternidad y las pensiones de vejez), lo que deja desprotegida a la nifiez de la
primera infancia.

e Segun estudios, la nifiez que se encuentra en condiciones de pobreza y pobreza
extrema a temprana edad se dedicara a las actividades laborales. El trabajo infantil
conlleva consecuencias sociales, morales, fisicas, psicoldgicas, econémicas y
educativas, entre otras.

e Dentro de los estudios y publicaciones esta el Informe Nacional sobre Trabajo
Infantil basado en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2011, en donde

refiere que mas de 850,000 nifios, nifias y adolescentes trabajan en Guatemala,
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desde los 7 afios de edad; siendo las regiones mas vulnerables la zona Noroccidente,
Norte y Suroccidente, (Tres de cada cuatro nifios trabajadores abandonan los

estudios).

Segun el Boletin Desafios de la Infancia y Adolescencia realizado por CEPAL y
UNICEF (2010, edicion No. 10) En América Latina, del total de nifios en pobreza
extrema, alrededor del 43% pertenece a hogares cuyos ingresos son potencialmente
insuficientes para satisfacer las necesidades alimentarias, es decir, que se encuentran en

situacion de indigencia, por tanto carecen del goce de otros derechos.

La educacion infantil de calidad es un camino efectivo para aliviar la pobreza en
las aéreas mas inaccesibles y pobres, aumentando las posibilidades de inclusion de los

nifios en la educacidn, la sociedad y la economia. (pp. 1-12)

Aldana (Como se cit6 en el Proyecto de Nuevo Enfoque de la Educacién
Integral elaborado por el Instituto para el Desarrollo y la Innovacién Educativa IDIE
2008), comenta que el desarrollo integral en la primera infancia es un derecho basico e
inalienable, de todas y todos los nifios y nifias menores de 6 afios, que deben ser
garantizados por el Estado, la sociedad y la familia. La atencion integral contempla la
satisfaccion en forma “continua” de “todas” las necesidades basicas de la nifiez, que
garanticen el desarrollo cognitivo, social, fisico y afectivo, desde antes del nacimiento
hasta el ingreso a la escuela primaria. (P. 25).

La Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (2009), en la transcripcion que
realizaron sobre el modelo de atencion con enfoque integral sefialan que la educacién

inicial es un apoyo que se le brinda al proceso natural de desarrollo de los nifios y las
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niflas que fortalece sus capacidades intelectuales, afectivas y fisicas, mediante una
intervencion de calidad de los diferentes agentes educativos e instituciones que hacen
vigentes los derechos de la nifiez, independientemente de su contexto y caracteristicas
personales, a fin de lograr un desarrollo integral.

La existencia de programas de distinta naturaleza y enfoque que se desarrollan en
Guatemala para atender y educar a la infancia, constituyen una respuesta a las
necesidades del contexto, los cuales estan constituidos por instituciones publicas, de la
sociedad civil y aquellos que son de contribucién al pais por medio de organismos
internacionales. Sin embargo diversos estudios revelan que los actuales programas
educativos  no siempre se realizan desde una vision del desarrollo integral de la

infancia.

1.4. Importancia de la participacion de la familia en la educacion inicial

En los ultimos afios se ha discutido sobre la participacion de las familias junto
con las instituciones en los programas de atencién y educacion integral de la infancia.
Hablar de hacer educacion inicial, entonces es hablar de la articulacién con la familia y
la comunidad.

La Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (2009), refieren que las
investigaciones en neurociencia han mostrado las interrelaciones entre el conocimiento
y las emociones, lo que puede potenciar las capacidades cognoscitivas de los nifios y las
nifias en este periodo, la diversidad y flexibilidad con que se lleve a cabo dicha

interaccién tendra una influencia decisiva en el desarrollo de capacidades posteriores

30



dando como resultado un aporte significativo a la educacion inicial de calidad. Por lo

tanto el entorno familiar debe proveer un ambiente favorable al desarrollo emocional y

cognitivo de todos sus integrantes. (p. 23)

Peralta (Como se citd en el Proyecto de Nuevo enfoque de la educacion y

atencion infantil elaborado por el Instituto para el Desarrollo y la Innovacion Educativa

IDIE. 2008), propone cinco criterios de calidad para la educacion inicial en la que

vincula a la familia:

Actividad de Nifio: Se refiere a si el ambiente favorece el rol protagénico del nifio
y nifia en la construccién de los aprendizajes, tomando en consideracién sus
necesidades, potencialidades e intereses.

Integralidad: Se refiere al equilibrio en las dimensiones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales. El cual resulta ser uno de los criterios mas dificiles de
establecer en el desarrollo de la nifiez, dado a la interrelacion de diversos actores
que se ven involucrados (familia, educadores, pediatras, comadronas, promotores de
salud, organismos gubernamentales y no gubernamentales, etc.).

Participacion: Este criterio sefiala que los padres son los primeros educadores,
mientras que la educacion inicial apoya y completa la formacion que se inicia en el
entorno familiar, de ahi la importancia de una continua y estrecha relacion de la
familia y el centro educativo. Lo que estimula la participacién de la nifiez de manera
activa dentro de su entorno.

Pertinencia Cultural: Valora la atencion adecuada al nifio y a su contexto, con
aprecio a las manifestaciones culturales, valores y tradiciones propias de su entorno

local, regional y nacional.
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e Relevancia de los aprendizajes: Se refiere a las necesidades y particularidades de la
nifiez en el proceso de aprendizaje y como el aprovechamiento de los materiales del
entorno y de las actividades rutinarias pueden ser un elemento significativo para

propiciar y transferir aprendizaje de manera constante. (pp. 60-65).

Por lo antes mencionado para dar respuesta a madres y padres de familia que
tienen largas jornadas laborales, surge La Sociedad Protectora del Nifio que brinda un
aporte para el cuidado diario de la nifiez de la primera infancia de manera integral, la
cual contribuye a fortalecer habilidades y capacidades biopsicosociales que serviran de

base para su desarrollo en las siguientes etapas evolutivas.
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Il Planteamiento del problema

El trabajo informal es una medida que adoptan muchas personas para obtener
ingresos de manera licita, la cual es una opcién al no contar con un empleo formal,
debido a las falta de oportunidades por no tener una preparacion académica, la deficiente
estrategia de los gobiernos por generar nuevas oportunidades de empleo en condiciones
dignas, la desigualdad; por estos y otros factores actualmente en el pais ocho de cada
diez Guatemaltecos trabajan en la economia informal segun la encuesta nacional de
empleo e ingresos (ENEI 2012). En este sentido se aborda el fendmeno de la economia
informal en el que se incluyen a la persona que vende sus productos en una esquina, de
un lugar a otro en los mercados, las personas que comercializan productos de casa en
casa 0 en su propia vivienda, las personas que desempefian un oficio, entre otras son las
personas que conforman esta desafiante realidad, puesto que en este contexto se gestan
diversos riesgos fiscos, psicoldgicos y sociales. Por tanto el presente proyecto trata de
evidenciar las condiciones familiares, emocionales y sociales que repercuten en el
desarrollo 6ptimo de la nifiez, de los hijos e hijas de las y los trabajadores de la
economia informal; mismo que servira de base para realizar analisis de cuales son las
acciones que realiza la gestion publica en la agenda de nifiez especificamente en dicho
sector del pais y asi mismo reflejar las acciones de compromiso que tienen
organizaciones de sociedad civil en el fortalecimiento de la proteccién integral de la

nifiez y adolescencia.

Ante la debilidad de las acciones en materia de nifiez y adolescencia han surgido
instituciones y organizaciones nacionales e internacionales que contribuyen a la

proteccion y promocion de los derechos de dicho sector de la poblacion.
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Por tanto en la presente investigacion se tomara como marco de referencia a la
Sociedad Protectora del Nifio como acompafiante de la nifiez, en la que dan cobertura a
las familias que se desenvuelven en el contexto de la economia informal. ¢Cual es el
abordaje actual de la Sociedad Protectora del Nifio en el desarrollo de la nifiez que se

desenvuelve en el contexto del empleo informal?

2.1 Objetivos

2.1.1. Objetivo general:

o ldentificar el abordaje actual de la Sociedad Protectora del Nifio en el desarrollo de

la nifiez que se desenvuelve en el contexto del empleo informal.
2.1.2. Objetivos Especificos:

o ldentificar el contexto de la nifiez que proviene de familias dedicadas al empleo
Informal, que asiste a la Sociedad Protectora del Nifio.

e Conocer el modelo de trabajo de la Sociedad Protectora del Nifio.

e Diseflar una propuesta de fortalecimiento de las acciones que realiza actualmente

Sociedad Protectora del nifio, como parte de los procesos de mejora continua.

2.2. Unidades de estudio

e Empleo Informal

e Sociedad Protectora del Nifio

34



2.3. Definicion de unidades de estudio

2.3.1. Definicion conceptual de unidad de analisis

2.3.2 Empleo Informal

Segun la conferencia internacional del trabajo (OIT 2002), es aplicado el término
de economia informal al conjunto de actividades econdémicas desarrolladas por los
trabajadores y las unidades economicas que, tanto en la legislacion como en la practica,
estan insuficientemente contempladas por sistemas formales o no lo estan en absoluto.
Entre los trabajadores de la economia informal hay trabajadores asalariados vy
trabajadores por cuenta propia. La mayoria de los trabajadores por cuenta propia se
encuentran en condiciones tan inseguras y vulnerables como las de los trabajadores
asalariados, y pasan de una situacién a otra. Dado que carecen de proteccion, derechos y

representacion, esos trabajadores suelen quedar atrapados en la pobreza.

Cabe destacar que segun el VI informe de la conferencia, la mayoria de las
personas no se incorporan a la economia informal por eleccién, sino por la necesidad de
sobrevivir, derivado de las altas tasas de desempleo, subempleo y pobreza. La economia
informal contribuye a satisfacer las necesidades de los consumidores pobres, al
proporcionar bienes y servicios que se pueden conseguir facilmente y a precios

accesibles a los distintos niveles de consumidores.

2.3.3 Sociedad Protectora del Nifio

Segun estatutos aprobados y con personeria juridica reconocida el 27 de mayo de
1922, publicado en el Guatemalteco No. 30; establece que la Sociedad Protectora del
Nifio es una institucion privada de bienestar infantil y educativo. Siendo su principal
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propdsito, dar cuidados, atencion y proteccién a nifios y nifias en edades de 0 a 7 afios,
con especial atencion a nifios y nifias de escasos recursos, quienes significan para el pais

el potencial de la fuerza humana.

2.4. Definicion operacional de unidades de analisis

La presente investigacion abordara a la nifiez en el contexto (todos aquellos
factores que rodean al nifio, nifia, tales como: condiciones habitacionales, acceso a la
salud, educacion, espacio fisico para recreacion, etc.) de la economia informal que
atiende la Sociedad Protectora del Nifio a través los siguientes indicadores:

v" Fisiologicos
v Cognitivo
v" Psicosocial
2.5. Aporte

El presente proyecto tiene la intencion de revelar cuél es el contexto de la nifiez
que proviene de hogares dedicados al empleo informal y como éste contribuye a su
desarrollo integral, Asi como evidenciar cual es el accionar del estado en dicha
poblacién particular, Por tanto puede aportar nuevas reflexiones acerca del monitoreo
de las acciones de promocion del desarrollo integral de la nifiez.

Asimismo que los factores identificados como fortalezas y debilidades en el
desarrollo integral de la nifiez, conlleve a realizar acciones de seguimiento para lograr un
esfuerzo por mantener el interés superior de nifios y nifias de educacién inicial.

El proyecto pretende visibilizar el modelo de atencién de la Sociedad Protectora
del Nifio y sus alcances. El cual espera dejar como contribucién a dicha organizacién

nuevas lineas de accion propuestas para la mejora continua de sus procesos de atencion.
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I1l. METODO

3.1 Sujetos

La presente investigacion se llevd a cabo en la Casa del Nifio No. 3 de Sociedad
Protectora del Nifio, en la zona 1 de la ciudad capital de Guatemala.

Para el estudio se tom6 una muestra de un total de cinco personas que atienden
a la nifiez que asiste a dicha institucion, las cuales estan comprendidas en: profesional
(médico, sicologa, trabajadora social) directora y docente. Dicho personal forma el cien
por ciento de la muestra.

La muestra seleccionada segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), es una
muestra de tipo No probabilistica, puesto que se ha tomado una seleccion directa de
unidades a observar y no busca representatividad.

Cada uno de los sujetos posee un cddigo de identificacion, sin embargo por
procedimientos de confidencialidad de la institucion no se tomaron los datos personales

de la muestra que se detalla a continuacion:

Cadigo Sujeto
T.1 Trabajadora Social de la Institucion
M.2 Médico de la Institucion
D.3 Direccion de la Institucion
MS.4 Maestra de Grado
PS.5 Psicologa de Sociedad Protectora del Nifio.
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3.2 Instrumento

El instrumento utilizado para el presente estudio es una entrevista semi
estructurada, elaborada por la investigadora. Se aplicé de forma individual al personal
que brinda el servicio en Casa del Nifio No.3, de la capital de Guatemala. La cual consta
de 11 preguntas abiertas que aportaron informacion importante en las siguientes areas de

la investigacion:

Desarrollo Fisiologico: (preguntas No. 1, 2, 3)

Desarrollo Cognitivo: (preguntas No.3, 4, 6, 7)

Desarrollo Psicosocial: (preguntas No. 5, 8, 9, 10, 11)

A través de estas areas se pudo conocer los factores que inciden en el desarrollo
integral de nifios y nifias que provienen de familias que se dedican a la economia
informal, asi como el modelo de intervencion que realiza Casa del Nifio con dicho grupo

de estudio.

3.3 Procedimiento

e Se concibid el tema de estudio, derivado de la poca informacion que existe del

mismo a nivel nacional.

e Se presento la propuesta del tema a Sociedad Protectora del Nifio.

e Se aprobd la propuesta del tema por parte de la facultad de Humanidades de la

Universidad Rafael Landivar.
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e Se determinaron las caracteristicas necesarias para los sujetos y tema de estudio.

e Se elaboro el instrumento que fue aplicado en el trabajo de campo, determinando

factores que permitieron la obtencion de informacion necesaria para dicho estudio.

e Sevalidé el instrumento con profesionales de la institucion y profesionales

dedicados al trabajo con nifiez en el pais (Refugio de la Nifiez).

e Se concertd una reunion con profesionales de Sociedad Protectora del Nifio para

programar las entrevistas basadas en el perfil previamente definido.

e Se realizaron las entrevistas a la muestra seleccionada.

e Se analizé la informacidn obtenida.

e Se clasifico la informacion obtenida de los sujetos entrevistados en una matriz

descriptiva.

e Seinterpretaron los resultados obtenidos y fueron clasificados por medio de

indicadores deductivos.

Se redacto el informe final con los hallazgos encontrados.

3.4 Disefio y Enfoque de la investigacion

Para esta investigacion se eligio un tipo de investigacion cualitativa etnogréafica,
que de acuerdo a los autores Hernandez et al. (2010), este tipo de investigacion se basa
en la recoleccion de informacion de datos sin que tengan alguna relacion estadistica,
para que por medio de ella sea posible realizar un proceso de interpretacion y analisis de

dicha informacion
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IVV. Presentacion de Resultados

4.1 Analisis de categorias y subcategorias

Indicadores Categorias
Deductivos
Fisiologicos e Control médico.
e Alimentacién.
o Desarrollo
psicomotor.

Subcategorias - Respuestas

“Las consultas médicas que mas tienen los nifios
son de control y por morbilidad, de las cuales las
mas comunes son: infecciones respiratorias y
gastrointestinales”. (M.2).

“Cada 3 meses pasan a control de talla en relacion
al peso, desparasitan y atencion odontoldgica. Por
lo general la mayoria tiene una buena salud, son
pocos los nifios que tienen bajo peso”. (T.1).

“En la primera entrevista hemos detectado que la
gran mayoria de nifios no tuvo control prenatal,
por lo que en tuvieron

algunos  casos

complicaciones en el nacimiento lo que ha

evidenciado su desarrollo”.

(PS.5)

repercusiones en

“Los nifios dentro de la casa del nifio tienen
adecuados hébitos alimenticios: comen en un
horario establecido y su dieta incluye frutas y
verduras”. (T.1)

“Son pocos los casos en los que se han detectado
nifios con bajo peso o con alguna deficiencia
vitaminica”. (M.2)

“La gran mayoria de niflos y nifias no tienen
habitos alimenticios adecuados en casa, no tienen
horarios para comer y su dieta incluye mucha
comida no saludable”. (D.3)

“El 95% de los nifas y nifios van desarrollando sus
capacidades motoras, cognitivas y de lenguaje de

manera a lo esperado a su edad”. (T.1)
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“Se ha visto una diferencia marcada con los nifios
de reciente ingreso con aquellos que han estado en
el programa desde muy pequefios”. (D.3)

“En mi experiencia si influye en el desarrollo
psicomotor el ambiente de nifios provenientes de
la economia informal, puesto que por su cultura el
bebé pasa por largo tiempo en la espalda de la
madre lo que le dificulta la motricidad inferior y el

explorar su medio natural”. (PS.5)

Segun lo observado por los profesionales que atienden a la nifiez de la casa del
nifio No. 3 existen diferencias en algunas areas del desarrollo fisiolgico de los nifios y
nifias que provienen de padres dedicados a la economia informal, tales como: habitos
alimenticios inadecuados, poca estimulacion psicomotora, algunas enfermedades
gastrointestinales debido al tipo de actividad laboral de sus padres y madres, dado a que
sus hijos e hijas los acomparian los fines de semana que no asisten al centro educativo.
En general son pocos los nifios y nifias que requieren una atencion especial como:

terapista de lenguaje, oftalmdélogo, entre otros.

La nifiez en su hogar no tiene un horario especifico para comer y su alimentacién
estd concentrada en comida no saludable, por lo que al regresar el lunes no quieren

comer o asisten enfermos.

El personal entrevistado refiere que una de las ventajas que tiene la poblacion
que asiste a casa del nifio es que tienen la oportunidad de adquirir una dieta balanceada.
En donde hacen una vigilancia de aquellos nifios que tienen bajo peso, por lo que se les

da una dieta especial.
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Dentro de la institucién han observado que en el hogar son pocos los nifios que

logran una estimulacion en todas las areas importantes de su desarrollo.

Anélisis de categorias y subcategorias

Indicadores Categorias
Deductivos
Cognitivos e Lenguaje

e Tipo de Juegos

e Motricidad fina

e Habilidad para
aprender cosas

nuevas.

Subcategorias - Respuestas

“Existe una diferencia en el desarrollo de la
comunicacién y el lenguaje de los nifios de
reciente ingreso con aquellos que ya han estado en

afos anteriores”. (D.3)

“Todos los nifios y nifias aprenden por igual
cosas nuevas y no se ve que tengan una dificultad
por aprender, la dificultad puede verse en el poco
refuerzo que se hace en casa, mas en los nifios de 6
afnos en cuanto a la lectura”. (T.1)

“No se ha visto una diferencia en aprender cosas
nuevos en los nifios por venir de un entorno de la
economia informal. (D.3)

“Los nifios y nifias que provienen de la economia
informal aprenden muy rapido, tienen mucho
potencial que estan siendo muy bien estimulados
dentro de la casa del nino”. (MS.4)

“Segun las evaluaciones que realizan las maestras
no tienen dificultad para aprender cosas nuevas, no
hay una diferencia en los nifios que sus padres se

dedican a la economia informal”. (PS.5)

“Las actividades recreativas estan enfocas a
contribuir al desarrollo integral de la nifiez:

valores, equidad de género”. (T.1)
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Las actividades recreativas estan enfocadas a la
destreza motora, recreativa y juegos del modelo
Montessori”. (D.3)

“La recreacion tiene como finalidad desarrollar su
interaccion con otros nifios, enfocadas al rescate de
valores, actividades ludicas que mejoren el

lenguaje, imaginacion, espontaneidad”. (MS.4)

“Los padres de familia se involucran en el
aprendizaje de sus hijos por medio de diferentes
actividades”. (D.3)

“Se involucran todos los padres de familia en el
aprendizaje de sus hijos e hijas en la medida de su
grado académico, esto es muy marcado”. (MS4)
“En mi experiencia existe un gran grupo de padres
gue no se involucra en su totalidad en el
aprendizaje de sus hijos por diversos factores: Es
responsabilidad del centro educativo, su actividad

laboral y su nivel académico”. (PS.5)

Existe un grupo de nifios y nifias que tiene un bajo desarrollo a nivel cognitivo
debido a diversos factores como: alimentacion inadecuada, sobreproteccién por su

familia, haber ingresado recientemente a la casa del nifio.
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Se ha evidenciado una diferencia en aquellos nifios y nifias que son hijos de
padres que se dedican a la economia informal, puesto que su lenguaje es muy pobre e
inapropiado, su motricidad fina se encuentra poco estimulada debido al bajo nivel
escolar, por las largas jornadas laborales y por las condiciones en las que realizan dichas
actividades.

Existe un programa de estimulacion temprana y un diario pedagdgico que
permite monitorear el avance de los nifios en sus diferentes etapas de desarrollo
cognitivo, del cual se realiza una evaluacion a principio de afio como control, otro a
medio afio y una evaluacion final del progreso.

Segun el personal que atiende a la nifiez comentan que los padres, madres o
encargados se involucran en el aprendizaje, segun el nivel de escolaridad que poseen, el
tiempo que disponen, asi como el tipo de actividad laboral que realizan. Por tanto
existen varios retos para lograr en su totalidad el involucramiento de los adultos en el
desarrollo integral de sus hijos.

Es importante resaltar que segun la experiencia de varios profesionales indican
que hay una pequefia diferencia en los padres de familia que se dedican a la economia
informal con los que se dedican a otras actividades laborales en cuanto al significado
que le dan a la educacion de sus hijos, puesto que para el primer grupo la educacion es
un medio necesario para sobresalir y perseverar en la vida, mientras que para los demas
el significado que le dan es tener un lugar seguro donde puedan cuidar a sus hijos; es

decir un medio méas que un fin.
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Analisis de categorias y subcategorias

Indicadores

Deductivos

Psicosocial

Categorias

Relacién del nifio
con su ndcleo
familiar.

Edad de los padres.
Escolaridad de los
padres.
Construccion de
género.
Autoestima.
Calidad Educativa

Subcategorias - Respuestas

“El desarrollo psicosocial es un aspecto del
desarrollo que para la mayoria de los padres su
importancia radica en que sus hijos coman, tengan
donde vivir y que estudien sin embargo la
construccion de la parte afectiva no lo creen
necesario y fundamental”. (T.1)

“Los nifios y nifias en su mayoria sus padres les
dan ciertas muestras afectivas pero no es suficiente
para reforzar su valia”.(D.3).

“Hay algunos nifios que demuestran conductas
violentas y de hostilidad como reflejo de lo que
viven en el hogar”. (MS.4)

“Un 90% de nuestra poblacion evidencian
necesidad de afecto, sentirse especiales, debido a
gue los padres estan cargados de tanto estrés por
sus trabajos y al llegar a casa no les tienen
paciencia”. (PS.5)

“Los nifios vienen con una imagen muy pobre de
si mismos. Con falta de apego positivo con sus
padres, sin importar la actividad laboral que

desempefian. (PS.5)

“Se ha visto una notable apertura en la educacion
de roles por igual tras muchas charlas que
imparten  estudiantes de  psicologia y
representantes de la PDH”. (T.1)

45



“He observado que la nifiez proviene en muchos
de los casos de familias que no educan en la
equidad de género, pues el rol de la mujer es
encargarse de la familia y el rol del padre es solo
de proveedor” (PS.5)

“Alrededor de un 60% de la poblacion que asiste a
la casa del nifio viven en pobreza y otros pocos en

pobreza extrema”. (T.1)

“ Aproximadamente el 95% de padres de familia

saben leer y escribir” (D.3)

“El nivel educativo de los padres o encargados son
de un nivel primario en su mayoria, son pocos los
que tienen un nivel medio o profesional”.(T.1)

“Casi un 80% de las familias se dedican a las

ventas en casa o en la calle”. (D.3)

“La mayoria de familias no tiene una casa propia
por lo que cambian de domicilio constantemente y

no reune las condiciones adecuadas”. (T.1)
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Analisis de categorias y subcategorias

Indicadores

Deductivos

Psicosocial

Categorias

Relacion del nifio
con su nucleo
familiar.

Edad de los padres.
Escolaridad de los
padres.
Construccion de
género.
Autoestima.
Calidad Educativa

Subcategorias - Respuestas

“La edad promedio de los padres de familia esta
entre las edades de 25 a 35 afios.” (T.1)

“La mayoria proviene de colonias de la zona 3.
Viven en un ambiente hostil y de peligro”. (MS.4)
“Aproximadamente un 70% de los padres de
familia no tienen un trabajo formal por lo que no
tienen prestaciones ni cobertura de IGSS “. (D.3)
“La manera de corregir es por medio del castigo y
violencia”. (MS.4)

“Los nifios y nifias buscan ser amados y atendidos
y siempre buscan la aprobacion de un adulto”.
(PS.5)

El modelo de atencién que brinda Sociedad
Protectora del Nifio:

“Atencion de cuidado diario de lunes a viernes de
7:00 am. a 6:00 de la tarde; de enero a
diciembre”.(T1)

“Programa de Estimulaciéon Temprana, que cubre
4 areas del desarrollo (motor grueso, psicomotriz,
lenguaje, socio emocional)”.(D.3)

“Educacion preescolar basada en el CNB”.(MS.4)
“Se cuenta con servicio médico de lunes a viernes,
atencion psicoldgica, alimentacion balanceada,
recreacion, infraestructura adecuada”. (MS.4).

“Es un modelo integral, puesto que desarrolla las
capacidades fisicas, cognitivas y fortalecimiento
del desarrollo psicosocial. Promociéon de los
derechos de la nifiez por diversas formas”.(PS.5)
“Personal Capacitado, calificado y sensibilizado;

cuentan con escuela de niferas”. (T.1)
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Los profesionales entrevistados comentan que sin importar el tipo de actividad
laboral de sus padres y madres los nifios, nifias estan carentes de amor, de atencién y de
procesos de apego positivos, dado a la carga laboral y de sus actividades cotidianas, el
ambiente de inseguridad donde habitan o se desenvuelven; lo que en el futuro repercutira

en sanas relaciones interpersonales.

Existe un grupo de nifios y nifias que por la actividad laboral o de relaciones
interpersonales de su familia han modelado conductas, actitudes, lenguaje inapropiado a
su edad, lo que indica una violacion a sus derechos, puesto que la nifiez tiene el derecho

de un ambiente seguro y libre de violencia.

Segun informacion obtenida el modelo de atencion de la casa del nifio No.3 ha
involucrado a diferentes actores en el cuidado y proteccion de la nifiez; tales como:
Estudiantes de psicologia de la Universidad de San Carlos y la Procuraduria de los
Derechos Humano, Procuraduria General de la Nacion (en casos de deteccion de alguna

manifestacion de violencia), la familia en actividades como: talleres, charlas, proyectos.

4.2 Otros Resultados

Los presentes resultados fueron obtenidos por la informacion como producto de
las entrevistas semi estructuradas que se aplicaron a cinco personas encargadas de
brindar el servicio de cuidado a nifios y nifias de 0 a 7 afios que asisten a la Casa del

Nifio No.3, ubicada en la zona 3 de la ciudad capital de Guatemala.
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El presente trabajo de campo fue realizado con el fin de conocer si el modelo de
servicio de dicha institucion responde a las necesidades de atencion de nifios y nifias que
tienen relacién con la economia informal debido a la actividad laboral de su ndcleo

familiar y como este medio permite el desarrollo integral de la nifiez.

La estructura de la entrevista aplicada al personal de la institucion permitio
obtener informacion de los factores que contribuyen a un desarrollo integral de la nifiez

desde un ambito de cuidado diario.

Segun la Politica Publica Desarrollo Integral de la Primera Infancia (Guatemala,
2010-2020), establece que los primeros seis afios en la vida son esenciales para el
desarrollo psicobiosocial de las personas de acuerdo a la evidencia cientifica acumulada.
En esa etapa se estructuran las bases cognitivas y afectivas de los seres humanos que

garantizaran en el futuro su desempefio en su sociedad.

Por tanto el personal que atiende en Casa del Nifio a la nifiez y en especial a las
y los que provienen del contexto de la economia informal concuerdan que para que se
hable de desarrollo integral tienen que abordarse desde el aspecto fisiolégico, cognitivo,
emocional y social; de ahi que sus programas derivan en 4 areas especificas que
incluyen estos aspectos, se toman en cuenta ademas los ejes transversales de: la
promocion y proteccion de los derechos de la nifiez, integracion de la familia en todos

los procesos evolutivos de sus hijos e hijas.

“En mi experiencia el ambiente si influye en el desarrollo integral
de la nifiez, pues aqui tratamos de cubrir todos aquellos vacios que

traen de su ambiente primario” PS.5 (p9).
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Otro factor importante que se evidencid en la entrevista fue que la nifiez del
sector de la economia informal tiene procesos similares en el desarrollo fisico y
cognitivo de aquellos nifios que provienen de otros grupos sociales; sin embargo si hay
diferencia en el nivel de estimulacion del area psicosocial; dado a que el ambiente,
experiencias de vida, patrones de crianza, cultura e ideologia que les transmite su familia
primaria, extendida y red social repercute en los procesos internos (pienso-siento-
actud), lo que ha dado como resultado conductas inapropiadas en su interaccion con sus

iguales y demandando afecto por parte de sus cuidadoras.

“La manera de corregir de la mayoria de los padres es por medio de
castigo y violencia como repeticion de patrones de crianza
heredados de sus propios padres” La respuesta hace referencia a

mama y papa cuando se utiliza el término de padres. MS.4 (p5).

Por tanto los resultados de la presente investigacion evidencian que la poblacion
que es atendida en Sociedad Protectora del nifio, por medio de la Casa del Nifio No.3
presta un servicio de atencion integral como reflejo de buenas préacticas en la proteccion
de la nifiez durante una trayectoria solida de 100 afios de retroalimentacion sobre dicho
grupo social. Como resultado de dicho modelo de atencién ha sido un referente para el
disefio e implementacion de las guarderias municipales Capitalina y de otras similares a

nivel privado.

Este estudio concluye que es de vital el aporte que realiza dicha institucion para

el cuidado y desarrollo integral de la nifiez que se encuentra vulnerable ante el contexto
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laboral de su familia, al ser un pilar en su formacion académica y psicosocial como seres

humanos productivos en el futuro, al contribuir a cambiar su historia familiar y social.

Dada la importancia del tema de desarrollo integral de la nifiez de la primera
infancia se ha realizado una investigacion de este proceso en otros paises, de cémo el
Estado responde ante las demandas de proteccion de la primera infancia, tal es el caso de
Chile, Argentina, Cuba, Colombia por citar algunos; en los cuales sus politicas publicas
se enfocan en un desarrollo integral en todas las areas de vida de la nifiez, en donde los

centros publicos de cuidado diario responden a las necesidades de dicho grupo etario.

En Guatemala la Politica Publica Desarrollo Integral de la Primera Infancia
(2010), indica en uno de sus objetivos medulares que se debe asegurar que las nifias y
los nifios en Guatemala, desde el momento de su gestacion hasta los seis afios de edad,
gocen de sus derechos basicos a través de la construccidn de un sistema que promueve
tanto la atencién como su desarrollo integral, en observancia y respeto a la diversidad

cultural del pais.

Sin embargo este enunciado al analizarlo no responde a la realidad de la nifiez de
la primera infancia, puesto que solo basta con revisar informes, auditorias sociales
realizadas por la sociedad civil y organismos cooperantes para evidenciar los grandes
vacios que existen en el cumplimiento de las politicas publicas orientadas a la proteccion

de la nifiez y adolescencia.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en Guatemala UNICEF (como
se cito en la Politica Pablica Desarrollo Integral de la Primera Infancia 2010-2020, p.4),

indica que cerca de tres millones de la poblacion son nifias y nifios comprendidos entre 0

51



y 6 afios de edad, es decir, que estan en su primera infancia; de los cuales la mitad
sufren desnutricion crénica con claras repercusiones para su desarrollo integral. En este
sentido cabe destacar que en el actual gobierno es donde més se registran casos de
desnutricion en el pais y sin mencionar otras violaciones a los derechos de la nifiez que

reflejan lo contradictorio de las politicas sociales existentes.

Considerando la situacion de vulnerabilidad de la nifiez y la coyuntura del pais,
Sociedad protectora y otras organizaciones de la sociedad civil contribuyen en la
proteccion de los derechos de la nifiez y adolescencia, por lo que se espera que el
Estado pueda asumir la totalidad de la responsabilidad del desarrollo humano de sus

habitantes.
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V. Propuesta dirigida a Casa del Nifio No. 3

PROGRAMA
“ CASA DE CIUDADANOS
Y
CIUDADANAS SEMILLA”




Desarrollo

Integral de la

Nifez en la primera
Infancia

PRESENTACION

La presente propuesta “casa de ciudadanos y ciudadanas
semilla” tiene la intencion de fortalecer el area biopsicosocial de la
nifiez atendida en Casa del nifio No. 3, puesto que es un factor de
vital importancia en la vida de todo ser humano y que formaré la base
para obtener relaciones sanas en su entorno y por ende ser un agente

de cambio para la sociedad Guatemalteca.

Se ha evidenciado que el propdsito de la creacion de este
servicio de cuidado diario es brindar proteccion, amor, educacion
en todos los aspectos de su desarrollo, haciendo que nifios y nifias
puedan encontrar un ambiente familiar como en su casa. Por tanto
son un aporte valioso para las familias y para el pais
contribuyendo en la formacion de seres humanos con valores
éticos, morales capaces de desarrollarse integralmente en etapas

subsecuentes de su vida.

Este programa ha sido disefiado como un instrumento de
apoyo de inmersion de talleres y actividades dirigidas a la nifiez y
su familia, para ser empleado de manera conjunta con los
programas y metodologias ya existentes dentro de la institucion

educativa.
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Los temas seleccionados estan basados en el analisis de los
resultados obtenidos en el trabajo de campo realizado a cerca de la
poblacién atendida y del modelo de atencion. Se espera contribuir
con nuevas estrategias que ayuden a crear mejores lazos afectivos
entre la familia y sus hijos e hijas, en donde Casa del nifio sirve

como ente vinculante en el desarrollo integral.
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El desarrollo integral de una persona no se circunscribe
exclusivamente en un solo &mbito de la vida, sino que se adquiere por la
interrelacion de la familia, sistema educativo, grupo de iguales y por el
medio social en general. De tal forma que desde la nifiez el ser humano se
enriquece de todas las experiencias de vida que contribuyen a la madurez

fisica, cognitiva y psicosocial de la etapa adulta.

Por tanto derivado del andlisis cualitativo realizado de la
informacidn obtenida del recurso humano que atiende a la poblacion que
asiste a Casa del nifio No3, se ha evidenciado que la mayoria de nifios y
nifias no tienen habitos alimenticios adecuados en casa, no tienen
horarios establecidos para comer y su dieta incluye mucha comida no
saludable. En cuanto al desarrollo cognitivo se ha observado que en el
hogar son pocos los nifios que logran una estimulacién en todas las areas
importantes de su desarrollo por diversos factores (responsabilidad
unicamente  del centro educativo, la actividad laboral, el nivel

académico y patrones culturales de los padres).

Asimismo el desarrollo socio afectivo de la nifiez en la mayoria
de los casos sus padres les dan ciertas muestras afectivas pero no es
suficiente para reforzar su valia. Segun los profesionales entrevistados
comentan que sin importar el tipo de actividad laboral de los padres y
madres los nifios y niflas estdn carentes de amor, de atencion y de

procesos de apego positivos, dado a la carga laboral, de sus actividades

JUSTIFICACION
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cotidianas, el ambiente de inseguridad donde habitan o se desenvuelven; lo

que en el futuro repercutira en las relaciones interpersonales.

Por tanto existen varios retos para lograr en su totalidad el
involucramiento de los adultos en el desarrollo integral de sus hijos. Por lo
antes mencionado se propone llevar a cabo este proyecto dirigido a que
los educadores y padres dispongan de talleres y actividades practicos
dentro del plan de trabajo actual, para conseguir un mayor nivel de

involucramiento del ndcleo familiar.

En el plan de talleres se contempla abarcar tres ejes fundamentales
del desarrollo, como lo son: aspecto fisico, cognitivo y social; de los

cuales se derivan acciones especificas.

Es importante recordar que la nifiez dispone de naturaleza sociable,
estd concebida para la convivencia, capaz de asumir su responsabilidad
como miembro de la sociedad. Por lo que es fundamental reconocer que
el nifio o nifia desconoce las normas y pautas de su grupo social, los
padres y educadores son los principales facilitadores de experiencias y
relaciones que les provea su progresiva madurez social desde un enfoque

de derechos que evitaran educarles como pequefios adultos.



Objetivo General

e Desarrollar nuevas habilidades cognitivas y sociales en madres, padres de familia y
educadoras (es) a través de un programa educativo que contribuya al desarrollo
integral de nifios y nifias que asisten a la Casa del Nifio No. 3, de la ciudad capital

de Guatemala. Durante el ciclo escolar 2016.

Objetivos Especificos

o Fortalecer los planes y programas existentes dirigidos a padres y madres de familia
que asisten a casa del Nifio No. 3 desde un enfoque multidisciplinario.

e Contribuir a la formacion de alianzas interinstitucionales que apoyen la prestacion
del servicio con enfoque integral.

e Abrir nuevos espacios de participacion de nifios y nifias con su nucleo familiar y

centro educativo.
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El programa cuenta con tres aspectos basicos para la incorporacion de los
programas ya establecidos que se implementaran por medio de talleres en los cuales haya
una interaccion del adulto, el nifio y los diferentes actores del centro educativo en un mismo

espacio.

Programa de fortalecimiento del desarrollo Biopsicosocial

Ejes tematicos del programa:
1. Fisioldgico
Cuidados de la salud: Alimentacion y Prevencion de
enfermedades.
2. Cognitivo
Estimulacion temprana: Desarrollo del lenguaje y lectura.
3. Psicosocial
Autoestima.
Derechos Humanos.

Circulos de crianza positivos.

La metodologia utilizada se basa en los principios andrologicos (educacion
enfocada a personas adultas) y técnicas ludicas que permitan obtener procesos

cognitivos en el cual el aprendizaje se dé por medio de hacer y asociar la nueva
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informacién con experiencias pasadas. Este programa tiene contemplado una duracion

de 8 meses, a partir del siguiente afio lectivo.

Para la realizacion de los talleres se tomaran 4 pasos basicos:

1. ANIMACION
Actividades motivacionales y de integracion
que por lo regular se realizaran al inicio de los
talleres como rompe hielo, para lograr un nivel
de recepcion de

las y los participantes.

Actividades de rompe Hielo.

2. REFLEXION
Este espacio esta enfocado a la formulacion de
del

conclusiones de los participantes en cuanto al

preguntas  generadoras analisis vy
desarrollo de las actividades; asi como el
establecimiento de compromisos asumidos en

cuanto al desarrollo integral de sus hijos e hijas.

3. DEMOSTRACION
Enfocado a que los participantes pongan en
practica cada una de las actividades sugeridas
en los diferentes talleres impartidos por los
profesionales invitados. A fin de fijar mejor los
conocimientos y esclarecer dudas y mitos en

cuanto al desarrollo de la nifiez.

4. EVALUACION
Este proceso permitira verificar el nivel de
aprendizaje de las y los participantes en cada
una de las actividades implementadas, para ello
de realizaran dos acciones bésicas:

a) Se propone utilizar los aportes de la
parte reflexiva del programa.

b) Se sugiere utilizar una agenda de
registro de experiencias relevantes, en
cada uno de los talleres. Con la

finalidad de obtener insumos para la
realizacion de un plan a mediano y

largo plazo.

Este programa propone una alianza con organizaciones publicas y privadas, en la

cual se pueda tener la participacion de diferentes profesionales que

donen sus

conocimientos en pro de la nifiez del pais y asi mismo este catalogo interinstitucional

pueda ser una opcion para abrir nuevas lineas de auto sostenibilidad institucional, al ser
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esta una de las practicas mas innovadoras de los Ultimos tiempos para eficientizar el

componente financiero de las instituciones de proyeccion social.

Mes de
Componente Actividad Ejecucion Recursos Responsable
o Taller: Febrero 2016 | *Recurso Humano Personal administrativo
Alimentacion *Recursos de la institucion.
Saludable. Materiales:
Material de oficina Profesional del area
Fisioldgico como: gafetes, hojas, | nutricional
marcadores,
paledgrafo, masking
tape o papel
reciclado. Diplomas
de participacion a los
e Taller: Mayo 2016 | profesionales Personal de la salud
cuidado de la invitados. destinado a facilitar el
salud *Infraestructura taller.
necesaria para
realizar la actividad.
*Recurso Humano Personal administrativo.
o Taller: *Recursos Maestra.
Estimulacion Marzo 2016 | Materiales: Estudiantes de
Cognitivo del lenguaje y Material de oficina psicologia o terapista de

lectura

como: gafetes, hojas,
marcadores,
paledgrafo, masking
tape o papel

lenguaje.

Apoyo del proyecto de
lectura de Prensa Libre
de LEO o grupo a fin.
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reciclado, revistas,

ldminas educativas,

e Taller: El Abril 2016 cartulinas, papel Estudiantes de
juego como periddico, plastilina, | psicologia o pedagogia.
medio de harina, colorantes,
aprendizaje etc.

*Infraestructura

necesaria para

realizar la actividad

con un lugar

ventilado y amplio.

*Recurso Humano Personal de la

e Taller: Materiales: Institucion.
Protegiendo Junio 2016 Material de oficina
sus derechos como: gafetes, hojas, | Procuraduria de

marcadores, Derechos Humanos.
Psicosocial paledgrafo, masking
tape o papel reciclado | Estudiantes de
Psicologia.
*Recurso Humano

e Taller: Materiales:

Importancia de Julio 2016 Material de oficina Personal de la

la recreacion

como: gafetes, hojas,
marcadores,
paledgrafo, masking
tape o papel
reciclado.
*Infraestructura
necesaria para

realizar la actividad.

Institucion.

Estudiantes de

Psicologia.
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Psicosocial

e Taller: Agosto 2016 | *Recurso Humano Psicologa de la

Inteligencia Materiales: Institucion.

Emocional Material de oficina Con el apoyo de los
como: gafetes, hojas, | estudiantes de
marcadores, psicologia.
paledgrafo, masking
tape o papel
reciclado.

e Taller: Septiembre *Infraestructura Psicologa de la

Estrategias 2016 necesaria para Institucion.

para fortalecer

el Autoestima.

realizar la actividad
con un lugar

ventilado y amplio.

Con el apoyo de los
estudiantes de

psicologia.
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VII. Conclusiones

Segln los estudios que aportan sustento a la presente investigacion, la

fundamentacion tedrica y el trabajo de campo realizado coinciden que:

El ambiente familiar es preponderante en la transmision de valores, pautas de
comportamiento y sentido de realizacion personal.

La responsabilidad compartida por los diferentes actores que rodean a la nifiez es
fundamental para contribuir a la erradicacion del trabajo infantil.

El Estado de Guatemala tiene el compromiso de velar por el cumplimiento al
derecho a la educacion gratuita de calidad desde la primera infancia hasta el nivel
diversificado, para lograr asi un cambio significativo en oportunidades de desarrollo
de las generaciones jovenes.

Es el Estado el que debera satisfacer las necesidades de la nifiez y adolescencia
desde un enfoque integral, para dar continuidad a los esfuerzos realizados por la
sociedad civil y cooperantes internacionales a fin de buscar una proyeccion de
desarrollo humano de la poblacion desde una perspectiva interdisciplinaria.

Los factores que determinan el desarrollo integral de la nifiez de 0 a 6 afios estan
definidos por el nivel de progreso del area fisica, cognitiva y psicosocial.

Se pudo identificar que los nifios y nifias que asisten a Casa del Nifio que provienen
del ambiente de la economia informal tienen un desarrollo integral desde el alcance
institucional, por medio de programas enfocados a dicha poblacién especifica:
programa crianza con carifio, escuela para padres y actividades de integracion al

aprendizaje de sus hijos e hijas.
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Se puede establecer que a pesar de los retos de los padres y madres de la economia
informal tienen la expectativa de crear un mejor ambiente y futuro para su
descendencia, pese a que talves ellos en su propia infancia no lo tuvieron al tener
que trabajar a muy temprana edad. Por lo que se extiende un reconocimiento a
todos aquellos padres y madres que se dedican a la economia informal por la
perseverancia como seres humanos tan valiosos para el pais y para sus familias.

En la informacién obtenida se pudo evidenciar que hay nifios y nifias que estan a
cargo de un familiar cercano como abuelos, tios 0 hermanos mayores debido a que
papa y mama han migrado a otro pais ante las condiciones de pobreza, lo que
demuestra otro grupo invisibilizado como lo es la nifiez desvinculada a su nucleo
primario por el fenémeno de la migracion.

El servicio que presta Sociedad Protectora del nifio es de calidad; sin embargo, la
falta de recursos econdémicos ha repercutido en el cierre de programas
fundamentales al seguimiento del cuidado de la nifiez, como el programa de tutorias
que consistia en apoyar a nifios y nifias de 1ro. a 3ro. Primaria. Por tal motivo se ha
tenido que disminuir el recurso humano de manera total o parcial lo que repercute
en un desgaste de los cuidadores, dado a que no tienen ingresos econémicos de
cooperantes internacionales y el aporte que brinda el gobierno es insuficiente ante la

complejidad de los servicios.
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VIl Recomendaciones

El presente estudio recomienda que se fortalezcan las acciones de participacion
social del nifio y nifia de la primera infancia desde su nucleo primario.

El Estado es el responsable de articular de manera eficiente politicas, planes y
acciones que permitan que la poblacion dedicada a la economia informal tengan
acceso a capacitacion y formacién para crear las condiciones necesarias para
insertarse a la economia formal, a fin de tener un mejor acceso a condiciones de
vida para su familia que impacte en la productividad del pais.

El Estado debe asumir su compromiso verdaderamente en materia de nifiez en la
agenda publica, como principal garante de sus derechos.

En futuras investigaciones se recomienda incluir informacion proveniente de la
familia. Para tomarlo como punto de referencia en futuras intervenciones que
contribuyan al desarrollo integral de la nifiez que asiste a Casa del Nifio.

A los directivos de Sociedad Protectora del nifio se recomienda modificar algunas
de sus politicas internas enfocadas a recibir apoyo técnico y financiero de
cooperantes internacionales, para lograr una cobertura de su exitoso modelo de
atencion a nivel departamental.

Se recomienda a Sociedad Protectora del Nifio a fortalecer sus procesos
administrativos para tener un mejor control y actualizacion de los datos de la
poblacién atendida, a través de una base de datos digital que provea informacion
dindmica y automatizada.

Se recomienda al Gobierno revisar la partida presupuestaria asignada a dicho centro

de cuidado diario en pro de la poblacion que atiende.
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ANEXOS



Entrevista Semi Estructurada

Desarrollo Fisiologico

1. ¢Cudles son las visitas que méas predominan en la atencion médica que presta casa
del nifio?
Controles de salud
Consultas de morbilidad

Atenciones de urgencia

2. ¢Segun lo observado cuéles son los habitos alimenticios que tienen los nifios y

nifias?

3. ¢Segln su experiencia, el desarrollo psicomotor observado es lo esperado para la

edad de la nifiez que se encuentra en esa etapa cronolégica?

Desarrollo Cognitivo

3. ¢Segun su experiencia, el desarrollo psicomotor observado es lo esperado para la
edad de la

nifiez que se encuentra en esa etapa cronoldgica?

4. ¢Cudl es su percepcion en cuanto a la habilidad de la nifiez para aprender cosas
nuevas?
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¢ Cudles son los elementos que se toman en cuenta en el desarrollo de las actividades

recreativas dentro de la asociacion?

¢Como es el involucramiento de la familia en el proceso de aprendizaje de la nifiez

que se atiende en la Casa del Nifio?

Desarrollo Psicosocial

10.

11.

¢Segun su experiencia profesional, como es el desarrollo psicosocial de la nifiez

atendida?

¢Segun la interaccion con los nifios y nifias, cual es la educacion relacionada a los

roles en funcién de su sexo dentro del nacleo familiar?

¢Segun su experiencia cual cree usted, que es el ambiente que rodea a la nifiez que

atienden?

¢Mencione cudl es el modelo de atencién que brinda Sociedad Protectora del Nifio?

¢En qué creen que se diferencia dicho modelo a otros servicios similares?
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Desarrollo de las actividades

Taller: Alimentacién Saludable.

Objetivo: Fomentar précticas sanas de alimentacién de la nifiez en el hogar.

Procedimiento:

Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).

Generalidades sobre aspectos importantes sobre alimentacion saludable y habitos
alimenticios.

Actividad practica: Enfocada a demostrar por equipos los alimentos importantes en
la alimentacidn, que expongan una receta de alimentos saludables, como se forman
los hébitos alimenticios, practicas béasicas de higiene, riesgos de una mala
alimentacion, basados en lo desarrollado por el profesional.

Actividad Reflexiva: De manera ludica se encaminara el tema a desarrollar espacios
de reflexién del tema aprendido, compromisos asumidos en una alimentacion sana y
consciente del proceso en la salud de toda la familia a lo largo de la vida.

Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo

de la misma, para un analisis posterior en la toma de decisiones.

Duracion: La actividad se desarrollara en una hora y treinta minutos.

Participantes: Grupos de padres de familia, previo coordinacién del establecimiento y

profesional de nutricion invitada.
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Taller cuidado de la salud

Objetivo: Brindar a los participantes informacion sobre précticas preventivas y acciones
inmediatas en la salud de nifios y nifias.
Procedimiento:

e Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).

e Generalidades sobre aspectos importantes en la prevencion y atencion de
enfermedades que son frecuentes en la nifiez.

e Actividad practica: Agrupar a los participantes y a cada grupo se le entregara una
instruccion a realizar sobre acciones de cuidado de la salud, como: demostracion de
lavado de manos, cepillado de dientes, limpieza de oidos, control de vacunas,
control de temperatura corporal, sefiales de alerta; de forma ludica.

e Actividad Reflexiva: De manera ludica se encaminara el tema a desarrollar espacios
de reflexion del tema aprendido, compromisos asumidos en el cuidado de la salud
en todas las etapas del desarrollo.

e Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo
de la misma, para un analisis posterior en la toma de decisiones.

Duracién: La actividad se desarrollara en una hora y treinta minutos.
Participantes: Grupos de padres de familia, previo coordinacién del establecimiento y

profesional de nutricion invitada.
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Taller: Estimulacion del lenguaje y lectura

Objetivo: Brindar herramientas a los participantes sobre la importancia del lenguaje en el
proceso de comunicacion, escritura y lectura de nifios y nifias en todas las etapas de su
desarrollo.

Procedimiento:

e Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).

e Actividades enfocadas a explicar la importancia de la estimulacion del lenguaje en
casa con acciones simples de la convivencia familiar.

e Realizar una demostracion con diferentes juguetes y objetos que pueden utilizarse
para estimular el lenguaje, agudeza sensorio motora, segmentado en los primeros
afios y en la etapa preescolar.

e Actividad practica: Realizar una actividad grupal en la cual escriban un pequefio
cuento y que se incorporen imagenes alusivas con diferentes materiales. Luego se
expondra en la plenaria.

e Actividad de seguimiento: De manera segmentada por edades invitar a una
actividad especifica de estimulacién del nifio y un integrante de su nicleo primario
para realizar en el aula actividades de estimulacion del lenguaje y establecimiento
del afecto, posterior al taller recibido.

e Actividad Reflexiva: De manera ludica se encaminara el tema a desarrollar espacios
de reflexion del tema aprendido y de la importancia de incorporarlo en las
actividades familiares para establecer estimulos cognitivos y afectivos dentro del

hogar.
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e Actividad de seguimiento: Para incentivar el compromiso del padre de familia, se
invitard a realizar un cuento con su hijo o hija utilizando la imaginacion y la
creatividad, para luego ser utilizado en el aula como material de apoyo en clase.

e Asi mismo se establecera contacto con el programa de lectura de LEO de presa libre
para que pueda realizar una actividad con nifios, nifias, maestros y padres de
familia, para dar seguimiento a dicho taller.

e Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo
de la misma durante el taller y en actividades de seguimiento, para un analisis
posterior en la toma de decisiones.

Duracién: El taller se desarrollara en dos horas. La actividad de seguimiento previo a
logistica administrativa.
Participantes: Grupos de padres de familia, nifios y nifias, personal docente previo

coordinacion del establecimiento y personas invitadas para el tema.

Taller: El juego como medio de aprendizaje

Objetivo: Establecer lluvia de ideas sobre los conocimientos sobre la importancia del
juego en el proceso de aprendizaje y estimulacion de experiencias de socializacién en la
nifiez.
Procedimiento:
e Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).
e Actividades enfocadas a explicar la importancia del juego y de la seleccién de
juguetes utilizados por el nifio y nifia, con un enfoque de equidad de género. Como
procesos de aprendizaje y de establecimiento de relaciones con sus iguales.
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Actividad practica: Cada participante o grupo de participantes mostrara un material
de juego elaborado durante el desarrollo del taller, de acuerdo a la edad sugerida.
Actividad Reflexiva: De manera ludica se encaminara el tema, a desarrollar
espacios de reflexion sobre lo aprendido y de la importancia de incorporarlo en las
actividades familiares para establecer estimulos cognitivos y afectivos dentro del
hogar.

Actividad de seguimiento: Para incentivar el compromiso del padre de familia, se
invitard a realizar junto a su hijo o hija un juego utilizando la imaginacion y la
creatividad, para reforzar lazos de afecto y convivencia. Este juego puede ser:
titeres, cuentos, moviles, etc.

Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo
de la misma durante el taller y en actividades de seguimiento, para un analisis

posterior en la toma de decisiones.

Duracion: El taller se desarrollard en una hora y treinta minutos. La actividad de

seguimiento previo a logistica administrativa.

Participantes: Grupos de padres de familia, nifios y nifias, personal docente, profesionales

de psicologia o pedagogia invitados.

Taller: Protegiendo sus derechos

Objetivo: Reforzar y establecer compromisos en la proteccion integral de la nifiez y

adolescencia.

Procedimiento:

Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).
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e Actividad practica: Cada grupo de participantes analizard y discutira un derecho
inherente de la nifiez, para luego comentarlo en la plenaria y analizar en conjunto
cuales son los que més se vulneran en el &mbito publico y privado.

e Actividad Reflexiva: Se desarrollara un espacio de reflexion sobre el compromiso
de la familia en la proteccion de todos los derechos humanos de sus hijos e hijas.

e Utilizar el siguiente video como conclusion del tema:

www.youtube.com/watch?v=a2EWw30Qs154.

e Actividad de seguimiento: Para incentivar el compromiso del padre de familia, se
invitara a realizar un cartel junto a su hijo o hija sobre un derecho a proteger, en el
cual se debe de incluir el tema de equidad de género. Para luego realizar un collage
con los mas creativos. Asi mismo se reforzara un derecho en actividades en el aula y
en las actividades de casa y en actividades para padres de familia para reforzar el
compromiso en dicho componente.

e Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo
de la misma durante el taller y en actividades de seguimiento, para un analisis
posterior en la toma de decisiones en cuanto la evolucion de este aspecto tan
importante.

Duracién: El taller se desarrollard en una hora y treinta minutos. La actividad de
seguimiento previo a logistica administrativa.
Participantes: Grupos de padres de familia, nifios y nifias, personal docente, profesionales

de la Procuraduria de los Derechos Humanos o Procuraduria General de la Nacion
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Taller: Importancia de la recreacion

Objetivo: Establecer los beneficios de la recreacion en el desarrollo integral del ser

humano.

Procedimiento:

Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).

Actividad practica: Realizar actividades enfocadas a la recreacién, canalizacion del
estrés y fortalecimiento de la convivencia entre iguales, desde un enfoque de
equidad de género.

Actividad Reflexiva: Se desarrollara un espacio de reflexién sobre las emociones y
actitudes evidenciadas durante las actividades y de cémo dichos procesos son
transmitidos de manera consciente e inconsciente a sus hijos e hijas. Asi mismo se
retroalimentaran los beneficios de la recreacion en el vinculo afectivo entre todos
los miembros de la familia y tener claridad que no se puede asumir emociones en la
nifiez; solo con cubrir sus necesidades bésicas.

Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo
de la misma durante el taller y en actividades de seguimiento, para un analisis
posterior en la toma de decisiones en cuanto la evolucion de este aspecto tan

importante.

Duracion: El taller se desarrollard en una hora. La logistica estard a cargo de la

administracién de la institucion.

Participantes: Grupos de padres de familia, personal docente, profesionales de la

psicologia, de asociaciones como escuela de educacion fisica o conjuve.
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Taller: Inteligencia Emocional

e Objetivo: Ser capaz de expresar de manera adecuada los sentimientos.
Procedimiento:
e Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).
e Actividad préactica: Por ser un aspecto subjetivo y de introspeccion se partird de una
actividad lddica musical en la cual los y las participantes con los ojos cerrados
entraran en contacto con las emociones surgidas durante la escucha de una cancion

especifica motivacional. Ejemplo: www.youtube.com/watch?v=y09Gzr4go5k.

e Posterior a ello se realizara un Rally de emociones, para identificar las diferentes
emociones inherentes al ser humano.

e Actividad Reflexiva: Se desarrollara un espacio de reflexion sobre las emociones y
actitudes evidenciadas durante las actividades y de cémo dichos procesos son
transmitidos de manera consciente e inconsciente a sus hijos e hijas. Asi mismo se
retroalimentaran la importancia de educar en la parte afectiva en la nifiez puesto que
es el pilar para el desenvolvimiento en afios subsecuentes.

e Actividad de seguimiento: Estimular a los padres de familia para que realicen un
cuento con personajes que hagan alusion a la educacién de las emociones en el nifio
y nifia y al finalizar una parte con preguntas sobre las emociones y actitudes de los
personajes del cuento para reforzar todas las emociones de un ser humano y como
expresarlas de forma adecuada. Esta actividad puede vincularse con planificaciones
previas en este aspecto.

e Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo

de la misma durante el taller y en actividades de seguimiento, para un analisis
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posterior en la toma de decisiones en cuanto la evolucién de este aspecto tan
importante.
Duracién: El taller se desarrollard en una hora. La logistica estard a cargo de la
administracion de la institucion, asi como las actividades de seguimiento.
Participantes: Grupos de padres de familia, nifios y nifias, personal docente, profesionales

de la psicologia.

Taller: Estrategias para fortalecer el Autoestima.

e Objetivo: Sensibilizar a los participantes en la importancia del autoestima de la

nifiez y de la aceptacion de sus diferencias y cualidades.
Procedimiento:

e Actividad inicial, rompe hielo (alusiva al tema).

e Actividad practica: Cada grupo de participantes analizara y discutird en fichas las
ideas principales de por qué la autoestima es importante y cuales han sido sus
experiencias en este aspecto, seguidamente se colocaran dentro de un corazon
grande en donde se leeran en la plenaria.

e Posterior a ello se realizard una actividad de manera individual en la cual deberan
realizar una carta dirigida a sus hijos e hijas haciendo evidente sus cualidades y
caracteristicas y segun la edad de los nifios se las leeran.

e Actividad Reflexiva: Se desarrollara un espacio de reflexion sobre la importancia
de hacer sentir a los nifios y nifias queridas y especiales.

e Actividad de seguimiento: Estimular a los padres de familia para que realicen junto

a sus hijos e hijas una cajita de emociones, en las cuales una vez por semana
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incluirdn una tarjetita, un detalle, una carta, obsequio, dibujos, fotografias que
impulsen sentimientos de valia y auto aceptacion. Asi mismo dicha cajita debera ser
integrada una vez a la semana en el salon de clase en donde maestra, nifieras,
personal administrativo y compafieritos incluyan un detalle espacial de manera
individual. Con la finalidad de reforzar en todo momento este aspecto del
desarrollo.

e Actividad Evaluativa: Registro de experiencias relevantes surgidas en el desarrollo
de la misma durante el taller y en actividades de seguimiento, para un analisis
posterior en la toma de decisiones en cuanto la evolucion de este aspecto tan
importante.

Duracion: El taller se desarrollard en una hora. La logistica estard a cargo de la
administracion de la institucion, asi como las actividades de seguimiento.
Participantes: Grupos de padres de familia, nifios y nifias, personal docente, profesionales

de la psicologia.

“Todos nosotros sabemos algo.
Todos nosotros ignoramos algo.
Por eso, aprendemos siempre”.

Paulo Freire.
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