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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer la satisfaccion marital
en parejas en etapa de formacidon y nido vacio. La primera etapa comprendia
parejas que tuvieran de 0 a 2 afios de matrimonio, la segunda fase que los hijos
gue se hayan procreado en la pareja hayan salido del hogar y nuevamente
convivan solos los miembros de la pareja. Para ambas fases debian estar unidos
en matrimonio y residir en la ciudad de Guatemala. Para elegir a los sujetos se

utilizé el tipo de muestreo por redes y cadenas.

Luego se solicitd la colaboracion de seis parejas, 3 en etapa de formacion y
tres en nido vacio, que cumplieran las caracteristicas de los sujetos de estudio. Se
aplicé la Escala de Satisfaccion Marital disefiada por Roach et al. (1981). Con la
colaboraciéon y autorizacion de los participantes, se les citd en distintos horarios
para llevar a cabo las entrevistas semiestructuradas, las cuales se realizaron de
manera individual, siendo las mismas grabadas en audios por medio de

dispositivos electrénicos, con previa autorizacién de los mismos.

De acuerdo a los resultados con relacion a la satisfaccion marital, se
concluyé que las parejas independientemente de la etapa en que se encontraran
mantienen un buen nivel de satisfaccidn respecto a su pareja, considerando que
han mantenido una relacion funcional y adecuada en los afios que llevan de
matrimonio, es decir, que dedican tiempo adecuado a su relacién, demuestran
constantemente afecto fisico, emocional y sexual al otro, conocen de las
reacciones y reconocen las emociones en el compafiero, por ultimo se han
organizado como pareja, indistintamente si tienen o no hijos dentro del hogar han
aprendido a compartir y definir prioridades, rutinas, reglas o normas. Otro factor
relevante, es que sin importar la fase del matrimonio en la que se encuentren las
parejas mantienen una frecuencia de encuentros sexuales similar. Se observé
también que después de la aplicacién del instrumento los hombres de cualquiera
de las dos etapas seleccionadas en este estudio, mantienen un promedio de

satisfaccion superior a la de las mujeres.
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l. INTRODUCCION

iY vivieron felices por siempre!, la mas trillada frase en las décadas, se
observa en el ideal colectivo al ver a dos personas que recién se unen o forman
una nueva vida. Sin lugar a duda, es un paso trascendental, marcado
principalmente por la libre eleccion de la persona con la que se convivira a lo largo
de los afios. Implica abandonar la familia de origen y adaptarse a un nuevo
sistema en el que se pierde cierto sentido de individualidad, pues se acoplan no
solo las caracteristicas fisicas, también se incluyen sociales y econdmicas, entre

otras.

La pareja entonces no solo es romanticismo y una nueva construccién que
reconfigura la convivencia social y el indice de poblacion. Se puede definir como
un nuevo vinculo, que se basa en la afinidad de aspectos que van desde una
compatibilidad fisica, hasta otras mas complejas como sexuales, emocionales y no
menos importante psicoldgicas, en las que cada uno de los miembros que la

conformen aportaran y trabajaran para proyectos de vida a futuro.

El nivel de complejidad de dicha vinculacién depende de cuan satisfechos se
sientan los individuos dentro de la relacién, asi como la percepcion que formen de
la vida que se crea. Junto con la necesidad de cumplir con las expectativas del
otro se observa el afan de llenar los requisitos sociales y los esquemas que se han
creado en el tiempo, como el de “hasta que la muerte nos separe”, u otros

estigmas de siempre buscar a la “media naranja”.

Ademas de ello, la pareja se encuentra con diversos retos a lo largo del
camino, tales como la adaptacion a un nuevo nucleo familiar, asentar un espacio
fisico para la convivencia, prepararse para el recibimiento de los hijos; o bien ante
la critica social de no poder tenerlos, trabajar en la crianza de los mismos,
disponer de un estatus social apropiado, aceptar a los cambios relacionados con
las etapas del ciclo biolégico de una persona, asi como el manejo de su relacion

evitando una ruptura que deje huellas.
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La pareja es una unién dinAmica que cambia, avanza, retrocede, aumenta o
disminuye en calidad, duracion y metas. Todos ellos valorados en la satisfaccion
gue se tiene respecto al otro, en si cumple o no las expectativas que se marcan
desde el primer dia de su convivencia, considerando si son felices, si el otro aporta

o si cada vez que se da un nuevo conflicto es dificil solucionarlo.

Por ello es indispensable el conocimiento sobre si mismo, el cual implica la
exploracion de demandas personales expresadas en términos como “debo de...” y
“tengo que...” que han delimitado de forma clara en que el accionar de cada uno
de los miembros de la pareja ha de ejecutarse, incluyendo las categorias de
atributos que son subjetivas y que se centran en “bueno” o “malo”. Esto requiere
que el comportamiento de cada uno de los involucrados en la relacion sera
evaluado de forma individual y se extendera a una conclusion de categoria para

aprobar o desaprobar al otro.

Por tanto, si se analizan las consecuencias de una cultura en la que
predominan las exigencias personales y prejuiciosas, la pareja se ve limitada a
funcionar como la sociedad lo inquiera, para generar aceptacién, apoyo o
simplemente tachar los aspectos negativos, incrementando la insatisfaccion

marital, afectando principalmente a cada miembro y la dinamica de los mismos.

Considerando todo lo anteriormente expuesto, el objetivo de este estudio es
conocer como es la satisfaccion marital en las parejas que se encuentran en la
etapa de formacién y nido vacio, puesto que se considera que en ambas fases se
atraviesan dificultades y retos que la pareja debe superar, o bien que delimitan
cudl y como sera el futuro de la relacion, sabiendo que la pareja es una
organizacién que depende de cada uno de sus miembros o cényuges y que el
aporte que se brinden mutuamente marcara un funcionamiento adecuado, como
los roles que adopte cada uno, el afecto que exprese o0 bien qué aspectos
contribuyen a mantener la satisfaccion marital o bien lo que hacen que se genere

el efecto contrario, produciendo una insatisfaccion.
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Para sustentar dicho estudio a continuacidbn se presentan algunas
investigaciones realizadas en Guatemala, las cuales muestran una relacion con el
estudio de la pareja o de uno de sus miembros y la aplicacion de Escalas o
entrevistas que evidencien la importancia del mantenimiento de un nivel adecuado

de la satisfacciéon marital.

Berduo (2016) propuso en su investigacibn conocer los factores que
determinan la satisfaccion marital en mujeres, tras el nacimiento de su primer hijo
en su primer afio de vida. Para obtener la informacion aplicé el MSI-R (Inventario
de Satisfaccién Marital revisado) a 25 mujeres asistentes a la consulta externa de
pediatria del Hospital Pedro de Bethancourt. El estudio se llevo a cabo por medio
de un investigacién descriptiva, la cual revel6 que la agresividad recibida del
conyuge, insatisfaccion con la sexualidad, la falta de comunicacién para la
solucion de problemas y antecedentes familiares, son los factores que
determinaron que solo un 32% de las mujeres sujetos de estudio, alcanzaran

satisfaccion en su relacién marital.

En otro estudio, Enriquez (2014) consider6 como objetivo conocer si las
parejas tienen satisfaccion marital en la etapa de nido vacio. Para la realizacién
trabajo con una muestra de 25 parejas que estan pasando por la etapa de nido
vacio, el lugar de estudio fue la Iglesia Sagrada Familia. El trabajo de campo
consistid en la elaboracion de una encuesta de 16 preguntas con las que se
establecio la satisfaccién marital de las parejas en la etapa de nido vacio. Ademas,
la investigacion se realizé bajo un disefio expost-factum. El resultado fue que un
10% no esta satisfecho con su matrimonio, y un 90% si lo esta. La investigacion
concluye en que es importante que las parejas busquen ayuda psicol6gica, para

poder superar satisfactoriamente esta etapa y ser un matrimonio feliz.

Igualmente en 2011, Portillo planted para su estudio analizar la relacién que
se da entre la infertilidad y la satisfaccion marital. Se trabajé bajo un enfoque de
investigacién cualitativo en el que se realizé un analisis comparativo entre tres
parejas que enfrentaron cambios en su relacion desde el momento mismo que se

enteraron de su infertilidad. Las tres parejas son casadas, con diagnostico de
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infertilidad, y con edades comprendidas entre los 20 y los 40 afos. A todas se les
aplic6 una entrevista semi estructurada, disefiada especificamente para este
estudio, que consta de 42 preguntas. Posteriormente, al tabular, analizar y
comparar las entrevistas, se llegoé a la conclusion de que la infertilidad si puede
llegar a afectar la satisfaccion marital, si no hay una sélida relacion de pareja
respaldada por una comunicacion profunda y sincera que permita resolver este
tipo de problemas de una manera conveniente y madura para ambos. Las parejas
que pueden expresar sus emociones y hablar sobre este problema para buscar
soluciones, logran enfrentar de mejor manera la infertilidad y alcanzar una mayor

satisfaccion marital.

Siguiendo con el estudio de las etapas a las que se enfrenta una pareja, en
2016, Molina realizd un estudio de investigacion con el fin de comprobar cuél es el
sentido de vida en mujeres que atraviesan la etapa de nido vacio, aln no tienen
nietos y no trabajan. La muestra estuvo compuesta por ocho sujetos
comprendidos entre los 49 y 66 afos de edad. Presentaban un nivel
socioeconémico medio-alto y residian en varios sectores de la capital y municipios
aledafios del departamento de Guatemala. Se realiz6 un tipo de estudio con
enfoque cualitativo y con un disefio fenomenoldgico. La técnica de muestreo fue

de casos-tipo.

Para su estudio se elabor6 como instrumento una entrevista de treinta
preguntas a profundidad, que fue validada por profesionales expertos en este
tema. Los indicadores, de los cuales partieron las preguntas, son: percepcion del
sentido; experiencia del sentido; metas y tareas; dialéctica destino/libertad.
Finalmente, dentro de los resultados, surgieron indicadores relacionados que no
habian sido previstos. Los mismos fueron presentados en matrices para
establecer relaciones entre categorias o temas. Al momento de la discusion de
resultados, se evidencio que, a pesar de que para las mujeres ha sido una época
de adaptacion y mezcla de emociones, tienen un elevado sentido de vida que las
motiva a superar obstaculos, disfrutar del momento actual y estar en constante

busqueda de nuevos aprendizajes, metas y proyectos.
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Continuando en la misma linea, Morales (2016) realizé un estudio en el que
el objetivo se centraba en identificar la importancia del afecto en la relacién de
pareja, esto se logro evaluando a 80 personas las cuales constituyen el 100% de
la poblacion. Se utilizé el disefio descriptivo, se administro la prueba I.C.A. y un
cuestionario, en donde se aplic6 a los resultados la metodologia estadistica
significacion y fiabilidad de las medias aritméticas. Se determiné que existe un
nivel medio de afecto en la mayoria de los individuos y la relacion de pareja es
positiva en mas de la mitad de los sujetos estudiados. Por ultimo, se recomendo
fomentar el afecto en los individuos porque es fundamental para construir una

relacion de pareja soélida.

Por otro lado, Urrutia (2014) realizé un trabajo de investigacion con el
objetivo de identificar como las parejas conyugales con edades entre 50 y 70
afos, habitantes de la ciudad capital de Guatemala, han utilizado las estrategias
de afrontamiento para enfrentar el sindrome del nido vacio. Para ello trabajé bajo
un enfoque cualitativo, y su disefio fue narrativo. La muestra se constituyé por 6
parejas conyugales, quienes se encontraban viviendo la etapa del sindrome del
nido vacio. Se les realizé una entrevista semi-estructurada que consté de cuarenta
y siete preguntas abiertas. En el estudio se concluy6 que las parejas conyugales
que enfrentaron el sindrome del nido vacio y participaron en dicho estudio,
utilizaron varias estrategias de afrontamiento durante esta etapa del ciclo vital
familiar, siendo la de mayor uso la Busqueda de Apoyo Social, ya que el apoyo,
motivacion, comprension y acompafamiento, fueron fundamentales para que los
participantes pudieran salir adelante. Otras estrategias como Escape-Evitacion y
Distanciamiento fueron utilizadas y consideradas utiles en menor medida, debido a
qgue los participantes optaron por confrontar la situaciéon que estaban viviendo. Al
igual se observé incidencia en las estrategias como Autocontrol, Aceptacion de la

responsabilidad, Planificacion y Reevaluacion positiva.

Por dltimo, en 2015, Suarez, en un estudio de investigacion analizé las
parejas que llevan entre 5 a 15 afios de casados, quienes dicen tener una relacion

satisfactoria. Para ello, se utilizaron, como indicadores de investigacién, identificar
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como es el mantenimiento de una relacion de pareja, conocer cOmo las parejas
superaron sucesos Vitales estresantes y analizar las caracteristicas del clima
emocional predominante a lo largo de la relacion. Se trabajé bajo un disefio
cualitativo, con una muestra no probabilistica de casos tipicos, la cual estuvo
constituida por seis parejas que decian tener una relacion satisfactoria. Las
parejas se encontraban en un rango de edad entre los 31 y 52 afios.

Como instrumento se utilizd6 una entrevista semi-estructurada, compuesta
por 35 preguntas las cuales permitieron recolectar informacion acerca de las
caracteristicas de las relaciones de las parejas. Como resultados en general se
obtuvo que las parejas consideran que poseen una relacion satisfactoria; sin
embargo, 3 parejas dedujeron que deben cambiar y mejorar varios aspectos como
la comunicacién, las actividades que comparten juntos, las demostraciones de
afecto, la intimidad sexual y comentarios negativos, ya que probablemente no son

realmente satisfactorias.

Las otras 3 parejas evidenciaron cumplir con las caracteristicas que los
define con una relacion satisfactoria, algunas aceptan que hay ciertas mejoras que
se pueden poner en practica, y otras simplemente estan conformes con su
relacion de pareja. Finalmente se considera indispensable que las parejas
mantengan una comunicacion abierta y constante, en la que cada uno pueda
expresar sus sentimientos y pensamientos que le generen conflicto o molestias,
una comunicacion eficiente nutre la evolucion de la pareja. Demostrar compromiso
es esencial, al igual que las demostraciones de afecto, esto dependera de las

necesidades y preferencias de cada personay de la pareja en conjunto.

Respecto al mismo elemento de estudio, a nivel internacional se han
desarrollado diversas investigaciones con el fin de determinar el nivel o los rasgos

principales de la satisfaccion en la relacion marital. En seguida se detallan.

En Espafia, Dominguez (2016) realiz0 un trabajo de investigacion para
analizar qué variables influyen en la satisfaccion marital de ambos conyuges,

como individuos y como pareja, la influencia de las diferentes variables en la
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calidad de la relacion matrimonial, los niveles de satisfaccion marital
experimentados por las parejas espafiolas, los niveles de satisfaccion de hombres
y mujeres y el impacto de la homogamia en la satisfaccion marital. Se trabajoé bajo
un enfoque de investigacion descriptivo, para lo cual se solicitdé a 265 parejas, o
que computan un total de 265 hombres y 265 mujeres. Estas parejas llevan
casadas un promedio de 17.9 afios Yy vivieron una media de un afio antes de

casarse.

Posterior a su seleccion, se aplico el Cuestionario de Matrimonio o Marriage
Questionnaire, el cual consta de 200 items que fueron elaborados tras entrevistar
a parejas de diferentes situaciones socioeconémicas. El cuestionario indaga sobre
muchos aspectos del matrimonio: amor, atractivo sexual, respeto, hijos, familia
politica, infidelidad, conflicto, empleo, celos, salud, actitudes, posicidbn econdémica
de los padres, nivel educativo y econémico, amistad, etc. Incluye ademas una
tabla en la que se debe sefialar informacion sobre los hijos. Los items estan
formulados como preguntas de eleccion forzosa. Como resultados se pudo
constatar que los informantes indican que su matrimonio es tradicional, que
comparten un pasado similar al de la pareja, tienen los dos similares visiones de la
vida, piensan que los hijos mantienen unido a un matrimonio y proceden de

familias en las que los padres tuvieron a su vez un matrimonio feliz.

En Colombia, Diaz (2012) en un estudio de investigacion plante6 establecer
las formas de relacién entre satisfaccion marital y satisfaccion sexual en un grupo
de 100 parejas heterosexuales que residen en la ciudad de Bogota, pertenecientes
a estrato socioeconémico medio, unidas por matrimonio civil o religioso, que han
permanecido casadas por un tiempo superior a 5 afios. Se revisaron los conceptos
generales acerca de las relaciones de pareja, etapas del ciclo vital de las mismas
y modelos sobre la satisfaccion marital y sexual. Se escogi6 el tipo de estudio
descriptivo de enfoque cuantitativo y se aplic6 una encuesta de 24 preguntas
cerradas, que se hicieron a través de variables socio demograficas, variables que

componen la satisfaccion sexual y variables que componen la satisfaccion marital,
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disefiadas acordes con la recopilaciébn tedrica encontrada y asi obtener
informacion de fuentes primarias sobre el tema objeto de estudio.

Conforme a los resultados obtenidos en el estudio se pudo constatar que
mientras haya una adecuada satisfaccion de pareja es directamente proporcional
a que haya una buena satisfaccion sexual, también se determind que en las
parejas existen una serie de conflictos como: La discriminacion laboral que
afrontan las mujeres, la llegada de los primeros hijos al matrimonio, la distribucion
de los roles dentro y fuera del hogar, dificultades en la toma de decisiones, entre

otros.

Por otra parte, en Chile, Guzman y Contreras (2012) llevaron a cabo un
estudio para evaluar diferencias en la satisfaccidon marital en funcion de los estilos
de apego y el efecto de interaccion entre el estilo de apego propio y el de la pareja
sobre la satisfaccion en 129 participantes y sus respectivas parejas, provenientes
de la ciudad de Antofagasta, Chile. Se realiz6 bajo un estudio transversal, con
disefio no experimental y muestra de conveniencia, basado en mediciones de
auto-reporte del Experiences in Close Relationships y el Marital Satisfaction
Scale. Mediante ANOVA factorial, los resultados indican que las personas con
estilo de apego seguro son las que reportan los niveles de satisfaccion mas altos y
las que tienen estilos desentendidos, los mas bajos. En las diadas la combinacion
de ambos miembros de la pareja con estilos seguros es la que esta asociada a los
niveles de satisfaccion mas altos y la combinacién desentendido-temeroso, a los
mas bajos. No hubo diferencias en la satisfaccion segun sexo, edad, escolaridad,

afiliacion religiosa, presencia de hijos ni tiempo de la relacion marital.

Continuando con las investigaciones de Chile, en 2010, Vera llevé a cabo
un estudio que tuvo como objetivo estudiar la incidencia de factores en la
satisfaccion marital de las parejas casadas de la comuna de Concepcion. Se
adscribe dentro de la metodologia cuantitativa, por dicho motivo, intenta someter a
prueba la teoria de satisfaccion marital propuesta por Pick y Andrade. Para su
estudio se utilizaron tres instrumentos de medicion: la Escala de Satisfaccion
Marital (ESM), la Escala de Ajuste Diadico (DAS) y la Escala Multidimensional del
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Sentido del Humor (MSHS), a través de la descripcion y explicacion de los

fendmenos que inciden en ella.

El trabajo fue un estudio explicativo que pretendia validar tres instrumentos
de medicion y establecer las condiciones bajo las cuales se manifiesta la
satisfaccion marital. Se traté de un disefio no experimental de tipo transeccional
causal prospectivo. Como resultado se determiné que para argumentar el tratado
de la satisfaccion marital, se debe hacer como una entidad multidimensional, y
para ello son aplicables la Escala de Satisfaccion Marital (ESM), la Escala de
Ajuste Diadico (DAS) y la Escala Multidimensional del Sentido del Humor (MSHS),
los mismos son instrumentos fiables y validos que permiten medir la incidencia de

factores como humor, ajuste diaddico y otros en la poblacion chilena.

Finalmente, se concluyé que gran parte de las personas casadas de la
comuna de Concepcidon, no son susceptibles a solucionar los conflictos y
dificultades con recursos flexibles y adaptativos como lo es el sentido del humor,
ya que la mayoria prefiere “cortar la interaccion” mientras permanece la crisis, en
vez de sortearla desde un prisma humoristico. De igual manera, el ajuste diadico
incide positivamente en la satisfaccion marital de las parejas casadas de la
comuna de Concepcion, especialmente las dimensiones vinculadas a la cohesion,
satisfaccion y consenso en la pareja durante los 15 y 29 afios de relacion. El
ajuste diadico tiene directa relacién en la organizacién y niveles de armonia de las

parejas casadas de la comuna de Concepcidn.

Por su parte, en México, Flores (2011) en su investigacion, buscé
determinar el mejor predictor de la satisfaccion marital a partir de la comunicacién
y la percepcion de los conflictos en la pareja en hombres y mujeres. Para dicho
estudio se cont6 con la participacion de 76 hombres y 111 mujeres seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico accidental, de la Ciudad de Mérida, que
respondieron al Inventario de Estilos de Comunicacion de la Pareja, a la Escala de
Conflicto y al Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital. El andlisis de los
resultados multiples mostrd que la presencia de estilos de comunicacion positivos

y la ausencia de conflictos son factores que contribuyen a la satisfaccion marital.

19



Asimismo, se observan diferencias por sexo en el modelo de prediccién que son

explicadas culturalmente.

En otro estudio de México, en 2002, Penichet propone una investigacion
enfocada en conocer el efecto del alcoholismo en la satisfacciéon marital y sexual
en mujeres. Para llevar a cabo dicha investigacion se trabaja con 42 mujeres (27
alcohdlicas y 25 no alcohdlicas) a las cuales se les aplicé la Escala Multifactorial
de Satisfaccion Marital y el Cuestionario de Satisfaccion Sexual. Ademas, la
investigacion se trabajo bajo un enfoque pre experimental, transversal y de campo
con un disefio de comparacion estatica. Los resultados sefialaron que la presencia
del alcoholismo en la familia tiene un impacto semejante a la presencia de
cualquier otro sintoma disfuncional; asi mismo, que no hay elementos suficientes
para asegurar que el sistema familiar utilice el alcoholismo para mantener su
homeostasis, aun y cuando la mujer pueda obtener ganancias secundarias de tal
conducta; por ultimo, la satisfaccion marital y la gratificacion sexual, son variables

multifactoriales, en donde aparentemente el alcoholismo no es significativo.

Finalmente, también en México en el afio 2008, Armenta y Diaz-Loving
realizaron un estudio en el que se consider6 que un elemento central en las
relaciones humanas es el intercambio de informacién que permite conocer a las
personas y referente a las relaciones de pareja es necesario identificar como esta
dimension afecta a la satisfaccion de la relacion. Este estudio se realiz6 con 114
parejas heterosexuales mayores de 18 afios, que viven juntas desde alrededor de
6 afos, se aplicaron simultanea e individualmente escalas de satisfaccion, estilos

de comunicacion y autodivulgacion.

El analisis de regresién mdultiple de formas de comunicacion propia y de
pareja, producen un modelo que explican el 76% de la varianza de la satisfaccion
conjunta de la pareja. Basicamente, si cada miembro no se comunica de forma
positiva y ademas perciben que su pareja no se comunica de forma negativa se

encuentra mayor satisfaccion en la relacion de pareja. Por ultimo, concluyen que
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es necesario promover en las relaciones un estilo de comunicacion positivo donde

ambos miembros sean activos para esta satisfaccion.

Los estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional
demuestran la importancia que tienen los estudios realizados en la pareja humana,
y en los niveles de satisfaccion marital que experimentan de acuerdo a la etapa
que atraviesen en la relacion y las limitantes que posee individualmente o como
pareja. También cabe destacar que es indispensable tomar en cuenta el bagaje
cultural y social, al igual que factores determinantes como: el tiempo de
convivencia, la presencia o ausencia de los hijos, la dinamica que se considera en
pareja o la familia y finalmente las caracteristicas acorde a la condicion fisica o
biolégica de cada uno.

A continuacion se presenta la descripcion de diversas teorias y definiciones
acerca de la pareja humana, el matrimonio y las etapas como acoplamiento y nido

vacio y, no menos importante, la satisfaccion marital:

1.1. Pareja

Palacios, Rios y Garcia (2014) definen a la pareja como un acto
completamente natural y normal que sucede en el entorno social y para la mayoria
es algo que con el tiempo llega a madurar, convirtiéndose en una relacion soélida y
duradera hasta que forman una familia. También se considera que “la relacion de
pareja es una dinamica relacional humana que va a estar dada por diferentes
parametros dependiendo de la sociedad donde esa relacion se dé. Estudiar el
fendmeno de ser pareja amerita conocer el contexto cultural en donde ambos
individuos han sido formados y donde se desenvuelven, ya que esto influira
directamente en la forma en que ambos ven y actuan dentro de una relacion”
(Maureira, 2011, p.322).

Guerra (s.f.) define a la pareja como “relacion que establecen dos personas

para compartir una determinada union; la cual implica afinidad en proyectos de
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vida conjuntos a futuro. Esta union es el resultado de un periodo de asentamiento
en el cual los sujetos que se implican determinan una forma caracteristica de

enlace al que se le denomina vinculo”.

En 2006, Garcia hace énfasis en que la pareja se significa como una unidad
social que actua favorablemente para la misma. Se fundamenta en las decisiones
gue se toman y que afectan la funcion de la relacién que se ha creado entre dos
personas. No obstante el elemento principal que una a una pareja es la
exclusividad que da en el hecho de compartir elementos, como lo son el cuerpo,
los bienes naturales, y sobre todo los que los orientan a la defensa de los
problemas y ataques externos. Afirma también que toda esta dinamica formaliza
una estructura de apego, es decir, que lo interno en una relacion implica un

compromiso y el apego una relacion de apoyo y defensa mutua.

Por ultimo, en 2007, Eguiluz hace referencia que la pareja sana es aquella
gue muestra capacidades para convivir con los desequilibrios que las vicisitudes
de la vida generan. Esto implica un movimiento dialéctico que oscila entre los
conflictos y desajustes y, por otra parte, la posibilidad de sentir placer, producir
cambios y crecer en union. La dialéctica también se muestra en la posibilidad de

ser individuo al mismo tiempo que ser pareja.

También indica que la pareja es un sistema de alto potencial de
inestabilidad que puede dirigirse hacia el caos, por lo que requiere desarrollar un
trabajo conjunto que les permita funcionar de una manera confortable sin sacrificar
los valores e ideales que los llevaron a la decisién de formar sanamente una

pareja.

Para la psicologia es indispensable que tome en cuenta la contradiccion
basica que implica para todo ser humano que pasa de nacer como un individuo
perfectamente diferenciado a casi enseguida depender del vinculo amoroso con
su madre y de nuevo volver a transitar a la independencia de hombre o mujer
adultos, para vincularse de nuevo en otra dependencia, que puede ser incluso

mas duradera, que se inicia precisamente al elegir una pareja.
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1.1.1. Historia de la pareja

La pareja también cuenta con antecedentes historicos, mismos que varian
de acuerdo al contexto, ubicacion o desarrollo socioeconémico, por tanto, Rage
(2002) explica que la pareja muestra cambios que la han determinado hacia un
nuevo paradigma y forma de concepcion. A lo largo de la historia se puede ver
como esta unidad social evoluciona desde ser una simple union en la que nada
estaba destinado, y en la cual se veia un matriarcado o patriarcado, otros
momentos en los que no pasaba de ser un contrato entre familias viendo el nivel
social o el mantenimiento de la genética. Mas adelante se ve a la pareja mas libre
de tener una relacion apegada a sexualidad y con sentido de independencia hacia
la toma de decisiones, de la misma forma se transformé en un elemento principal
de la sociedad, dandole valor al hombre y sobretodo poder ante la postura
femenina. Por ultimo, se forma una nueva era de la libertad sexual, y se da un
apego a la ley agregandose los aspectos culturales en la que se determina como
“matrimonio” y se establece un protocolo para la convivencia. A razén de ello, el
autor da una breve revision a la dinAmica de pareja en sociedades como Grecia,
quienes ubicaban en el cuerpo y la mente y la manera en que estos se
complementan. La atencion se centraba en el hombre o vardn, no obstante, la
mujer también tenia su valor alto en la civilizaciéon, denominaron a dos clases: las
mujeres que eran esposas y madres. En la sociedad griega era aceptada la
bisexualidad. Por otra parte, el matrimonio en Grecia era monogamico, el cual era
consumado después de un corto periodo de noviazgo, para el cual el hombre

podia disponer un tiempo posterior si queria 0 no seguir con la mujer elegida.

En Roma, vivian un sentido de libertad, los romanos se rigieron a la linea del
matrimonio. Este era completamente mondgamo, se exigia a las mujeres fidelidad,
y si en algun caso se daba el adulterio era castigada de forma drastica. El hombre
ademas poseia un sentido de libertad, pues independientemente de su situacion
civil, casado o soltero, este tenia sexualidad propia, la Unica limitante era no

seducir a la mujer de otro.
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China, por el contrario, cuenta con antecedentes de la practica de la
poligamia, en la que los hombres tenian por lo menos dos mujeres. La mujer en
ese entonces se encontraba devaluada, se conoce que los padres vendian a sus
hijas por precios altos, el negocio se llevaba a cabo muchos afos antes del
matrimonio. Era una costumbre que la novia se iba a vivir con los suegros,
mientras que se mostraba sumisa ante los mismos; por otra parte, la mujer
trabajaba arduamente para el marido y si esta se revelaba la castigaban con
dureza, incluso llegaba a la muerte. Después del siglo XX, Rage, hace referencia a
gue se dio paso a la igualdad entre hombres y mujeres, se rechazé la idea de que
la mujer era un objeto y se le daba la educacion desde la nifiez. Se erradicaron
costumbres como el matrimonio precoz, la sumision de la mujer ante la familia del
esposo, y se implantaron nuevas reformas, las cuales iban desde la educacion
igualitaria, hasta estipular la edad de 30 afios para casarse; finalmente, se le dio el
sentido de compromiso, solidez y vinculos conyugales, a la familia. En la
actualidad, la familia en China es considerada como un bien social y un elemento
de estabilidad, es el amor como virtud y no como pasion. Finalmente las

relaciones prenupciales se ven como malsanas y son juzgadas.

En la civilizacion de la India el matrimonio era mondégamo, aunque varias
tribus eran poligamas. Con el paso del tiempo en la India, los padres podian casar
a sus hijos incluso antes de llegar a la pubertad y sin necesidad de que estos se
conozcan. El conocido “Dharma- Sutra”, afirmaba que las nifias se debian dar en
matrimonio antes de llegar a la etapa de la adolescencia, una costumbre mas
observada en la clase baja, pues en la clase alta el matrimonio era monégamo, a
excepcion que una mujer fuera estéril, al hombre se le permitia tener otra mujer,
ya que la procreacién para esta civilizacion es un deber sagrado, por la necesidad

de reencarnarse en otro cuerpo.

En Japdén se puede observar una fusion entre la tradicion y el modernismo,

pues la mujer y el hombre cuentan con los mismos derechos en una base tedrica,
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pero en la practica de los mismos, la familia era mas tradicional, siendo
mondgama, pues la mujer permanecia sumisa a las decisiones del jefe del hogar,
gue no precisamente era el marido. Por la misma linea, el divorcio era aceptado

de manera legal, mas no se consumaba, ya que la mujer no era capaz de pedirlo.

Finalmente, en los Paises Arabes se veian reguladas las relaciones de
pareja indicando que los hombres son superiores a las mujeres, la cual también es
tomada como un objeto de placer y que su “uso”, solamente se orienta a la
procreacion. La mujer solo permanecia bajo el dominio del hombre, en el caso del
padre, es quien elige quien sera el marido para la hija y solo lo conoce hasta la
boda, después de haber pagado por ella. En cuanto a la practica de la poligamia,

se permitia tener cuatro mujeres legitimas.

1.1.1. Vinculos de la pareja

Segun Guerra (s.f.), la pareja necesita determinados vinculos, los cuales
son considerados como uniones que realiza una persona con otro ser o con algun
objeto que tenga un enlace util para la supervivencia. Para lo mismo, el autor

propone las siguientes modalidades de unién:
o Vinculos emocionales

Es una de las uniones indispensables en la relacion de pareja, pues esta
determina la conexion y el intercambio de sentimientos, ideas, planes y proyectos
a futuro, el deseo de permanencia, el sentido de monogamia y la unicidad de
ambos miembros. Adicional a ello, la pareja se ve invadida por la pertenencia y el

rechazo a una posible ruptura.
o Vinculos de poder

Otro aspecto de importancia es establecer el enlace de dominio entre los

miembros de la pareja, pues uno ejerce sobre el otro. Para la formacion de este
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vinculo, se observan patrones disfuncionales como el abuso y la agresion, ya que

formaran la desigualdad.
. Vinculos culturales

Esta se marca por una fusion entre los participantes y la creacion del enlace
de afinidad para que los habitos, la religion, la raza, el origen, las costumbres y

tradiciones individuales, se complementen y se elabore un acuerdo.
. Vinculos econ6micos

Se establece a partir de la utilidad econémica o el beneficio monetario, que
se da solo por uno de los miembros o por ambos. En él se ve involucrada la
emocionalidad solamente como un indicio de estabilidad, tranquilidad vy
expectativas de materialismo. Sin embargo, la carencia del mismo puede ser un

desencadenante de los conflictos en la pareja.
o Vinculos sexuales

Estos estan orientados a una relacién sexual, la cual no depende de una
vision a futuro con la persona que se establece el deseo, no es forzoso que sea
pareja o que la monogamia exista, mucho menos que haya un vinculo afectivo.
Solo se forma bajo la sexualidad practicada sin restricciones, juramentos o

promesas.

1.2. Matrimonio

De acuerdo a Sigiienza (2010), indica que en el articulo 78 del Cédigo civil
de Guatemala se define textualmente al matrimonio como “...una institucion social
por la que un hombre y una mujer se unen legalmente, con animo de permanencia
y con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos y auxiliarse

entre si”.
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Por otra parte, Martinez, Valencia y LoOpez (2000) consideran que el
matrimonio como tal ya se debe considerar como un contrato, pero mas all4 de
una disposicion legal, el contrato psicologico que se forma a partir de la union de

dos seres que dan paso a una relacion nueva por una libre eleccion.

Este contrato es también una forma de establecer limites en la relacion,
pues los conyuges se rigen no solo a las leyes, utilizan de igual forma contratos o
pactos informales y cotidianos, que van desde el designar quién se levanta
primero por las mafanas, hasta quién cubre los gastos econdmicos que se daran
en la pareja. Estos contratos que no tienen ninguna formalidad se crean en la vida
diaria, y que se basan en las expectativas que tienen los cdényuges, hay otros que
se dan de manera implicita, como el saber que al iniciar una relaciéon nueva, el uno

se depende al otro y en un comun acuerdo, toman necesidades.

Debido a que una unién marital no es solamente un documento legal, en el
gue se incluyen ciertas clausulas o normas, también se toman de manera
intrinseca las responsabilidades de un miembro a otro como aliviar las
necesidades emocionales del otro, comprometiéndose entre si a aliviar las
carencias. Es por ello que a pesar de no tener documentos escritos, los
lineamientos que se den en los contratos matrimoniales deben ser claros y

precisos, para evitar los conflictos.

De acuerdo a Nena y George O'neil (1972), citado por Martinez et al.
(2000), los contratos en la pareja suelen ser cerrados o abiertos. Los cerrados por
su parte, tienden a poseer cualidades enfermizas para el desarrollo del

matrimonio, no obstante se caracterizan por:

e El sentido de posesividad, en la que la pareja se percibe como una
propiedad.

e Renunciar a la individualidad.

e La pareja se convierte en una relacion simbidtica, en la que el uno no

avanza sin el otro.
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e Los comportamientos se ven regulados con los conceptos de
‘macho” y “hembra”.

e Se debe ser fiel, no como una accion de amor y voluntariedad, sino
como una obligacion cuando se inicia la relacion.

e Se aplica el sentido de exclusividad.

En cuanto a los contratos abiertos, se consideran mas sanos y se

caracterizan por:

e Existe el sentido de autonomia

e Se fomenta el desarrollo personal

e Se aplica el libre albedrio

¢ Hay un comportamiento flexible en la pareja
e Existe confianza mutua

e Se admite la franqueza entre los conyuges.

1.2.1. Etapas del matrimonio

Rage (1996) indica que la eleccion del cényuge es una de las tareas mas
complejas, en especial en la primera parte de este periodo, por la confusién que
existe para distinguir a un amor maduro. El autor indica que es un periodo en el
gue la contradiccion entre si es amor 0 un simple enamoramiento, por lo general
los miembros se toman decisiones transcendentales. Se puede decir que las
relaciones maritales sanas son aquellas en donde se da una fusion entre el amor
erético y el amor maduro. Sin embargo, conservar estas relaciones es un
problema complejo. Se puede sefalar que varias de estas decisiones se llevan a
cabo de forma neurotica, algunas de ellas son: 1. un individuo agresivo y sadico
vs. Otro dependiente y sumiso; 2. uno que se basta a si mismo a través del
desapego emocional vs. Otro que quiere amor; 3. intentos mutuos de dominio; 4.

un individuo neurdéticamente malévolo vs. Otro extremadamente considerado; 5.
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uno con indefensividad y afirmacion fluctuantes vs. Otro que fluctia en la

responsabilidad y el decepcionado deseo de amar.

Para poder comprender las etapas a las que se enfrenta un matrimonio se

hablara del ciclo vital familiar, visto desde varias teorias.

1.3. Ciclo vital familiar

Duvall (1977), citada por Tomasone (s.f.), describe que el ciclo vital de una
familia incluye las etapas en las que se forma y desarrolla una pareja, el mismo

esta integrado por varias fases.

e Formacion de la pareja

Inicia cuando dos individuos deciden formar una pareja, primero como un

noviazgo y posteriormente se adquiere un compromiso.

Después se realizan los aspectos legales y de formalizacion, dando paso al
matrimonio. En este aparecen dos escenarios: la familia de origen de los
miembros y el nuevo matrimonio que cuenta con nuevas costumbres y
modalidades de funcionamiento. Los miembros deben definir sus propias
normas relacionadas a la forma de vida, sexualidad, intimidad, horarios,
recreacion, distribucion de ingresos y bienes, tiempos libres y compartidos,
actividades ludicas y recreativas, entre otras. En ese momento la diada
debe fortalecerse, de no ser asi se enfrentan a factores estresantes o
cronicos que desencadenen en una insatisfaccion. Para la psicologia es
importante considerar los habitos de la pareja, la historia, los estilos de vida
previos, la planificacion familiar, las relaciones sexuales, con las familias

extensas y las modalidades de resolucion de conflictos.
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Etapa de expansion

Como lo indica, es la fase en la que la pareja deja de estar conformada
solamente de dos individuos, y se esperan los hijos. Se conoce como la
etapa con desgloce, pues no solamente se caracteriza por la llegada de los
hijos al hogar, sino la dindmica que se modifica en la pareja para la crianza
de los mismos y el crecimiento. En algunos casos se observa que la pareja
cree que a partir de la llegada de los hijos se resolveran conflictos
conyugales. Se puede producir una “triangulacion”, que mas alla del
acontecimiento tan esperado de la paternidad, la pareja pierde estabilidad y
de ser diada se convierte en triada. Esto lleva acomodamientos progresivos

con la aparicion de nuevos roles en los miembros de la pareja.

Etapa de consolidacion

Se conoce porque la pareja tiene la necesidad de integrar a su hijo a la
sociedad y presentarlo para que pueda ingresar en el juego de la vida. El
foco de los padres entonces es el rol del hijo. Pueden presentar conflictos y
pretensiones demasiado altas que ponga en tela de juicio los criterios,
normas y recursos de la familia. Cuando los hijos llegan a la etapa de la
adolescencia, los padres también tienen disfunciones a niveles biologicos,
estructurales, sociales y de satisfaccion. Declinan como pareja algunas

funciones, lo cual genera reacomodamientos en la pareja.

Etapa de apertura

La salida de los hijos del hogar, y la reacomodacion de la pareja son las
caracteristicas determinantes de esta etapa. Los hijos abandonan el hogar
porque se casan, estudian, se van a vivir solos o en pareja, al final el nido
vacio obliga a replantear el vinculo matrimonial y las prioridades. Este es un

periodo en el cual las enfermedades crénicas hacen su aparicion. Las
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enfermedades de los abuelos o la muerte de ellos son parte de esta etapa.
Se define como nido vacio al periodo en el cual se presentan
inmediatamente posterior a la salida del ultimo hijo del hogar las consultas
frecuentes de las madres con sintomas inespecificos, angustia, y soledad,
producida por la ausencia de los hijos, la pérdida de la funcion del rol de
madre cuidadora de los mismos e incapacidad de adaptarse a las nuevas
circunstancias. En esta etapa es importante estar atentos a los sintomas
inespecificos, reformular la crisis actuar sobre los sintomas que pudieran
presentarse en los hijos y ser causales de situaciones de crisis

matrimoniales en los padres.

Disolucion

Es la etapa en la que los conyuges se van hacienda ancianos, se muestran
vulnerables y con deficiencias en funcionalidad y autonomia, ademas de
deteccion y tratamiento de enfermedades crénicas, se diferencian aspectos
gue sean enfermedad o un desgaste debido al envejecimiento, se acerca la

concepcion de la muerte o a la pérdida del compafero.

Haley (1989), citado por Losada (2015), fundamenta también la teoria del

ciclo vital familiar. Los grupos como los animales y principalmente los humanos
tienen procesos evolutivos como el galanteo, apareamiento, construccion del nido,
crianza de los hijos y mudanza de los hijos del nido para crear la propia vida, etc.

Las principales fases son:

Inicio de la vida en pareja

Los hombres en esta etapa no solamente disciernen entre el amor y la
atraccion, al igual que en los animales buscan una pareja para
complementarse sexualmente, eligen solamente a un marido o esposa,

pero también pueden ser varias; por otra parte, si se enfrentan ante la
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pérdida del mismo, buscan otra pareja o bien deciden quedarse solos. No
obstante, a pesar de las similitudes con los animales, los humanos son la
Unica especie que forman familias extensas y cuentan con parientes
politicos, creando una continuidad en las generaciones pues estos crecen,
se independizan, alejan y eligen un par sin necesidad de consultar a los
otros. Cuando se observa la evolucion de la pareja, se dice entonces que
el matrimonio no es solo la union de dos personas que se eligen, también
es la union de dos sistemas familiares que se organizaran y formaran uno

nuevo.

El ciclo vital de la pareja inicia cuando se toman decisiones respecto a
horarios de entradas, salidas, relacion con los pares, el uso del internet y
las redes sociales, como saber si se publica una foto con el otro, si se
comentan de un perfil a otro, entre otros comportamientos que sirven para
afianzar la relacion. Paralelo a ello se inicia con el destete de la familia de
origen, o bien la independencia, que se marca por la salida del hogar y la
formacién del nuevo. En otros casos son los padres los que se sitian en un
sentido oposicionista, influyendo en la eleccién del hijo. Antes eran los

padres quienes elegian y solo las unian sin tener el consentimiento.

Actualmente se puede ver que las parejas no llevan a cabo el proceso
ordenado, se empieza por una paternidad previa y rompen sistemas

tradicionales.

Conyugalidad

Se pueden marcar dos tendencias, la de unirse en matrimonio y la de
iniciar una convivencia sin protocolos. Por su parte, el matrimonio indica
gue se da un cambio de estado civil, una vez firmada un acta en donde se
declare que dos personas se unen, no vuelven a estar solteros, podran

enviudar, divorciarse o separarse, pero el estado civil no vuelve a ser el
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mismo. En cambio para una unién de hecho, si se da una separacion el

estado civil continta siendo “soltero”.

Un estado que se convierte en “casado”, “casada”, implica una ceremonia
civil y religiosa, invitados, familias de acuerdo y una luna de miel. Todo gira
en torno a una ilusion que va a perdurar en el tiempo, se escuchan frases
como “hasta que la muerte nos separa”, “mi media naranja”, entre otras,
que se veran hasta cuando la pareja se acople, de no ser asi se dara una
serie de conflictos que finalizardn con una ruptura que se denomina

divorcio.

Inicio de la parentalidad

Se caracteriza por el aumento de la pareja y el inicio de la continuidad de la
especie, por llamarlo de alguna manera, de ser dos se pasa a ser tres
miembros. El nuevo integrante requiere de cuidados y dependen de los
padres por completo, para esto la pareja solicita de la ayuda de las familias

de origen.

Los cényuges se ven ocupados por la crianza de los hijos y ahora inician
con el manejo de ser padres, pero también son pareja y deben mantener
una homeostasis en la misma diada. Posteriormente, el sistema puede

crecer o bien guedarse donde esta pero se forma un sistema familiar.

Parentalidad con los hijos pequefios

Se da paso al sistema fraternal, aparte del parental y conyugal, se genera
estabilidad en todos y los padres se ocupan de los hijos brindando afecto,
cuidado, escolaridad, alimentacién, sociabilizaciéon, grupo de pares, entre

otros.

Parentalidad de los hijos adolescentes
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En los humanos, a diferencia de los animales, la crianza se extiende por
muchos afios, supliendo necesidades de los hijos, principalmente
econdémicas y de afecto, hasta mas o menos los 18 afios de edad. El

control parental aumenta, pues los hijos buscan independencia.

Por su parte, los conyuges se pueden ver envueltos en conflictos que no
fueron resueltos por lo ocupados que estaban en la crianza de los hijos, lo
que se puede demandar es atencion, cuidado o interés. Si para la pareja la
crianza de los hijos ha sido el centro de atencion y su sentido esta
fundamentado en ellos, se puede llevar una ruptura, pues parece que los

miembros han concluido su etapa.

Puede que los hijos salgan de la familia y la pareja no encuentre sentido o
no sepa como continuar la relacién, sintiendo un vacio, para algunos
padres, se puede percibir como inestabilidad y no como una nueva

construccion de la pareja.

Relacion entre pares familiares

En esta etapa, padres e hijos son adultos, los hijos puede que no hayan
salido del hogar y que estén inmersos en un mundo laboral o buscando el
inicio de su propio ciclo vital familiar.

En esta etapa se puede dar par paso al nido vacio, que es cuando los
progenitores se quedan solos viendo como los hijos emprenden su camino.
Ellos deben empezar de nuevo a pesar que los afios pasaron y se dieron

separaciones en el proceso.

Tercera generacion con dos generaciones de padres
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Los progenitores que iniciaron este ciclo se ven ahora como abuelos, y
desempeiian roles de este tipo. En ocasiones se puede observar una
resistencia a la aceptacion de la edad o de los cambios fisicos que implica
el envejecimiento. Puede que se jubilen o se retiren del campo laboral para

entrar en una inactividad.

Cierre del ciclo vital familiar

Se culmina cuando fallecen los miembros de esta pareja. El ciclo vital

continta con los hijos de estos y no tiene fin la repeticion.

Finalmente, Family Life Ministry (2016) refiere que el matrimonio atraviesa

por diferentes etapas o ciclos, dependiendo de la edad, de la adaptacion y/o del

crecimiento de los hijos, entre las que se mencionan:

Primera Etapa: Adaptacion o Transicion Temprana

Es una etapa conocida como "recién casados", se extiende hasta
aproximadamente los tres afios de casados. En ella se crean las bases para
el futuro de la relacion, la tarea es adaptarse al nuevo sistema de vida,
desde lo cotidiano como quién maneja las finanzas, los ahorros o los
gastos; también se toman en cuenta los habitos que van desde el designio
del que se levantara primero, el que recoge la basura, el lavado de ropa, y
demas, en cada uno de los conyuges. Se considera como la fase de
conocimiento, pues afirma que ser cényuge es una tarea dificil, se pueden

dar desilusiones y la mayoria de las expectativas son muy altas.

Se desarrollan habilidades y capacidades para la resolucién de problemas,
gue se derivan de la toma de decisiones y determina las reglas tanto
simples como complejas. Es comun ver que la pareja se calla y guarda las
inconformidades para intentar manejar el conflicto. Por tanto, es

imprescindiblemente fomentar el dialogo y negociar los desacuerdos.
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Segunda Etapa: Reafirmacion de la Pareja y/o Experiencia de la

Paternidad

En términos generales la evolucion va de los 3 a los 8 afios de casados. Ya
ha finalizado la etapa de la luna de miel y la estructuracion de la pareja. En
algunos casos se presentan las desilusiones y dudas de haber elegido bien
a la pareja, es muy importante resolver estas dudas y superar los aspectos
que producen desilusiébn para reafirmarse y lograr una estabilidad. Se
puede sentir insatisfaccion que en algunos casos se termine con el

divorcio.

Otras parejas en cambio, se convierten en padres, lo cual le da un nuevo
giro a la relacion debido a las grandes satisfacciones como también a las
presiones constantes que se deben enfrentar y en particular la actitud
natural que optan las parejas de centrarse en la nueva vida y descuidar la
relacion de pareja. Family Life Ministry (2016) hace énfasis a tres tipos de
relacion: 1) Relacién simétrica; en la que ambos miembros de la pareja
esperan dar y recibir érdenes y ambos dan y reciben 6rdenes, los dos son
conscientes de que tienen igualdad de derechos y obligaciones. 2)
Relacion complementaria; en ella un miembro predomina y manda,
mientras el otro se ve sumiso u obediente. Surgen sentimientos de enojo
gue mas adelante son manifestados. 3) Relacion paralela; esta se muestra
como una relacién simétrica y complementaria en los contextos. Se

brindan apoyo mutuo y hay una competencia sana.

Tercera Etapa: Realizacion y Diferenciacion

Las parejas se situan entre los 8 y 20 afios de matrimonio. Cuando las
parejas han podido resolver conflictos y crisis en las etapas anteriores, este
es un periodo de estabilizaciéon y una oportunidad para lograr un mayor

desarrollo y realizacion personal y como pareja. También pueden haber
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crisis en la pareja, los padres estan enfocados en ser padres y en el ambito
laboral para suplir necesidades, dejando a un lado la relacion marital. La
pareja determina intimidad en 5 tipos: 1) El matrimonio habituado al
conflicto, se ve un ambiente tenso y si la pareja continda unida es por los
hijos. 2) El matrimonio desvitalizado: Son parejas apaticas y frias entre si,
no se comparten metas en comun. 3) El matrimonio que congenia en forma
pasiva: Son matrimonios “placenteros”, pero distantes a la vez. 4) La
relacion vital: Matrimonios satisfactorios y considerados como excitantes,
en varios aspectos, pues trabajan en conjunto. 5) EIl matrimonio total: Es
similar a la relacion vital, pues las actividades son compartidas y son
complementarios, el manejo de poder es potencial, es muy probable que
uno de los miembros de la pareja provoque desequilibrios, uniéndose a
uno o mas hijos que ya cuenten, por su edad, con alguna importancia en el
proceso de tomar decisiones; impidiendo por un lado la libertad y la

autonomia que los hijos necesitan en este periodo.

Cuarta Etapa: Estabilizacion

Se da entre los 20 y 35 afios de casados. Es una etapa larga y con
dificultades si en las anteriores no se lograron herramientas de
comunicacion y resolucién de conflictos. Los hombres por lo general,
atraviesan la "crisis de la edad madura", en algunas mujeres puede ser
similar. Es también frecuente que se presenten conflictos en esta etapa,
tales como diferentes apreciaciones y evaluaciones del éxito logrado y de
lo que aun hace falta en términos de aspiraciones futuras. Situaciones de

este tipo en la pareja conllevan a la separacion el divorcio.

Es habitual que en esta fase se tengan hijos adolescentes y/o adultos
jovenes, en medio del proceso de la separacion de los padres. Los
matrimonios que mas se oponen a la separacion y mas sufren con este

proceso, son aguellos que desde un principio involucran a los hijos en sus
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conflictos. La partida de los hijos puede, en un momento dado, aumentar o
disminuir la intimidad de la pareja segun el grado en el que los hijos

estaban interpuestos entre los miembros de la pareja.

Quinta Etapa: Enfrentamiento con la Vejez, la Soledad y la Muerte.

Son matrimonios con mas de 40 afios de vida. Se genera la pérdida de
capacidades en los miembros de la pareja; dependiendo de los valores de
la pareja, pueden tener efectos positivos 0 negativos. Si hay satisfaccion
marital la pareja se ve estable, por el contrario la pareja se ve distante y
sola. La jubilacion vy el desplazamiento son retos para los cényuges. Es
indispensable que las parejas en esta fase no se ubiquen en los hijos,
nietos o factores externos, la pareja se debe valorar y considerar en nivel
de cantidad y calidad de la intimidad de la relacién y nutrirla mas.

Para comprender las distintas teorias, en la tabla 1 se presenta la

comparacion del ciclo vital familiar.

Tabla No. 1: Teorias del ciclo vital familiar

Propuesto por Duvall

Propuesto por Haley

Propuesto por el Ministerio de la

vida familiar

Formacion de la pareja

Etapa de expansion

Etapa de consolidacion

Etapa de apertura

Disolucion

Inicio de la vida en pareja
Conyugalidad

Inicio de la parentalidad
con los

Parentalidad hijos

pequefios y los hijos
adolescentes

Relacion entre pares familiares y
tercera generacibn con dos
generaciones de padres

Cierre del ciclo vital familiar

Adaptacion o transicion temprana

Reafirmacién de
experiencia de la paternidad

Realizacion y diferenciacion

Estabilizacién

Enfrentamiento de la vejez,

soledad y la muerte

la pareja ylo

Fuente: Tomasone, A. (s.f.). Ciclo vital familiar; Family Life Ministry. (2017). Transiciones

en la familia; Losada, A. (2015). Familia y Psicologia.
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Para efectos de este estudio se proponen dos etapas especificas que son:
1.4. Parejas en etapa de formacion o acoplamiento:

Considerando las etapas a las que se enfrenta una pareja, Willi (1978)
indica que la primera fase es aquella en la que se realiza la estructuracion o
acomodamiento, la misma abarca los primeros afios del matrimonio y casi siempre
es la mas activa. Después de la boda los conyuges intentan afirmar su identidad
como pareja. Esta debe abrirse paso en la sociedad y adoptar todas las decisiones
que les proporcionen finalmente una forma definida. Willi hace referencia que el
matrimonio organiza su propio hogar, que cuenta con los principales
componentes. Afirma también que en esta etapa la diada es un grupo pequefio
frente al exterior, pero todavia no se han fijado en el interior las posiciones de
categorias y los papeles a desempefiar. El encontrar el propio estilo de vida es un
proceso de discusion intensiva; los conyuges se esfuerzan por crear un convenio
gue funcione basado a normas y valores, también se incluye el reparto de tareas y
responsabilidades, la distribucién de las horas del dia, del trabajo y del tiempo
libre, las relaciones sociales y amistades, el empleo del dinero, los programas
concretos de la comunidad, etc.

Por otra parte, se considera la etapa de apertura en la pareja, caracterizada
principalmente por la separacion de los hijos del hogar y la formulacion de un

nuevo ciclo familiar. A esta esta se le conoce como nido vacio:
1.5. Parejas en etapa del nido vacio

Segun la teoria de Papalia, Duskin y Martorell (2012), es una fase de
transicion de la crianza que sigue a la partida del hogar del dltimo hijo. Se conoce
gue es una transicidbn supuestamente dificil pues surte efectos o cambios
significativos en cada uno de los miembros de la pareja, entre sus efectos, el nido
vacio en el matrimonio dependen de su calidad y duracidbn. En un buen

matrimonio, la partida de los hijos crecidos puede conducir a una segunda luna de
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miel. La partida del hogar familiar por lo general aumenta la satisfaccion marital, lo
que posiblemente se debe a que la pareja dispone ahora de mas tiempo para

dedicarse mutuamente.

Asi mismo, Papalia et al. (2012) hacen hincapié en que el nido vacio puede
ser mas dificil para las parejas cuya identidad depende de su papel como padres o
para las que ahora deben enfrentar problemas maritales que antes habian hecho a
un lado bajo la presion de las responsabilidades parentales.

1.6. Satisfaccion marital

“La satisfaccion marital es la actitud de los integrantes de la pareja hacia la
interaccibn marital y actitudes del coényuge. Incluye la satisfaccion con las
caracteristicas, las reacciones emocionales de la pareja y con aspectos
estructurales de la relacion como son la forma de organizacion de los roles, el
establecimiento y cumplimiento de las reglas y la forma de dividir el poder, asi

como el modo de comunicarse” (Valdez, 2007, p. 90).

El mismo autor comenta que existen tres posturas que intentan explicar la
evolucion de la satisfacciéon con la relacién de pareja a lo largo del ciclo vital: La
primera sostiene que existe un patron curvilineo en la satisfaccion marital, donde
hay una satisfaccion mayor al principio y un descenso en los afios intermedios
seguido por un incremento posterior. La segunda postura, hace responsable la
disminucién de la satisfaccion marital a la llegada del primer hijo, y la tercera,

sostiene que existe un decremento lineal en la satisfaccion con el paso del tiempo.

Por la misma linea, J. Melgosa y A. Melgosa (2006) comentan que el nivel
de satisfaccion marital comienza en un punto alto después de la boda y sigue un
ligero descenso a lo largo de los primeros veinte afios de matrimonio, a partir de
ahi, la curva inicia en un ascenso paulatino, que en algin momento, en torno a los
35 afios de matrimonio llega a superar el nivel inicial. EI descenso se explica por

los problemas de convivencia, dificultades econdmicas y profesionales,
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advenimiento de los hijos, problemas derivados de los mismos, etc. El ascenso
comienza con la marcha de los hijos, lo cual proporciona nuevas perspectivas a la

pareja.

Papalia et al. (2012) afirma que el éxito de un matrimonio ejerce una
influencia positiva en el aumento de los recursos econdmicos, las decisiones
equitativas, las actitudes de género no tradicionales y el apoyo a la norma del
matrimonio para toda la vida, pero también opera el peso negativo de la
cohabitacion premarital, las infidelidades, las exigencias del trabajo de la esposa y
el aumento de sus horas de trabajo. El aumento de la participacion de los maridos
en las faenas domésticas reduce la satisfaccion marital de ellos, pero mejora el de

las esposa.

Un factor que sustenta la satisfaccion marital puede marcar una diferencia
entre las expectativas de hombres y mujeres hacia el matrimonio. Las mujeres le
dan mas importancia a la expresividad emocional que los hombres. Los esfuerzos
de los hombres por expresar emociones positivas a su esposa, prestar atencion a
la dindmica de la relacién y dedicar tiempo a actividades dirigidas a fortalecer la
relacion son importantes para la percepcion que tienen las mujeres de la calidad

del matrimonio.

Adicional a ello, Rivera y Diaz-Loving (2010) postulan que se pueden
observar que existen tres modelos de acercamiento para definir el concepto de

satisfaccion marital, los cuales son:
e El modelo bipolar de satisfaccion global.

En este modelo se observa el placer-displacer, en donde se sefiala la
satisfaccion como producto de un balance de aspectos tanto positivos, como

negativos en el matrimonio.
e El modelo unipolar de la satisfaccion marital.

Plantea que la satisfaccion marital es la frecuencia de lo sobresaliente de

ciertos aspectos satisfactorios del matrimonio.
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¢ El modelo de dimensiones separadas de la satisfaccion marital.

Postula que la felicidad en la vida no es unidimensional sino un estado
complejo resultante de dos dimensiones independientes: "satisfacciones e
insatisfacciones”, la felicidad marital es la resultante del balance entre esas dos

dimensiones

También Pick y Andrade (1988), citado por Valdez (2006), hacen 3
diferenciaciones que son: Expresion de afectos, organizacién en la pareja y la
interaccion entre los miembros de la pareja. Los autores también hacen diferencia
entre el género y la satisfaccion marital, apuntando a que las mujeres se sienten
mucho més satisfechas en los primeros afios de vida de la familia que con los
maridos o conyuges, mientras que los hombres se presentan mas satisfechos con
la interaccion de la pareja independientemente de la etapa del ciclo vital en el que
se encuentren. El género masculino valora mas las conductas instrumentales,
sobre las féminas que consideran mas importante la expresion de afectos en la
pareja. Los hombres por lo general desplazan los conflictos de la pareja y no
depositan en ella toda la satisfaccion marital. Otro factor que consideran Pick y
Andrade, es la escolaridad de la pareja, en algunos paises la satisfaccion marital
es mayor cuando el nivel de escolaridad es alto, para otros la escolaridad alta
disminuye el nivel de satisfacciébn marital, generando conflicto en los conyuges.
Sin embargo, aseguran que la escolaridad alta en el hombre a la mujer le brinda
sentido de seguridad o de avance, pues es capaz de manejar frustracion y enojo

en su pareja.

Después de haber estudiado la teoria, se puede concluir que la satisfacciéon
marital es un conjunto de caracteristicas que se enfocan en las reacciones
emocionales de la pareja, como se organiza y cual es la estructura que se lleva
derivado de la formacién de roles, el establecimiento y cdémo se complementan
considerando la comunicacién, la familia de origen o bien la etapa en la que se
ubican. Como se describio con anterioridad, un matrimonio se divide en fases,
unas mas vulnerables que otras. Para el estudio presente se consideran dos

fases, la primera las parejas en etapa de acoplamiento o estructuracion, que
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cumple la funcién de establecer a los miembros de la pareja, inician una vida
matrital, con el bagaje de la familia de origen y compenetrarse en los diferentes
vinculos sean emocionales, econdémicos, sexuales, entre otros; y la segunda etapa
de apertura en donde la pareja se abre a que los hijos salgan del hogar y den paso
a un nuevo ciclo. Sin duda, para la pareja primaria, es una transicién complicada y
que produce inestabilidad, pues habian estado acostumbrados a vivir en familia y
empezar a vivir como pareja, tiene cargas emocionales y psicolégicas que

disminuyen la satisfaccion marital.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una pareja puede ser definida como una organizacion que cuenta con
habilidades, capacidades, dificultades, etc. Palacios et al. (2014) lo definen como
un acto natural y normal que se presenta en un entorno social, que madura y se
convierte en una formacién solida y duradera hasta el momento que se forma una
familia, no obstante, los actores de la misma no dejan de influir y construir la
relacion a pesar de la presencia de elementos o miembros externos a ellos. Los
miembros estan expuestos a todo tipo de eventualidad o situaciones que requieren
de la activacion de procesos, que van desde el ambito fisico, hasta otros mas
complejos como los emocionales y afectivos, que marcan desde un inicio cémo
sera su dindmica, asi como los aspectos en los que fundamentaran la relacion,
gue puede ser en el otro cényuge, en los hijos, o bien en ellos mismo, todas
orientadas a la mantenimiento y avance de la pareja. Es importante recalcar que
una pareja es una institucion, al igual que un matrimonio, diferenciandose porque
en la union matrimonial se presenta la base legal y la connotacion implicita de un
estatus social, es decir, aceptacion y reconocimiento de la sociedad. Otro aspecto
gue se debe considerar en una pareja es el bagaje cultural y social en el que se
desenvuelve, el cual de una manera sutil, 0 exagerada determina las expectativas
que tendra el uno del otro y marcard la satisfaccion o insatisfaccion marital. Es por
ello que todas las predisposiciones tanto individuales como familiares o de pareja

daran una directriz de cémo se actuard en todo momento.

También es importante considerar que la pareja se caracteriza por ser
dindmica en vez de estatica, y asi como los miembros o cényuges atraviesan
etapas; en la pareja también hay etapas que son cruciales y determinan su nivel
de funcionamiento, a esto se le conoce como etapas del matrimonio. En este
estudio solamente se consideraran dos de ellas; la etapa de formacion y la etapa
del nido vacio. La primera caracterizada por ser en la que se estructura una pareja
y la segunda considerada socialmente como “cuando los hijos se van”, o como “la

segunda luna de miel en la pareja”, pues después de compartir varios anos y ser
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parte de la crianza de los hijos vuelven a estar solos nuevamente, como en la

primera.

En fase de acoplamiento muchas veces se observan dificultades como
adaptarse a una nueva condicién social, econémica, sexual, etc. Asi como el
manejo de situaciones conflictivas, sintiendose ambos cényuges invadidos por el
otro y dejando a un lado su individualidad. Por otro lado, la etapa puede tornarse
en una encrucijada, pues la adaptacién de la pareja se convierte en algo dificil y se
puede considerar como insatisfaccién hacia la pareja recientemente elegida. Todo
lo anterior pudo ser causado por las tensiones maritales que se dan en un inicio,
como también por la falta de afinidad en pensamientos, acciones y emociones en

ambos.

En contraparte, las parejas que atraviesan el nido vacio, la mayoria de
veces se encuentran con un sentido de vida orientado a los hijos o a las relaciones
triangulares que se han generado en el tiempo de vida que lleva la pareja hasta
ese momento. A partir de ello se pueden observar rasgos de insatisfaccidon marital
en las criticas destructivas entre los conyuges, la disminucion de actividad sexual
o bien la necesidad de volver a tener los hijos en el hogar para aliviar la tension
gue se ha producido. La pareja puede tener la sensacién de que su matrimonio se
ha estancado, o que uno de los cényuges se encuentra ausente emocionalmente y

percibe una falta de interés.

Por todo ello, se puede considerar que de no contar con la satisfaccién
matrital en la pareja, es muy probable que se generen tendencias depresivas y de
ansiedad en los miembros, también aumentar el rechazo y los conflictos en la
pareja. En el caso de las parejas en etapa de acoplamiento pueden enfrentarse a
problemas con la crianza de los hijos, y en las que se encuentran en nido vacio
pueden disminuir el autofoco en la pareja. No obstante, ambas se encuentran en
riesgo de divorcios 0 separaciones, generando inestabilidad no solamente en el
nacleo familiar, sino en la sociedad guatemalteca en general, aumentando los

indices de divorcios.
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Con toda la problematica se planteé conocer los aspectos de la satisfaccion
o insatisfaccion marital, la expresién de afectos y la organizacion de las parejas
gue se encuentran tanto en la etapa de acoplamiento como en la del nido vacio,
considerando que ambas se enfrentan a nuevos retos, evitando el aumento de

condiciones que ocasionan una ruptura.

Por lo anteriormente expuesto se plante6 la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Como es la satisfacciobn marital en parejas en etapa de formacion y

nido vacio?

2.1 Objetivos
2.1.1. General

Conocer la satisfaccion marital en parejas en etapa de formacion y nido vacio.

2.1.2. Especificos

e Verificar el nivel de satisfaccion marital en las etapas de formacién y nido
vacio.

e Conocer la satisfaccion marital respecto a la interaccion de las parejas en
etapa de formacion y del nido vacio.

e Definir la expresion de afectos en las parejas en las etapas anteriormente
descritas.

e Valorar los aspectos de organizacion en cuanto a satisfacciéon marital en las
etapas mencionadas.

e Elaborar un libro-taller dirigido a parejas en las etapas de formacién y nido

vacio.
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2.2 Elementos de estudio

Satisfaccion matrital

Ciclo vital familiar

2.3 Definicién de los elementos de estudio

2.3.1 Definicién conceptual

o Satisfaccion marital: Valdez (2007) hace referencia a que es la

actitud de los integrantes de la pareja hacia la interaccion marital
y actitudes del conyuge. Esta a su vez considera la satisfaccion
con las caracteristicas, las reacciones emocionales de la pareja 'y
con aspectos estructurales de la relacibn como son la forma de
organizacién de los roles, el establecimiento y cumplimiento de
las reglas y la forma de dividir el poder, asi como el modo de

comunicarse.

Ciclo vital familiar: Duvall (1977) citada por Tomasone (s.f.)
describe que el ciclo vital de una familia incluye las etapas en las
que se forma y desarrolla una pareja, el mismo esté integrado por
varias fases como: formacion de la pareja, etapa de expansion,
consolidacion, apertura, conocida también como nido vacio, y

disolucién.

2.3.2. Definicion operacional

Satisfaccion marital: Para efectos de este estudio se entendid satisfaccion

marital como la actitud e interaccion de los miembros de una pareja, en las

etapas de acoplamiento y nido vacio, comparando qué elementos vy

caracteristicas se presentan en ambas. Se conocio a traveés de la Escala de

Satisfaccion Marital (EMS) de Roach et al. (1981), la cual determind el nivel de

satisfaccion/insatisfaccion marital. Para definirlo se realizaron entrevistas
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individuales, en las cuales se obtuvo respuesta a los objetivos delimitados,
partiendo de los siguientes indicadores:
o Interaccion en las parejas
o Expresion de afectos en la pareja
o Organizacion en la pareja
e Ciclo vital familiar: En esta investigacion se seleccionaron dos etapas de la
pareja: la primera, formacidén o acoplamiento, los sujetos se caracterizaron por
estar dentro de los 0 y 2 afios de haber contraido matrimonio; la segunda, nido
vacio, comprendio sujetos de estudio que estén casados y los hijos que se
procrearon ya se hayan retirado del hogar, los mismos debian convivir solos

nuevamente.

2.4 Alcances y limites

El presente trabajo de investigacion se realizé con parejas en etapa de
acoplamiento, que comprende entre 0 y 2 afios de haber establecido la relacion, y
parejas en etapa del nido vacio, es decir que los hijos se hayan ido del hogar y la
pareja vuelva a estar sola., por lo que en ellos se conocié la satisfaccion marital y

los resultados se podran aplicar Unicamente a estos tipos de pareja.

2.5 Aportes

En este estudio se presentd informacién importante acerca de los etapas
por las que una pareja atraviesa, considerando lo indispensable que es la
comunicacioén, la organizacion, expresion de afecto y la interaccion en la misma.
Se tomé en cuenta aspectos de dinamica en la pareja, las principales
caracteristicas de las diadas maritales y las capacidades que las parejas
adquieren en su formacidbn como en una de las ultimas etapas. Por ello, el
principal aporte fue conocer los retos a los que se enfrentan las parejas, asi como

los principales sintomas y causas que ocasionan la disminuciéon de la satisfaccion
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marital de cara a la sociedad para proponer un acompafiamiento terapéutico
profesional que busque la solucion de problemas de sujetos con dichas

caracteristicas.

Dicha informacion podra ser utilizada por psicélogos, para analizar los
factores que afectan a las parejas, al momento de iniciar con la construccion de un
matrimonio, o bien cuando vuelven a estar solos, después de la crianza de los
hijos, de esta forma orientar la intervencion y que los mismos sepan con qué retos
y dificultades se encontraran y puedan proporcionarles a las parejas estrategias
adecuadas. De la misma forma, esta dirigido a instituciones que trabajen con
parejas o bien con uno de los dos conyuges, favoreciendo al fortalecimiento de la

relacion.
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1. METODO
3.1 Sujetos

Los sujetos de estudio en esta investigacion fueron 6 parejas que se
encontraban en las etapas de formacion y del nido vacio, segun el ciclo vital
familiar. Se eligid trabajar con personas que estén unidas en matrimonio, residan
en la ciudad Capital de Guatemala, sin importar en nivel académico y social o los
rangos de edad de las parejas, que estuvieran tanto en una fase de estructuracion
o formacion dentro de los primeros 2 afios de haber iniciado la vida en pareja,
como las que estén en una de las etapas finales, y hayan llevado un trayecto no
solo de pareja, sino de familia, en la que los hijos se hayan marchado y
nuevamente la convivencia se centre solamente en los cényuges. Dichas fases,
denotan en las parejas una serie de conflictos, los cuales pueden afectar en la
estructuracion individual o en pareja, necesidad de establecerse en una nueva
dindmica, expresién inadecuada de afectos, entre otros, mismos que son una

directriz y una relacion directa entre el nivel de satisfaccion/insatisfaccion marital.

Para elegir a los sujetos se utilizo el tipo de muestreo por redes o cadenas,
el cual se caracteriza por identificar participantes clave y se agregan a la muestra,
a quienes se les pregunta si conocen a otras personas que puedan proporcionar
datos mas amplios, y una vez contactados, también se incluyen dentro del estudio

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

A continuacion se presentan los datos como: edad, religién, tiempo de
casados, y la ocupacién, de las parejas en formacion y nido vacio, por motivos de
confidencialidad no se utilizaron los nombres de los sujetos, en cambio se

escribieron iniciales.
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Tabla No. 2: Datos de las parejas en etapa de formacién y nido vacio.

Caso Afos de Género Edad Iniciales Religion Ocupacion
matrimonio
A 50 Masculino 81 RL Catolico Jubilado
Femenino 73 ML Catolica Jubilada
B 38 Masculino 65 NC Catolico Jubilado
Femenino 63 MG Catolica Ama de casa
C 54 Masculino 77 FM Catolico Jubilado
Femenino 73 JS Catdlica Ama de casa
D 8 meses Masculino 23 MF Catodlico Estudiante
Femenino 23 AC Catolica Estudiante
E 1 Masculino 30 JV Evangélico Estudiante
Femenino 29 AU Evangélica  Disefadora Grafica
F 2 Masculino 26 DC Catdlico Supervisor
Comercial
Femenino 28 AS Catolica Psicéloga

3.2 Instrumentos

Para el desarrollo de este estudio se utiliz6 la Escala de Satisfaccion Marital
disefiada por Roach et al. (1981) y traducida al castellano por Estrella (1985), que
tiene como objetivo medir la percepcion de las personas respecto a su propio
matrimonio. Una de las ventajas es que la escala destaca en solamente cuantificar
un factor y evitar respuestas que sean solo convencionales y de deseabilidad

social.

Esta compuesta de 48 reactivos tipo Likert: en cada uno la persona debe
marcar cualquiera de 5 puntos que van desde un completo desacuerdo hasta un
acuerdo total; 26 de los items van en sentido inverso, por lo cual se hace
necesario recodificarlos para obtener la puntuacion total. Entre mas elevado sea el

dato, mayor es la satisfaccion marital.
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Estrella (1985) aplico la escala a 100 parejas de México y a otro numero igual
en Puerto Rico. A fin de asegurar la equivalencia de la traduccion, emple6 el
meétodo requerido en estos casos: solicitar a una persona cuya lengua nativa sea
el inglés, que realizara la traduccion a la version espafiola a ese idioma, sin
conocer el material original, con la finalidad de verificar la fidelidad de la nueva
version. Después de varias pesquisas iniciales, la utilizd, como antes se dijo, con

200 matrimonios de ambos paises.

Dividio la Escala de Satisfaccion Marital en dos: Satisfaccion e
Insatisfaccién y encontr6 una confiabilidad (alfa) de .94 y .90 respectivamente;
Ademas, informa de una relacién significativa entre las puntuaciones de la escala
y las de un inventario sobre auto-divulgacion, es decir, la comunicacion verbal de

uno con el otro cényuge sobre aspectos personales.

Para analizar los resultados de la Escala de Satisfaccion Marital en este
estudio, de acuerdo a los 48 reactivos que conforman la escala, se tomo el criterio
de Rubio (Comunicacién personal, 17 de octubre, 2002), en donde para establecer
las categorias se obtuvo los productos de los 48 reactivos por cada una de las
opciones de respuesta, es decir de 1 a 5. Posterior a ello, se obtuvo el punteo
medio para adaptar las categorias en las que se clasificaron a las parejas respecto
a la satisfaccion marital, el mismo se obtiene al calcular el promedio entre los
productos que se consideraron con anterioridad. Se puede observar el
procedimiento en la tabla 3.

El punteo maximo que pudieron obtener las parejas fue de 240, y el minimo
de 48, los cuales se obtienen al multiplicar el total de reactivos de la prueba (48)
por 5 (valor maximo de la escala, no importando si la respuesta se encontraba en
totalmente de acuerdo o desacuerdo) dando un producto de 240. De igual forma,
se realizo la operacion para obtener el punteo minimo, se multiplicé 48 por 1,

siendo este el minimo para responder dicha escala.
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Tabla No. 3: Punteo medio para adaptar categorias del nivel de satisfaccion marital en parejas en

etapa de formacién y nido vacio de la ciudad de Guatemala

Reactivos Punteo del Total Punteo medio
reactivo
48 5 240
— 216
48 4 192 $
168
48 3 144 $
120
48 2 96 0
72

48 1 48 /

Las categorias establecidas a través de la escala de Satisfaccion Marital
permitieron determinar el nivel de satisfaccidbn que se presenta en las parejas,
estos fueron elaborados tomando en cuenta el punteo medio y los porcentajes
minimo y méximo. Por ejemplo, para la primera categoria se toma el porcentaje
minimo (48) hasta el primer punteo medio (72), dandoles una calificacién que se

proporciona en la tabla 4.

Tabla No. 4: Categorias para determinar el nivel de satisfaccién marital en parejas en etapa de

formacion y nido vacio de la ciudad de Guatemala

Categorias Calificacion
217 - 240 Satisfaccion marital muy alta
169 - 216 Satisfaccion marital alta
121 - 168 Satisfaccion marital moderada
73-120 Satisfaccion marital baja
48 - 72 Satisfaccion marital muy baja
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Se presenta una breve explicacién de las categorias, tomando como base
los indicadores propuestos por Pick y Andrade (1988), citados por Valdez (2006):

Interaccion, expresion de afecto y organizacion de la pareja.

Satisfaccion marital muy alta: esta categoria indica que los cényuges se
encuentran satisfechos con la relacion en la que se encuentran, mostrandose
comodos, sintiéndose queridos, atendidos y con sentido de avance y progreso. La
comunicaciéon es abierta, flexible y honesta, conocen las reacciones,
comportamientos y actitudes del otro, por lo que les es facil reconocer el estado de
animo y anticiparse a las acciones o bien prepararse. No presentan dificultades
para organizarse en la rutina, actividades individuales y separadas. La vida sexual
de los conyuges es satisfactoria y placentera, en la que ambos conocen lo que el

otro espera.

Satisfaccion marital alta: los cényuges se encuentran con una satisfacciéon
adecuada, similar a la de muy alta, ya que encuentran en el otro las actitudes,

reacciones, organizacion y expresion de afectos deseada.

Satisfaccion marital moderada: los coényuges se sienten con un nivel medio de
satisfaccion marital, a pesar de sentirse comodos y queridos en la relacion, en
varias ocasiones son inciertas las reacciones, actitudes y comportamientos del
otro, creando dificultades y conflictos dentro del matrimonio. Desconocen algunas
de las reacciones del otro y se les dificultan en algunos momentos determinar el
estado de animo de su pareja. No todo lo concerniente a la relacion es aceptado y
deseado, no obstante hay aspectos del otro que le parecen adecuadas y fortalece

la manutencién del matrimonio.

Satisfaccion marital baja: los conyuges se sienten poco satisfechos con su
relacion. Perciben que el otro no se preocupa por el matrimonio, casi no confian
en el otro, son rigidos dentro de la relacién que han establecido, se irritan, sienten
molestos y perturbados. El nivel de expresion de las emociones es elevado dentro
de la pareja. La comunicacién es limitada y poco frecuente, al igual que la

actividad sexual es poco satisfactoria.
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Satisfaccion marital muy baja: para la categoria los individuos se sienten
insatisfechos con su pareja, no encuentran en el otro las actitudes,
comportamientos y reacciones deseadas. Desconocen las expectativas del otro,
no encuentran fundamento, o bien han llegado a desear no haber contraido

matrimonio con su cényuge.

Ademés de ello se aplicé una entrevista cualitativa. De acuerdo a
Herndndez et al. (2006), se define como una reunidon para intercambiar
informacion de una persona a otra, asumiendo los roles de entrevistado y
entrevistador. Esta entrevista puede realizarse de forma estructurada,
semiestructurada, no estructurada y abierta. En esta investigacion la modalidad
fue una entrevista semiestructurada, con el fin de proporcionar un grado
considerable de libertad al entrevistado para recopilar informacion relevante y util
para el conocimiento del elemento de estudio. La entrevista elaborada para este
estudio constaba de 28 preguntas abiertas basadas en los 3 indicadores
propuestos de la Satisfaccion Marital, como lo son: Interaccion en la pareja,
expresion de afectos en la pareja y organizacion en la pareja. Dicha entrevista fue
revisada y validada por tres personas expertas, una copia esta en los anexos del
presente estudio. Adicional a ello se llevaron registros de nota de campo, en
donde se anotaron datos adicionales a la entrevista, tales como la conducta de los

sujetos.

3.3 Procedimiento

e Se formulé la pregunta de investigacion, basada en el interés de la
investigadora en el tema, el cual es conocer cdmo es la satisfaccion marital en
parejas en etapa de formacion y nido vacio.

e Se indag6 informacion sobre el tema para sustentar la investigacion con las
bases tedricas oportunas, asi como también investigaciones realizadas

previamente sobre el tema, tesis y otros relacionados.

55



A partir de los indicadores, se elabor6 una entrevista semiestructurada, la cual
se validé por expertos en psicologia e investigacion y en donde se mejoraron a
partir de las observaciones de los expertos aquellas areas necesarias.

Se solicitdé la colaboracion a seis parejas, unidas en matrimonio, hombres y
mujeres. Tres que se encuentren entre los 0 a 2 afios de vivir en pareja, y tres
mas, casadas, que nuevamente convivan solos, después de la salida del ultimo
hijo del hogar.

Con la colaboracién y autorizacion de los participantes de esta investigacion,
se les citd6 en distintos horarios para llevar a cabo las entrevistas
semiestructuradas, las cuales se realizaron de manera individual, siendo las
mismas grabadas en audios con dispositivos electrénicos con previa
autorizacion de los participantes.

Se aplicé la Escala de Satisfacciéon Marital de Roach et al. (1981) a 6 parejas
gue se encuentren en los parametros establecidos anteriormente expuestos.
Se transcribieron las entrevistas grabadas en audios. Los casos se
describieron a partir de la entrevista para luego ser analizados.

Se realiz6 un andlisis de los resultados obtenidos en la Escala de Satisfaccion
marital, tabulando e interpretando los indices, para determinar
satisfaccion/insatisfaccion marital a partir de los criterios de Rubio
(comunicacion personal, 17 de octubre, 2006).

Posterior a ello, se analizaron los resultados de las entrevistas individuales
semiestructuradas, por medio de la clasificacion de categorias partiendo de los
indicadores. Se realizaron subdivisiones en categorias para un mejor orden y
entendimiento de los resultados.

Los resultados fueron presentados por medio de mapas conceptuales en
donde se organizd la informacion brindada por las parejas durante las
entrevistas.

Se realizo la discusion de resultados, las conclusiones y las recomendaciones
emergentes de este estudio.

Se elabor6 un libro — taller para parejas en etapa de acoplamiento y nido vacio.

Se redacto6 el informe final.

56



3.4 Tipo de estudio y disefio

Para la realizacion de este estudio se utilizd6 un enfoque mixto de
investigacion, el cual, segun Hernandez et al. (2006), consiste en una integracion
entre los enfoques cualitativo y cuantitativo, donde ambos se combinan durante
todo el proceso de investigacion. Por su parte, el cuantitativo brinda una
descripcion exacta de los procesos, personas, etc. Y el cualitativo, permite
descubrir, conocer y afinar preguntas para un proceso de interpretacion basado en
datos proporcionados por medio de diversas técnicas. Esta investigacion utilizé el
disefio de estudio de casos, que segun Bisquerra (2009) implica un proceso de
indagacién caracterizado por el examen sistematico y en profundidad de casos de
un fendmeno, entendido estos como entidades sociales o entidades educativas
Unicas para conocer el curso y desarrollo del elemento de estudio.
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IV. RESULTADOS

En el presente capitulo se muestran los resultados obtenidos después de
haber realizado el trabajo de campo. Se divide en dos fases, la primera contiene
una descripcion de las parejas, tomando como base las entrevistas que se
adjuntan en los anexos. Se muestra la informacion que brindaron ambos
conyuges, se complementa el detalle con los resultados que se obtuvieron a
través de la Escala de Satisfaccion Marital, determinando una categoria en la que
se ubica cada uno de los miembros, la interpretacion de cada una se encuentra en
el capitulo nombrado como método. Para mantener la confidencialidad de los
participantes o0 entrevistados, los nombres no se muestran ni en las
transcripciones, ni en las descripciones, por lo que se identifican a las parejas
como casos, utilizando las literales de la “A” a la “F”. En la tabla 4 se presentan las

iniciales que se utilizaron para determinar al esposo y a la esposa de cada pareja.

En la segunda fase, se presentan los esquemas elaborados con base en los
3 indicadores, utilizando subindicadores para desglosarlos de mejor manera. Los
esquemas organizan la informacion obtenida en las entrevistas. Para la facil
comprensién de los mismos se utilizaron colores e iniciales. Para identificar a las
parejas o participantes se coloco la inicial del caso, acompanado de las letras “h” y
“‘m”, interpretandose las mismas como hombre y mujer respectivamente. Por
ejemplo, C.Ah: Caso A hombre; C.Fm: Caso F mujer. Adicional a ello, se usaron
colores para diferenciar los casos que corresponden a parejas en etapa de
formacion y nido vacio, asi como el género. Hombres de nido vacio, es decir del
caso A al C, color azul; hombres en etapa de formacién, casos del D al F, celeste;

mujeres de nido vacio, rojo; y mujeres en etapa de formacion, rosado.

41. Caso A

El caso A es una pareja con 50 afios de matrimonio civil y religioso, el
esposo RL, de 81 afos, jubilado, de religion catolica, expresa que se siente
bastante satisfecho con su pareja por el amor que ella le brinda, ademas refiere
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“sigo enamorado de mi esposa’; la esposa, ML de 73 afios, igualmente jubilada y
de religion catolica, comenta que se siente con un nivel alto de satisfaccion hacia
Su pareja, debido a que su cényuge es cuidadoso, pendiente de ella y que siempre
se ha preocupado no solo de la relacion sino de ella particularmente. Durante las
entrevistas se observa una actitud de apertura y flexibilidad por parte de la pareja,
siendo colaboradores y amables.

Respecto a la interaccion de la pareja, se puede observar que ambos
miembros dedican a su matrimonio la mayor parte del tiempo, incluso si no se
encuentran juntos. ML comenta: “Pues yo pienso que la mayor parte de mi tiempo,
porque como yo no trabajo”, indica que debido a la edad y a la disminucion en las
actividades tanto fisicas como sociales, ella toma més tiempo para cultivar o
mantener su matrimonio: RL indica “casi ehh... casi todo el tiempo del dia”,
afiadiendo que a razén de ser jubilado y no contar con actividades laborales
permanece mas tiempo en el hogar y las que realiza fuera del mismo siempre se

orientan al mantenimiento de la pareja.

En cuanto a la comunicacion de la pareja, ambos comentan que es buena:
RL indica: “Pues yo pienso que ehh... es buena va... pero a veces hay, hay
problemas también (...) son cosas minimas o cosas que se pueden solucionar”. El
esposo refiere que el ser buena no siempre es un indicador de que no hayan
problemas, pero con el uso de una comunicacion abierta y flexible pueden llegar a
una solucion viable y razonable. La esposa ML afiade: “es buena, porque por
ejemplo si él me quiere decir algo a mi que no le parece, no le gusta me lo dice y
yo también se lo digo”. Respecto a los temas que mas se hablan indican que son
los orientados a sus hijos, la religion o de la pareja en si, “tal vez cosas de Dios
digo yo, y de nosotros mismos, y de nuestros hijos”, “hablamos de los hijos, de los
hijos, de aqui de la casa”. La esposa amplia la informacion comentando que
siempre estan pendientes de los hijos como tema principal, de sus nietos y de las
cosas que ellos consideran que estos pueden mejorar; por otro lado, ambos
concuerdan con los intereses ligados a la participacion activa dentro de la iglesia a

la que asisten. De igual manera refieren que lo que mas le dicen a su pareja
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depende del estado animico que posean: “si digamos yo estoy molesta por algo
que no me parecié de €él, 0 no me parece en ese momento, le digo algo negativo”,
o bien son mensajes positivos y alentadores dentro de la pareja: “yo le digo que,
gue siempre estemos juntos, que ya que Dios nos ha permitido llegar ya a 50 afios

de matrimonio”.

Comentan que dentro de la comunicacién diaria usan frecuentemente las
frases o palabras bonitas, tales como “siempre cuando se arregla ella, te miras
bonita le digo yo”, “yo lo que le digo seguido es que yo recuerdo mucho desde el
primer dia en que nos casamos (...) y le digo yo a él que yo le doy gracias a Dios
de que me ha tocado un esposo bueno como éI”. Ambos cényuges comentan que
prestan atencién a la apariencia fisica del otro, el esposo orientdndose a alagar y
teniendo comentarios como “ay te pones bonita, te pones bien chula porque a mi
me gusta que cuando vayamos a algun lugar, que siempre te vea bien bonita la
gente”, mientras que la esposa enfoca la atencion hacia el uso de ropa o bien a
dirigir como se debe vestir “jAhh no!, quitate esa camisa, esa no, esa no (...)

siempre se fija de la ropa que yo llevo”.

En cuanto a la actividad sexual, los cényuges expresan que los encuentros
son esporadicos por factores como disminucién de deseo, enfermedades o bien
por el desgaste fisico que han sufrido con el paso de los afios: “Fijese que la
verdad... la verdad le digo que no, verdad, casi no, de vez en cuando, muy de vez
en cuando, esporadicamente” o “porque yo ahora, pues he estado padeciendo de
la prostata o por lo menos una vez al mes”. Coinciden en que RL, el esposo, es
quien siempre ha tenido la iniciativa y quien ha solicitado de manera directa tener
relaciones sexuales “yo quiero estar contigo, y ella siempre estd de acuerdo
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cuando yo le digo”, “Me pregunta. Mira tal y tal cosa, ¢ quieres?”.

Para la expresion de afectos, muestran conocimiento de la manera en la
que se expresa su conyuge, indicando que cuando estan frente a otros son
carinosos o bien muestran recelo de las actitudes del otro. “Yo pienso que aquella

€s un poco, poco celosa digo yo”, “Carifloso, cariioso a veces me hace sentirme

mal (...) Por ejemplo... dice mi linda esposa”. Por el contrario, los cényuges
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mostraron dificultad para indicar como saben que el otro se encuentra alegre
‘“Mmm... Ehh... qué dificil la pregunta” o “Ahh... porque ella platica, ehh... bien
platicadora y todo, ahora cuando ahi si que cuando esta enojada ahi si le cambia

la cara”.

No obstante, los conyuges saben identificar los comportamientos y las
reacciones de la pareja en diversos afectos tales como: Tristeza, ambos indican
que brindan apoyo y comprension a la situacion que genera dicha emocion o
buscan otro medio para aliviar el sentimiento, como apegarse a su religion, “pienso
de que él esta sintiendo también lo que yo siento, pero sus actitudes son asi...
ehh... muy callado, no las exterioriza, como que a él le da pena que uno se dé
cuenta que él esta preocupado, pero si, si se pone triste”; enojo, la esposa ML
refiere: “Es agresivo a veces, es muy repulsivo, cuesta que se enoje, es paciente,
pero cuando rebalsa si es impulsivo y agresivo”. Indica que los comportamientos
van dirigidos a gritar, haciéndola sentir humillada y con enojo también, posterior a
esta actitud se muestra despreocupado, mientras ella ya estd molesta y sin la
menor intencion de pedir alguna disculpa ante lo que gener6 el enojo. El esposo
también comenta que las actitudes de la esposa son impulsivas, pero él trata de
solucionar el problema y de aliviar el enojo “se pone alterada, se pone asi
enojada... ehh... ella grita... no grites, le digo yo, no grites, eso no me gusta, pero

si se pone ella asi de mal caracter”.

En cuanto a los conflictos que se generan en el hogar o dentro de la
dindmica de la pareja, ambos coinciden que es el esposo quien toma la iniciativa
de resolverlos, ambos comentan que por parte de ML, la esposa, nunca se ha
recibido una disculpa a pesar de que el problema haya iniciado por ella, sin
embargo, el conyuge es quien se acerca Yy trata de resolver, dando como primer
paso el pedir una disculpa y dialogar sobre lo que inicid el conflicto para llegar a un
consenso: “y llega y se me acerca, mira tal y tal cosa, asi como antes va, carifioso,
mira no sé qué, mira no sé tal, o si no llega a pedirme perddn (...) eso me dice él,
tu nunca en 50 afios de casada, nunca me has pedido perdon, porque eres muy

orgullosa me dice”, “yo soy el que la tengo que contentar, le digo mird eso ya
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paso, ya pasoé, hay problemas pero dejémoslo ahi”. También refieren que para
expresar amor los comportamientos van dirigidos a establecer contacto fisico
como besos, abrazos o relaciones sexuales; afiaden que cuando uno de los dos
se niega a tener encuentros sexuales no se genera ningun tipo de conflicto, las
reacciones estan orientadas hacia preguntar sobre lo que sucede o no forzar al

otro, demuestran respeto en ese &mbito.

De la organizacion de la pareja se puede decir que comparten un
aproximado de veinte horas al dia, realizando pocas actividades de forma
individual, como ir al banco, en el caso del esposo, o vender producto de
catalogos, en la esposa. Sin embargo, las actividades que desempefian juntos van
desde salir a caminar por las mafnanas, visitar familiares o salir a comprar los
implementos necesarios para el hogar, “caminar nada mas por las mananas vy...
salir a hacer mandados, si digamos, estamos un poco aburridos o algo,
descansamos un rato después de que, porque €l me ayuda también aqui en la
casa bastante (...) vamos un rato a dar una vuelta a algun lado, un centro
comercial o algo”. En algunas ocasiones la esposa, ML, refirié que no acomparia a
su esposo a los lugares que él frecuenta por falta de deseo o interés, “(...) ¢ Te vas
conmigo? Ay no, no tengo deseos de irme porque quiero descansar un poquito,
que yo quiero ir a ver a fulana de tal o a mengana que estoy pendiente de llevarle

el catédlogo, son momentos asi en que nos separamos”.

Ambos expresan conocer sobre los intereses y el uso del tiempo libre del
otro. En el caso de ML, refiere que su esposo muestra interés por ver television,
principalmente partidos de futbol: “él mira mucha television, partidos de futbol, a
veces ve novelas”; el esposo, RL, indica “pero aqui ella es, hace la comida, hace
todo aqui en la casa, hay una empleada que viene pero, la mayoria siempre solo
ella”, denotando que su pareja se ocupa de los quehaceres del hogar en el tiempo

libre.

Del estado de salud, la pareja expresa que es la esposa quien se preocupa
por ambos, estando pendiente de los horarios para tomar medicamento, de los

chequeos médicos, entre otros. Mas reconocen que el esposo siempre se
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preocupd por la condicién fisica realizando caminatas o practicando algan deporte,
principalmente futbol: “(...) ella si es cuidadosa con eso conmigo, yo tomo unas
pastillas para la presion, a veces a mi se me olvida”, “(...) para él lo principal,

como él jugd mucho tiempo futbol de joven, es la salida a caminar”.

En cuanto a las prioridades de los conyuges varian, ya que para el esposo
se considera el deporte, para la esposa, el cuidado de casa o de los nietos e hijos.
De las reglas y normas se puede decir que no fueron establecidas, Unicamente se
asumieron con el tiempo de convivencia de la pareja, tomando cada uno de ellos
un rol determinado, asi como repartiendo las responsabilidades y cuidados del
hogar, “practicamente no, porque cada quien sabemos nuestras obligaciones que

es lo que nos corresponde va”.

Finalmente, de la rutina comentan que muchas actividades son realizadas
de forma conjunta, durante las mafianas salen a caminar, regresan a su vivienda a
preparar alimentos y a dedicar tiempo para el aseo y arreglo personal, posterior a
ello realizan alguna actividad del hogar, para que después cada uno tome tiempo
libre para salir o descansar; y del tiempo que cada uno utiliza para el cuidado
propio los conyuges indican que la mayoria de ellos estan incluidos en la rutina,
como tomar medicamentos, salir a caminar o bien tomar un tiempo prudente para
el descanso, “(...) su distraccion es el fatbol verdad, eso es lo que lo mata, el
futbol, él siempre tiene partidos de cualquier pais del mundo”, “ella siempre, se
arregla bien, digamos es, en ese sentido es muy positiva, siempre esta pendiente

de todo en la casa, de ella misma y de... conmigo también”.

Para complementar la informacion, los cényuges obtuvieron en la Escala de
Satisfaccion Marital un nivel alto de satisfaccion marital, a continuacion se

muestran los punteos y la categoria en la que se ubican:

Persona Punteo Categoria Persona Punteo Categoria
Esposo 211 Satisfaccion Esposa 204 Satisfaccion
matrital alta marital alta
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42. CasoB

El caso B es una pareja con 38 aflos de matrimonio civil y religioso. NC, el
esposo de 65 afos de edad, jubilado, de religion catdlica comenta que se siente
satisfecho con su pareja por el hecho de ser “hogarefia”; por su parte, MG, la
esposa de 63 afios de edad, catdlica, ama de casa, refiere que la satisfaccion con
Su pareja esta orientada a la educacion y formacion de los hijos, pues fue por él
que ellos realizaron estudios, gracias al aporte economico que brindaba: “(...)
darle la educacion a mis hijos, ahh de mi pareja, de que juntos le dimos la
educacién a mis hijos y que hemos estado gozando de los triunfos y éxitos de
ellos compartiendo en familia todos esos gozos (...)". Durante las entrevistas
ambos es muestran con una actitud tensa, rigida y poco expresiva, en varias

ocasiones fueron evasivos y hubieron preguntas que se limitaron a responder.

Dentro de la interaccion de la pareja, se puede observar que los conyuges
comparten la mayor parte del tiempo juntos, indicando que este tiempo lo dedican
en la organizacion del hogar, actividades como el orden, limpieza, entre otros. NC
comenta: “tiempo que yo no estoy ausente aqui en mi casa es cuando, verdad... el
resto del tiempo yo estoy disponible en cualquier momento, verdad... en cualquier
momento en mi hogar’. La esposa afiade que todo el tiempo que ella posee lo
dedica a su matrimonio por el hecho de no tener otra actividad que desempefar y

por estar casi todo el tiempo juntos: “De uno a cien, pues cien”.

Refieren que la comunicacién en el pareja es abierta y buena, se limitan a
indicar que se realiza constantemente y no posee restricciones para hablar o
comunicarse: “Bueno... asi, que hay comunicacion”, “Una comunicacion abierta en
cualquier momento, no tengo ninguna restriccion... “. Respecto a los temas que
mas se hablan indican que son los orientados a la familia y los hijos, MG indica:
“De mis hijos, de mis hijos...”, NC: “Como te dije anteriormente, la familia es el
tema mas importante”. Ademas, lo que mas se dice el uno al otro en pareja se
orienta al tema de la alimentacién. El esposo NC, indica que para él es importante
la comida que le prepara, pues por mucho tiempo vivié solo en el extranjero y no

habia nadie mas que le preparara algo, sino por sus propios medios lo realizaba:
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“A mi me gusta la comida mucho, yo he sido comelén toda la vida, lo que mas por
ejemplo, es los platos favoritos, le insinto el plato favorito para comer (...)", la
esposa concuerda con el aspecto anterior, sin embargo, afiade que platican de los
hijos y si se han comunicado con los mismos: “que ya esta la comida, platicamos

de que, como estan los patojos... si hemos hablado con ellos, bueno no sé mas”.

Comentan que las frases o palabras bonitas no son frecuentes en su
comunicacién: los miembros concuerdan con que han sido poco expresivos con la
comunicacion verbal, por lo que se limitan a llamarse por sus nombres, indican
también que ya no es necesario decirse cosas bonitas, los mensajes ya son
conocidos y la satisfaccion de ver el desarrollo de sus hijos. NC comenta: “ya no
es necesario decir las cosas, ya se sobreentienden, ¢por qué? Por el largo
recorrido que llevamos ya de matrimonio”; MG dijo: “(...) soy una persona muy
poca expresiva (...)". Los cényuges expresan que ninguno de los dos presta
atencion a la apariencia fisica, el esposo indica que la mayoria de veces ya sabe
qué le dira su conyuge, sin embargo, esta no lo hace. Hace énfasis en los gustos
gue posee para vestir, recuerda que por el uso de vestimenta formal actualmente
prefiere ser informal en ese aspecto, pues le genera satisfaccion: “A estas alturas,
a estas alturas la vida ya con casi cuarenta afios de casados, ya uno sabe lo que
le va a decir uno el esposo, porque yo soy muy informal, en mi vestimenta soy

muy informal, me gusta usar blue jeans”.

La esposa indica que no tiene actividad sexual, por lo que no pudieron
brindar informacion sobre la iniciativa, las reacciones, entre otras. NC, el esposo,
no brindé ninguna informacion indicando: “ahhh... esa pregunta no te la voy a
contestar, porque son muy personales”. Ambos se observaron resistentes y

agresivos para hablar sobre sexualidad.

En cuanto a la expresion de afectos, comentan que la pareja se muestra
frente a otros de manera respetuosa y atenta: “Pues... atento se podria decir...”
No obstante, ambos presentan dificultad para complementar las actitudes frente a
los demas, la esposa refirid que en ocasiones no se involucra en las platicas de

los demas, pues cree que no es tema que le interese o bien que sea de su agrado.
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En cuanto a la forma en que saben que el otro se encuentra alegre, la esposa
indicd que es por la forma en que sonrie, ya que es algo notorio; el esposo indico
que la alegria de su esposa se orienta a las actividades religiosas que lleva a
cabo, mencioné que el estado animico era la pauta para que €l supiera o
entendiera la alegria, mas no fue capaz de describir como era este estado de

animo.

Los cényuges muestran dificultad para reconocer los comportamientos y
reacciones de la pareja, la esposa refiere que no es una persona expresiva, por lo
tanto es dificil que su pareja note los cambios en el estado de animo, sin embargo,
cuando este lo hace se torna preocupado y atento a saber lo que le pasa,
refiriéndose asi a emociones como tristeza: “Pues... casi no lo nota, casi no lo
nota, porque no lo demuestro”; el esposo, indica igualmente que no expresa las
emociones como enojo, alegria, tristeza, etc., por lo que no sabe qué actitudes
toma la esposa, refirié que se le preguntara a ella sobre eso. Al hablar del enojo, la
pareja comenta que en el caso de la esposa se torna pasiva, es decir, no expresa
0 muestra algun indicador de su enojo; en cuanto al esposo, la pareja comenta
gue este habla sobre lo que le molesta o incomoda, en otras veces, la deja
hablando sola y se ausenta. “ahh... me deja con la palabra en la boca, da la vuelta

yseva“.

De los conflictos que se generan en el hogar o dentro de la dinamica de la
pareja, expresaron que buscan dialogar sobre lo que ocurrié: la esposa indica que
es ella quien toma la iniciativa para hablar y llegar a un acuerdo que favorezca a
ambas partes o con lo que se sientan comodos o aliviados: “yo soy la que empiezo
a dialogar, hasta llegar a algo que a los dos nos parece verdad...” El esposo
refiere que su conyuge es independiente para dar solucion a problemas que sean
ajenos a la pareja, habilidad que adquirié después de haber convivido sola con sus
hijos durante varios afios, a causa de que el conyuge viviera en el extranjero: no
obstante, cuando el problema es sentimental trata de darle un espacio prudente,
pero al ver que se encuentre afectada se acerca para darle apoyo: NC no indico

como se resuelven los problemas dentro de la pareja, las respuestas fueron
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orientadas a externalidades del matrimonio. También refieren que para expresar
amor los comportamientos van dirigidos a las atenciones que tienen mutuamente,

principalmente en la alimentacion.

En cuanto a la organizacion de la pareja, se pudo conocer que pasan juntos
las 24 horas del dia: el esposo refiere que por el hecho de estar jubilado pasan
mucho tiempo juntos, se separan cuando él se dirige a visitar a sus familiares, a
realizar compras o bien cuando hace otras actividades del quehacer del hogar. La
esposa refiere que las actividades que realizan por separados son: las actividades
religiosas, las lecturas del esposo y estar pendiente de ver los noticieros, tanto
nacionales como internacionales. Las actividades que desempefian juntos son
limitadas, el esposo comenta que su pareja tiene bastantes actividades en la
iglesia y por tal motivo no comparte seguido; la esposa refiere que comparten

compras y que en ocasiones salen a “dar una vueltecita”.

Ambos expresan conocer sobre los intereses y el uso del tiempo libre del
otro. En el caso de ML, refiere que su esposo muestra interés por ver television,
principalmente partidos de futbol: “él mira mucha television, partidos de fatbol, a
veces ve novelas”; el esposo, RL, indica “pero aqui ella es, hace la comida, hace
todo aqui en la casa, hay una empleada que viene pero, la mayoria siempre solo
ella”, denotando que su pareja se ocupa de los quehaceres del hogar en el tiempo

libre.

En cuanto al estado de salud, el esposo expresa que su coényuge cuenta
con un seguro médico, siendo ella misma la que lo administra y constantemente
realiza sus chequeos, por lo que eso no es un tema que le preocupe a él: “ella
tiene su seguro de salud y ella lo, son cosas, son cosas, que ella lo resuelve a su
manera, ella lleva el control de su seguro”. La esposa por su parte refiere que el
esposo cuida de su estado de salud en la alimentacion, controlando la misma:
“‘Ehh...con sus comidas, con sus comidas, él anda viendo qué es lo que le

molesta, evitando grasas, evitando cosas que le va a caer mal en su organismo”.
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Las prioridades de ambos cOnyuges se centran en la familia y el bienestar
de los hijos; las reglas o normas que se han implementado en el hogar se enfocan
en la limpieza y el orden, por parte de la esposa; esta también indica que el
respeto y la armonia es una norma que ella misma ha impuesto: “las normas que
haya respeto, educacion... entre la pareja pues verdad... y la armonia pues que

se lucha por tener”.

Por ultimo, la rutina de los conyuges se observa con actividades separadas,
MG expresa: “Eh... qué dificil fijate, porque en el estado que nosotros estamos
ehh... hay muy poca actividad... pues verdad... entonces su rutina es eso... sus
noticias, su televisidn... ehh... lecturas....”, dando a conocer pasividad en la rutina
de su conyuge. Por otra parte, el esposo, comenta que las actividades de su
pareja se orientan al servicio comunitario en la iglesia. Ambos desconocen la
dedicacién que cada uno tiene a si mismo durante el dia, NC comenta: “Cuando lo
tiene, cuando lo tenga que hacer, si tiene que salir se tiene que arreglar, si tiene
que ir a una visita XY, pues ella sabra el tiempo que se, que tenga que dedicarse,

€s pura, pura cosa personal’.

Contrastando la informacion obtenida en la entrevista, los conyuges al
responder la escala de Satisfaccion Marital, obtuvieron resultados orientados hacia

un nivel moderado y alto, lo cual se muestra en la tabla:

Persona Punteo Categoria Persona Punteo Categoria
Esposo 179 Satisfaccion Esposa 151 Satisfaccion
marital alta marital
moderada
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43. CasoC

El caso C es una pareja con 54 afos de matrimonio civil y religioso: FM de
77 afios de edad, de religiébn catolica, jubilado, agrega que trabajé en artes
graficas durante muchos afos: refiere que se siente bastante satisfecho con su
pareja, por la manera en que es con €l y que siempre han encontrado una solucién
adecuada a los problemas que se han suscitado dentro del matrimonio: “Su
manera de ser, es muy importante, porque eso contribuye a que sea feliz o infeliz,
y ahi le digo que si, toda nuestra vida, ha sido tratar de buscar la salida adecuada
a nuestros problemas”. Por su parte, JS de 73 afios, ama de casa, religion
catdlica, indica sentirse igualmente satisfecha con su matrimonio, debido a que su
conyuge fue y es una persona responsable, carifiosa y preocupada del hogar y de
sus hijos, siendo estos aspectos importantes hasta la fecha. Durante las
entrevistas se muestran colaboradores, amables y flexibles, en algunos momentos

se observan tensos a responder algunas preguntas.

Para el analisis de la interaccidon en la pareja, los conyuges comentan que
comparten la mayor parte del tiempo juntos. La esposa JS indica que la dedicacion
a su hogar ocupa un 100% de su tiempo, realizando actividades orientadas al
guehacer del hogar y la atencién de su pareja. El esposo FM, hace énfasis en que
se presentan problemas en el hogar y que entre los dos se encargan de
solucionarlos, refiriéndose asi a que es una manera de dedicarle tiempo a su
matrimonio: “que hay problemas aqui, problemas alla, y hay que solventarlos de

alguna forma y nos ponemos de acuerdo verdad, para no tener problemas (...)".

La comunicacién en la pareja es definida como buena por ambos miembros
de la pareja. FM, indica que la comunicacién es un factor importante en la que uno
se adapta a otro, un referente de confianza y apertura dentro de la pareja, por lo
que comenta: “Pues buena... muy buena, verdad porque ya le digo, tenemos esa
confianza cuando hay recelo o desconfianza, creo que no puede ser uno sincero,
verdad, ya es parte de la vida misma y si uno va a condescender con la misma
persona toda la vida tiene que adaptarse a ella o ella que se adapte a uno”. La

esposa hace hincapié en que la comunicacion se fundamenta en el dialogo
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constante que existe entre ellos, se cuentan todo lo que ocurre o sucede en la
familia sin ningun problema “(...) nosotros desayunamos y nos quedamos
platicando una, una hora, media hora que todos los dias, o sea que la
comunicacién de nosotros si es... siempre estamos comunicandonos cualquier
cosa”. Adicional a ello, lo que mas se dice el uno al otro se orienta a expresar
afectos y al cuidado de cada uno de los conyuges, la esposa comenta: “(...)
andarle recomendando que se cuide a donde quiera que vaya(...)", mientras que
el esposo indica: “Pues que yo la quiero mucho (...)”, de igual manera hace
referencia a que a pesar de los problemas que se puedan presentar en la pareja,
€l y su esposa nunca pensaron en separarse o0 alejarse el uno del otro, hace

énfasis a que buscan la forma adecuada para resolver los conflictos.

Refieren que las frases o palabras bonitas son frecuentes en la
comunicaciéon que establecen. FM indica que por el simple hecho de haber
compartido muchos afios juntos, decir una frase o palabra bonita marca una
diferencia en la relacion, ya que el expresarlas es un indicio de importancia y de

cercania con la pareja: “si, porque ya forma parte de nuestra vida y hay que
tomarlo en cuenta, no tratarlos como que fuera una persona desconocida, Sino
que si uno se casa es... pienso yo que es para toda la vida (...)". Por su parte, JS
refiere que las frases mas bonitas que le expresa a su cényuge son de
agradecimiento, por la permanencia juntos y por “aguantarla®, a pesar que ya no
son tan frecuentes como antes dichos mensajes, los da a su pareja una o dos
veces por dia. Ambos concuerdan en que prestan atencion a la apariencia fisica
entre si constantemente, FM comenta: “Diciéndome mira eso esta mal puesto o...
péinate de otra manera, en fin me dice algo que... en lo fisico pues, y manera de
ser, pues también, caracter y demas, y eso me ha ayudado bastante en nuestra
vida”. El esposo ademas indica que no solo presta atencion al fisico, también a los

aspectos de personalidad, orientados a mejorar y hacerlo sentir importante.

Respecto a la actividad sexual en la pareja, ambos comentaron que la
misma ha disminuido por varios factores, principalmente la edad. El esposo hace

hincapié en que durante la juventud en todo momento se busca un espacio para
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entablar contacto sexual con la pareja, posterior a ello realiza una analogia con
animales, indicando que actualmente las relaciones sexuales en su matrimonio
son eventuales y solamente cuando tiene necesidad: “en mi caso podriamos decir
respeto verdad, porque no es el lecho nada mas, sino que para mi que es una
necesidad, como lo tienen los animalitos también”, “No es por semana, ya le digo,
es cuando hay necesidad”. La esposa indica que una o dos veces por semana
tienen relaciones sexogenitales, haciendo referencia a que se ha reducido la

actividad.

En el indicador de la expresion de afectos, los conyuges comentan que
frente a los demés el comportamiento es de atenciones y siempre estar pendiente
el uno del otro. La esposa refiere: “Bien, atento, siempre esta cerca de mi, toda la
vida cuando estamos con otras personas esta, siempre a la par mia”, agregando
informacion sobre la interacciones de la pareja con el resto de la familia o de
amistades. El esposo indica que durante el tiempo de matrimonio no se han
expandido y se limitan a convivir con la familia considerando que este es un
aspecto negativo, pues como pareja “deberian” estar mas cerca de los demas. En
cuanto al reconocimiento de emociones en el otro, los cényuges indican que
actitudes que “se notan”, principalmente en el uso del lenguaje no verbal, el
esposo comentaba que el estado de alegria lo notaba en las “facciones” de su
pareja, pues con el tiempo se aprende a identificar la alegria o el mal humor. La
esposa, JS, dijo que la alegria es notoria en los comportamientos de la pareja
“‘pues él se comporta cariioso con sus nietos, con uno, con sus hijos, cuando él

esta contento”.

Los conyuges muestran conocimiento de los comportamientos y reacciones
de la pareja. La esposa fue capaz de describir las actitudes precisas del conyuge,
entre las cuales menciona: Tristeza, JS, nota que su pareja esta en dicho estado
animico porque se muestra decaido, aislado y se encierra en su habitacion,
cuando ella muestra la emocion, el conyuge se preocupa por ella y se acerca para
conocer el motivo de la tristeza; enojo, la esposa menciona que se queda callado y

se aleja, no obstante el comportamiento no permanece durante mucho tiempo,
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hablan y tratan de solucionar el problema. Referente a lo que el esposo conoce de
los comportamientos de su pareja, se puede decir que reconoce facilmente el
enojo y corrobora que se aleja o aparta de ella, hasta que considera que se ha
calmado, hablan y resuelven; en la tristeza, indica que la pareja se hace patrticipe
de lo que él esta experimentando: “se nota en la cara, que son... es participe, mio,
me dice pues, tenés algun problema y eso es muy importante, que la pareja se

preocupe de... en uno”.

Referente a los conflictos que se generan en la dinamica de la pareja, los
conyuges comentaron que buscan una conciliacion o unificacion en los criterios y
decisiones, para que puedan llevar a un término satisfactorio y aceptable en
ambos el problema. FM indica: “Si... pues ahi como le repito tendemos que ser
entre los dos, los que tenemos que poner de nuestra parte, porque estas enojada,
qgué fue lo que te paso, ser uno participe de la otra persona para entenderla por
gué estd mal”’, también expresa la esposa que su conyuge se enfoca en conocer
cual es el motivo del problema, busca el didlogo y muchas veces es él quien le
ofrece una disculpa para que los problemas vayan mermando. También refieren
gue para expresar amor los comportamientos van dirigidos a decir frases bonitas a
su conyuge: “te quiero mucho y cosas asi, y bonitas pues... porque eso lo
mantiene a uno, verdad... porque te dice: jAhh te ves muy bien!, solo con que le
digan a uno te ves muy bien o te veo muy bien, ya... ya le estan echando una flor”,

»

“que lo abraza a uno, que dice “ay M, que te quiero mucho”.

En cuanto a las reacciones e iniciativas en la actividad sexual de la pareja,
se puede decir que los conyuges concuerdan en que es y ha sido el esposo quien
ha tomado la iniciativa, no obstante actualmente se ha reducido la cantidad de
encuentros por lo que no se pide de alguna forma determinada, sino que
solamente ocurre; con la reaccién cuando alguno de los dos no desea tener
relaciones sexuales, la esposa indica que en ocasiones el esposo se enoja o
comprende la situacion: “Ahh pues se enoja, comprende, verdad porque... el
tiempo va pasando ya eso como que se va también va...”, el esposo por su parte

redundoé en la respuesta, mostrandose evasivo a concretizar la informacion.
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En la organizacion de la pareja se pudo conocer que conviven la mayor
parte del tiempo juntos, por razones como jubilacion o que ya ninguno de los dos
tiene otras actividades fuera del hogar, sin embargo, la convivencia se ve
enfocada a que permanecen dentro de la misma vivienda, pues las actividades
gue realizan en conjunto son reducidas como: ir al mercado, asistir a la iglesia o
los domingos ir a misa, el resto del tiempo las actividades no son realizadas de
manera conjunta: “adentro leyendo o viendo tele y yo pues en mis quehaceres
aqui en la casa, cosiendo... ahi si, cada quien, uno en su cuarto y yo ahi
cosiendo”. Las actividades que comentan que desempefian de manera individual
por gusto propio van desde dibujar hasta cocinar, no obstante el cuidado de los

nietos es indispensable y es algo que los hace mantenerse juntos.

Los conyuges expresan conocer sobre los intereses y el uso del tiempo libre
del otro. En el caso de JS, refiere que su esposo se interesa por dibujar, sembrar
en el jardin o bien platicar con ella: “él ahorita a sembrar, porque eso le encanta
va, estar sembrando flores, regandolas(...)” ; el esposo, FM, comenta que los
intereses de su pareja se centran en la costura y que casi no tiene tiempo libre,
debido a que tiene que estar al pendiente de sus nietos y el cuidado de los
mismos: “casi no hay tiempo libre, verdad... con las criaturas olvidese, si no esta

haciendo algo en la cocina, esta haciendo algo afuera o a la tienda”.

Del estado de salud, los conyuges expresaron que la esposa es quien se
encuentra pendiente tanto de ella como de su pareja, pues este es descuidado o
bien tiene olvidos para tomar medicamento y llevar un régimen médico, no
obstante, la esposa es quien cuida de ella, cuando cree no estar en la capacidad
de hacerlo por sus propios medios, solicita a su hija 0 a su nuera para solicitar
medicamentos: “Ahh... ay que estar con él, detras de él, hay que estar con sus
pastillas que le toca, porque él no le gusta pues tomar las pastillas como debe
ser”, “porque hay siempre quien se preocupe por uno, dentro de la familia, no

digamos la esposa(...)".

En las prioridades de los conyuges se puede observar que son distintas en

ambos, por su parte la esposa refiere que la prioridad de su esposo es
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mantenerse solo; el esposo no concreto las prioridades de su pareja, Unicamente
comento que las personas en general tienen prioridades como: vivir bien o sentirse

bien.

Finalmente, la rutina de los conyuges se observa repetitiva y monaotona, el
esposo hace referencia que es algo que se desarrolla con normalidad y que su
curso casi nunca se ve alterado, la esposa indica que la cotidianidad de su pareja
se enfoca en las actividades que realizan de manera individual, sembrar, leer, ver
television o dibujar. Ambos comentan que el tiempo que se dedican a si mismos
es el descanso, pues casi no cuentan con tiempo libre. En las normas o reglas del
hogar mencionan que se orientan al respeto entre ambos y con sus hijos, FM dijo:
“Pues... el licor, no tomar, y sobre todo si se toma no hacer espaviento o relajo
como decimos nosotros, sino que debe existir ese respeto, hacia ella y hacia los
demas a los hijos, verdad”. Adaden que cuando sus hijos se encontraban en el

hogar tenian otras reglas, pero que estas se fueron junto con ellos.

Corroborando la informacion brindada por los miembros de la pareja, se
puede observar que mantienen un nivel moderado-alto en cuanto a satisfaccion

marital, en la tabla se muestran los resultados obtenidos:

Persona Punteo Categoria Persona Punteo Categoria
Esposo 176 Satisfaccion Esposa 167 Satisfaccion
marital alta marital
moderada
44. CasoD

El caso D es una pareja con 8 meses de matrimonio civil y religioso. MF de
23 aflos de edad, de religiéon catdlica, estudiante, refiere que se siente bastante

satisfecho con su pareja, por la manera de ser de la misma, ya que a pesar de ser
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distintos en muchas cosas se complementan y equilibran para poder resolver
problemas o tener una vida matrimonial llevadera. Agrega que su pareja le hace
sentir felicidad y tranquilidad: “en muchas cosas es igual a mi, pero en muchas
cosas es lo opuesto, entonces siento que hay un equilibrio entre nuestras formas
de ser (...) ella me hace sentir o sea como importante, no s€, yo me siento bien,
me siento en paz, me siento feliz con ella, eso es...”. AC, la esposa, igualmente de
23 afos de edad, catdlica y estudiante, refiere sentirse con un nivel alto de
satisfaccion marital, pues su conyuge es una persona entusiasta, optimista y
preocupada por ella, apoyandola en todo lo que desempefia, concuerda en que
hay aspectos de su personalidad que le hacen sentir bien. En las entrevistas la
pareja se muestra colaboradora, atenta y denotan apertura para hablar de su

relacion.

En el indicador de la interaccidén en la pareja, los cdnyuges comentan que
comparten poco tiempo durante el dia, debido a las actividades como trabajo y
estudio, no obstante la pareja indica que a pesar de no estar siempre juntos,
dedican la mayoria de tiempo a su matrimonio. El esposo MF, comenta que le
dedica todo el tiempo a su matrimonio, pues el estar pendiente de su esposa,
trabajar o preocuparse por lo que sucede es una forma de mantener su relacion:
“Todo el dia siempre, 0 sea, aunque no estemos juntos siempre estoy al pendiente
de ella, estoy preocupado del matrimonio, para mi le dedico siempre el tiempo, o
sea siempre me estoy dedicando al matrimonio, porque trabajo por mi
matrimonio”. AC, la esposa, indica que en un aproximado de horas le dedica tres
al dia, mas el tiempo de dormir, los fines de semana son completos para su
matrimonio, sin embargo, dedicarse a la pareja no se entiende solo como
compartir con su esposo, sino realizar los quehaceres dentro de su hogar y
trabajar por la manutencién del mismo, comenta: “que le dedico asi de... bueno
para mi dedicarle tiempo a mi matrimonio no es solo como... a él, sino también mi

casa, porque también es parte de (...)".

Ambos comentan que la comunicacion que mantienen es buena, siempre

han sido directos y claros con lo que expresan, propiciando que se resuelvan los
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problemas suscitados o logren unificar criterios que beneficie a la relacion o a lo
que les afecta en el entorno. AC afade que algo que contribuyé a que la
comunicacién sea buena es el tiempo previo al matrimonio, describe que por
muchos afios fueron amigos y siempre que tenian un problema se apoyaban:
“hemos tenido buena comunicacién como te digo, y ha sido eso, o sea preguntar
¢,cOmo estas? ¢ qué te pasa? ¢qué te molesta? ¢qué no te gustd? ¢por qué no te
gusté? Y al final siempre como qué puedo hacer para ayudarte para que eso no
vuelva a pasar”. MF indica que otro factor importante dentro de la manera en que
se comunican es la confianza y conocer la manera en que reaccionara el otro: “si
algo no me gusta, se lo digo, hablamos, tratamos de resolver las cosas, o0 sea, si
yo quiero hacer algo se lo puedo decir, no tengo el miedo de decir jah no! esto no
le gusta a ella o no sé como va a reaccionar, no, o sea tenemos esa confianza”.
Adicional a ello, lo que mas se dice el uno al otro se orienta a expresar afectos en

frases como “te amo”, “princesa, mi amor”.

Los cényuges indican que los temas de los que hablan son variados, se
comentan lo que realizan diariamente, de estudio, trabajo u otros temas de
entretenimiento como musica o hablar de las personas haciendo criticas. Las
frases o0 palabras bonitas son frecuentes en la comunicacién que establecen
diariamente, la esposa llor6 indicando que lo que le dice a su pareja cada dia toma
un significado mas grande aunque sean las mismas cosas que le repite a diario:
“‘es como te digo a veces son las mismas frases o tu decis jAy mi cielo! O mi
amor, pero con el paso del tiempo ta te vas dando cuenta realmente que no son
solo palabras sino que tu le estas diciendo mi vida, porque en el momento que tu
decidiste casarte con esa persona, tu le entregaste tu vida, y él te entregé la
suya(...)’. MF expresa que las frases van dedicadas a mostrarle amor. Ambos
concuerdan en que prestan atencion a la apariencia fisica entre si
constantemente. AC indica que su céonyuge dedica un tiempo en el dia para darle
un mensaje agradable de la forma en que se viste o como se levanta en el dia,
haciéndola sentir bien y agradecida. FM comenta: “me dice que me veo guapo,

que soy el mas guapo, que le gusto, que le encanto”. Respecto a la actividad
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sexual en la pareja, ambos comentaron que en un promedio de tres veces tienen

relaciones sexuales durante la semana.

En la expresion de afectos de la pareja, los cdnyuges indican que cuando
se encuentran frente a otras personas se comportan de la misma forma que
cuando estan juntos, no hay variantes entre ellos, las actitudes se orientan hacia
estar pendientes el uno del otro, mas no mantenerse “pegados”, también
equilibran compartir con las otras personas. En cuanto al reconocimiento de
emociones en el otro, ambos cdényuges expresan que es notorio en el lenguaje no
verbal de su pareja, por ejemplo: la forma de caminar, los gestos o ademanes que
utilizan, en la expresion de la alegria el tono de voz o las frases que usan
evidencian el estado animico. MF comenta: “Se le nota... en la cara... ehh...
simplemente en codmo contesta... ehh... pues se nota la verdad, simplemente en

verla y escucharla y se nota que esta feliz”.

Los conyuges muestran conocimiento de los comportamientos y reacciones
de la pareja, ambos saben como identificar y diferenciar los comportamientos que
tiene cuando se encuentran enojados, tristes, entre otros. Para la expresion de la
tristeza, la esposa refiere que su pareja le brinda apoyo y la anima evitando que el
sentimiento crezca: “pues me da mas carifio de lo normal o... si esta conmigo me
pregunta qué pasa, o qué podemos hacer, qué podemos mejorar’. El esposo
indica que siempre ha tomado una actitud de escucha y eso ha fortalecido la
relacion. En cuanto al enojo, la pareja expresa que la reaccion de ambos es
acercarse y mostrar afecto, en ocasiones simplemente estar presentes el uno al
otro ayuda a que la emocionalidad disminuya y que posterior a ello lleguen a
resolver el conflicto, si es algo externo, buscar una solucion viable. El esposo
indica que su pareja se muestra impulsiva, o que genera disgusto en €l o bien le
brinda un espacio y tiempo prudente para que se pueda calmar por si misma para

después dialogar.

Cuando se genera un conflicto en la pareja los cényuges comentaron que
buscan hablar y mostrar afecto en todo momento, el esposo indica que a pesar

que ella es impulsiva y varias veces el enojo no permite resolver las cosas de
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forma inmediata, siempre le brinda un tiempo adecuado y después hablan sobre lo
que les causo6 enojo o bien provoco el problema: “expresa por qué estd enojada,
gué es lo que esta pasando y le encontramos una solucion para, o sea, al final si
es muy tranquilo, es muy bonito porque se habla, por la confianza y comunicacion
que tenemos se puede resolver solo hablando”. También refieren que para
expresar amor los comportamientos van dirigidos a decir frases bonitas o tomar
acciones con su coényuge: “detallitos, por ejemplo en mi lonchera que me manda a
veces diciendo que me ama o algo asi, cositas asi 0 me manda un mensajito, 0
me abraza, me da un beso de la nada”, “super carifioso porque esta siempre
como abrazandome, me besa, que veni, que me agarra de la mano, ehh... todo el
dia como te digo pasamos hablando diciéndonos cosas bonitas, porque hablamos

todo el dia, si no es por teléfono, por el chat”.

Sobre las reacciones e iniciativas en la actividad sexual la pareja comenta
gue en ocasiones no es necesario pedirlo con palabras, solamente se utilizan
comportamientos que son el indicador o el inicio de las relaciones. AC refiere: “A
veces es muy directo, es como, mir4 quiero que hagamos el amor, 0 a veces solo
estamos sentados 0 estamos acostados y son caricias, entonces es como la
sefal”’. Sobre la iniciativa, ambos concuerdan en que es el esposo el que inicia
con las relaciones, y cuando la esposa no quiere tener relaciones sexuales, pues
el conyuge comprende, en ocasiones se muestra molesto o bien no habla del
tema. Nunca ha ocurrido que él no quiera tener relaciones sexuales, por lo que no
conoce como es la reaccién de su pareja al negarse: “la verdad nunca nos ha

pasado eso, 0 sea nunca ha pasado que yo no quiera”.

Para el indicador de la organizacién de la pareja, ellos comentaron que las
actividades que realizan de forma conjunta en la pareja son minimas por el hecho
de tener otras ocupaciones como estudio y trabajo, sin embargo, tratan de
compartir durante las mafanas, al momento de cambiarse, cuando se dirigen a
sus trabajos por la mafiana en el vehiculo o bien a la hora de dormir; las
actividades que mencionan realizar de forma separada son las orientadas a

trabajo, ya que este ocupa la mayor parte del tiempo. Durante los fines de semana
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la pareja comenta que comparte mas tiempo, desempefian los oficios del hogar,
visitan a sus familias, salen a comer, al cine, etc. O bien comparten dentro de su
vivienda alguna actividad de interés comdn. La pareja agrega que asistir a la

iglesia a misa los dias domingos es algo indispensable.

Los conyuges conocen los intereses que cada uno tiene, el esposo refiere
que los intereses de su esposa durante el tiempo libre van orientados a la
permanencia con él, mientras que la esposa indica que las actividades de su
esposo cuando tiene tiempo libre son: ver partidos de futbol, compartir con sus
amigos y estar con ella: “Le encanta ver deportes y le encanta estar con sus

amigos”.

Del estado de salud, los conyuges expresaron que es la esposa quien se
encuentra pendiente de ambos: “Casi no lo hace, soy yo la que esta mas
pendiente de los dos digamos”. El esposo agrega que su pareja tiene cuidados
especificos con su salud, mantiene una dieta adecuada, a pesar de tener varias
enfermedades, no obstante al final de la respuesta refiere no saber como dar una

respuesta: “no sé cdmo responder la verdad...”.

Las prioridades de los conyuges se orientan a su relacién, las familias de
origen, el estudio y trabajo. AC indica: “Bueno nuestra familia, porque estamos
planificando nosotros para tener hijos, verdad”. La rutina de los cényuges se
observa orientada hacia los horarios que tienen que cumplir en el trabajo o los
estudios de cada uno, la esposa agrega que muchas veces la rutina durante las
mafanas y cuando vuelven de sus trabajos la determina ella, “basicamente hace
lo que yo le voy diciendo que haga”. El esposo por el contrario no genera detalles
sobre la rutina, solamente comenta lo que desempefian durante las mafanas.
Ambos comentan que el tiempo que se dedican a si mismos es el descanso
durante los fines de semana. En las normas o reglas del hogar mencionan que se
orientan a la estructura del hogar como tal, el orden y la limpieza son primordiales
para ambos. La esposa refiere que su cényuge ha implementado normas como:
colocar los recibos de pago en un determinado lugar, cerrar las puertas de la

vivienda, planchar y ordenar la ropa, mientras que la esposa comenta que su
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conyuge ha implementado normas sobre el respeto del presupuesto que tienen

mensualmente.

Complementando la informacion brindada por la pareja durante la
entrevista, se agregan los resultados obtenidos en la Escala de Satisfaccion
Marital, mismos que se ubican en un nivel muy alto, a continuacion se presentan

los punteos y categorias en las que se ubican:

Persona Punteo Categoria Persona Punteo Categoria
Esposo 223 Satisfaccion Esposa 219 Satisfaccion
marital muy marital muy
alta alta
45. CasoE

El caso E es una pareja con 10 meses de matrimonio civil. JV de 30 afos
de edad, religion cristiana evangélica, estudiante, refiere estar satisfecho con su
matrimonio, principalmente con su pareja por los detalles, atenciones y apoyo que
le brinda en todo momento: “bueno creo que es lo mas importante, el apoyo que
siempre esta como conmigo cuando tomo una decisién o algo (...) que es atenta
conmigo para cualquier cosa o por ejemplo que tiene detalles también conmigo”;
por otra parte, la esposa AU de 29 afios, religion cristiana evangélica, disefiadora
grafica y madre como ella lo describe, se siente satisfecha con su pareja por las
atenciones que le brinda a ella y a su hijo de 3 meses de edad y por seguir siendo
la misma persona desde que eran novios: “tal vez el cuidado que tiene con
nosotros dos, emmm... pues que es la persona que es, o sea cuando éramos

novios, y sigue siendo la misma persona”. En las entrevistas la pareja se muestra
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colaboradora y atenta, aunque en varias respuestas se observan tensos y

dudosos en conocer como se comporta su conyuge.

En la interaccion en la pareja, los conyuges comentan que el tiempo que
comparten juntos es poco, pues el trabajo y estudio del esposo imposibilitan que
puedan compartir durante el dia. Por la mafana, tarde y parte de la noche la
esposa convive Unicamente con su hijo, solamente antes del trabajo y cuando
regresa se ven, el esposo indica: “como unas 4 horas diarias”. Respecto al tiempo
qgue le dedican a su matrimonio, el esposo comenta que el tiempo que le dedica
aparte de las 4 horas diarias durante la mafiana y la noche, mas el tiempo de
dormir, los fines de semana comparte con ella y su hijo, asisten a la iglesia, salen
a comer a algun lugar, o simplemente se queda en su hogar viendo alguna
pelicula o serie de television; por el contrario, la esposa expresa no saber con
precision la respuesta a como y qué tiempo le dedica a su matrimonio, Unicamente
refiere que se mantienen en comunicacion constante: “bueno que nos escribimos,
a pesar de que no nos estamos viendo, si nos escribimos casi todo el tiempo,

entonces si estamos en constate comunicacion”.

La pareja comenta que la comunicacion es buena. JV refiere que siempre
son directos y emiten comentarios tanto positivos como negativos, ya que muchas
veces son necesarios para mejorar la relacion o de manera personal: “creo que
tenemos muy buena comunicacion, siempre tratamos de decirnos las cosas como
son, si algo de repente no nos gusta, creo que también es bueno decirlo y nos lo
decimos porque ayuda a como que la otra persona si en algun momento esta
fallando pueda ser mejor verdad”; agrega que algo importante en cuanto a la
forma que se comunican es no “guardarse secretos”, todo lo que le sucede a uno
lo sabe el otro. La esposa ademas indica que la comunicacion se realiza por
medio de mensajes de texto, ya que de forma presencial se ve limitada, sin
embargo, cuando se realiza ella es mas expresiva que él: “buena también, aunque
a veces yo soy mas comunicativa que él, él tal vez no... no es mucho de hablar,

sino que soy yo la que mas habla”. Adicional a ello, lo que mas se dice el uno al
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otro se orienta a expresar afectos en frases como “te amo”, segun lo refiere la

esposa la frase que mas utiliza es “que lo extrafno”.

Los temas de los que mas habla la pareja se orientan hacia las actividades
que realiza su hijo menor, debido a que el esposo no esta en casa por mucho
tiempo, es su pareja quien le cuenta las novedades. Por otra parte, ambos
concuerdan en que otro tema fundamental es la economia, hablan sobre como
resolveran problemas econdmicos, finalmente hablan de temas recreativos como
peliculas o series, ya es una actividad que disfrutan realizar en pareja. AU indica:
“‘nuestra economia, de la comida, del bebé, que tal vez es lo mas importante,
verdad, que el bebé hoy tal vez hizo algo nuevo o le falta tal cosa o cuando le
vamos a comprar cosas al bebé, o cosas del bebé”, “tenemos muchas cosas en
comun, por ejemplo muchas series que vemos en la television o... a veces nos
gusta como planificar muchas cosas como qué va a ser nuestro hijo en el futuro o
como vamos a hacer”. Las frases o palabras bonitas son frecuentes en la
comunicacién que establecen diariamente, el esposo comenta que las frases se
orientan hacia la expresion de afecto “que te miras bonita... ehh... tal vez a veces
la molesto con su pelo, porque o0 sea, porque es como colocha, entonces la
molesto con el pelo y tirandole como un piropo o algo asi”. La esposa AU comenta
que casi siempre se brindan mensajes bonitos: “La mas importante que le digo es
te amo va... 0 nos tenemos como apodos... y a veces nos hablamos asi como...

COMO con voces como que raras, como que fuera con cariio y eso”.

Respecto a la apariencia fisica, ambos indican que es constante el cuidado
gue tienen el uno para el otro, la esposa refiere que JV siempre esta pendiente del
peinado, maquillaje o ropa que esta utilice “diciéndome asi como... por ejemplo
hoy que tengo el chongo me dice “ay tenés una mofia en la cabeza” o algo asi o
hoy te maquillaste o cuando me maquillo, hoy te maquillaste bien y cosas asi, o
sea si se da cuenta cuando me arreglo”. El esposo anade que la esposa no presta
atencion frecuentemente a su apariencia, pero cuando lo hace emite mensajes
sobre que le agradan sus tatuajes, el cabello o la forma de vestir: “de repente no

es todos los dias pues, pero hay dias que me dice que me veo bien y que le gusta
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mi pelo, o que le gusta como me peiné”. Respecto a la actividad sexual en la
pareja, ambos comentaron que en un promedio solamente tiene un encuentro

sexual o a veces ninguno: “Tal vez una o... ninguna”.

En la expresion de afectos de la pareja, los conyuges indican que cuando
se encuentran frente a otras personas se comportan de manera carifiosa, siempre
tratan de estar al pendiente del otro y estar compartiendo entre ellos o con los
demas. AU indica: “se comporta bien, por lo general cuando estamos con alguien
mas él me abraza o es mas carifioso... ehh... siempre trata de estar a la par mia”,
“‘bueno se comporta normal, pienso que tanto como esta conmigo como cuando
esta con alguien mas es la misma persona”. En cuanto al reconocimiento de
emociones en el otro, ambos conyuges expresan que es notorio en el lenguaje no
verbal, simplemente con escuchar u observar los gestos del otro saben como se
encuentran, también el estado de animo revela informacion “porque se nota en su
estado de animo...ehh... se... por ejemplo, la forma en que se expresa, en la
forma en que habla (...) mas que todo en que...que se comunica porque cuando

no es asi se siente como... como una barrera, no sé, o habla menos”.

Los cényuges muestran dificultad para reconocer los comportamientos y
reacciones de la pareja, a pesar que ambos comparten tiempo prudente y conocen
del otro no pueden precisar la reaccion del otro ante emociones como enojo,
tristeza o mal humor. JV comenta: “pues a veces cuando puede ser que haya
estado asi, no recuerdo la ultima vez... si alguna vez ha pasado, pero ehh... creo
que me pregunta va que qué tengo o si me pasa algo o... a veces yo mismo le
cuento cosas”. En las reacciones que pueden mencionar respecto a la tristeza se
destacan los mensajes positivos sobre lo que genera el decaimiento, sin embargo,
ambos indican que tienen que hacerlo de forma verbal para que su pareja tenga
conocimiento, por lo general la esposa es quien inicia a comentarle las cosas que
le afectan, no obstante su cényuge se mantiene en silencio, Unicamente le ofrece
ayuda para llegar a una solucién. En cuanto al enojo, la pareja expresa que la
reaccion varia en cada uno, la esposa refiere que su pareja se mantiene callada,

no habla, en ocasiones tira 0 somata algo y es la sefial para ella de que se
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encuentra molesto. Respecto a la esposa, JV comentd que es contraria a él, habla

LT3

mas, se muestra impulsiva o bien es “explosiva” “tomando como decisiones muy a
la ligera o... 0... reacciones como... como... ehh... hablar un poco mas, con un

tono mas alto de voz”.

Cuando se genera un conflicto en la pareja los conyuges comentaron que
buscan hablar y buscar una solucién: “Creo que es hablandolo, ahi viene lo de la
comunicacion, creo que se... se platica qué se puede hacer, como se puede
hacer, de qué manera se puede actuar o... qué estrategia se puede usar para
poder resolver la... la situacion que esta pasando”. No obstante, la esposa refiere
que el comportamiento del esposo a un inicio es callado, para después dialogar y
llegar a un consenso: “igual estando callado, o sea él trata de... me imagino que
lo que hace, es tal vez como calmarse, porque yo si soy como muy... de que
quiero arreglar las cosas en el momento, 0 sea si tenemos algun problema yo
quiero arreglar los problemas en el momento, en cambio él es como de esperarme
a que me calme y luego lo hablamos”. También refieren que para expresar amor
los comportamientos van dirigidos a decir frases bonitas o tomar acciones con su
conyuge, por ejemplo abrazarse, besarse o cosas por el estilo: “Tal vez con
abrazos, tal vez no es tan... tan expresivo verdad, pero cuando lo hace me abraza

0 me da un beso o0 me lo dice con palabras”.

Sobre las reacciones e iniciativas en la actividad sexual, la pareja comenta
que no lo piden con frases directas, Unicamente con acciones como abrazarse,
decirle al otro que tiene frio, entre otros. AU refiere: “él lo que hace es abrazarme”,
JV comenta: “me dice que tiene frio o... o0 me abraza en las noches... ehh... 0
algunas veces esta un poco mas carifiosa”. De la iniciativa ambos dicen que no
esta orientada a uno de los dos, se van alternando las ocasiones en que cada uno
las solicita: “creo que no es como que esté definido algunas veces es él, algunas
veces soy yo”. En la reaccién cuando uno de los dos se niega a tener relaciones
sexuales indican que no se genera conflicto, probablemente porque nunca han
tratado el tema: “por lo general como no hablamos del tema tal vez no... o sea, si

no sucede no pasa nada, o sea, €l tampoco se enoja ni nada”.
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Para el indicador de la organizacion de la pareja, los cdnyuges comentaron
gue son muy pocas las actividades que realizan de forma conjunta durante la
semana, mas en los fines de semana disfrutan de ver alguna pelicula o bien las
series. Las actividades individuales en el esposo estan orientadas hacia el trabajo
y estudio, algunas veces a actividades religiosas; las de la esposa se orientan a
trabajo dentro del hogar y cuidados de su hijo. Durante los fines de semana la

pareja convive mas en actividades religiosas o tiempo de descanso.

Los conyuges conocen los intereses que cada uno tiene, el esposo refiere
gue los intereses de su esposa durante el tiempo libre van orientados a ver series
en la television: “le gusta ver series de television... ehh... la de Marvel en
especifico”. Mientras que el esposo segun lo indica su cényuge se orienta a los
cuidados de su hijo o bien a ver peliculas: “él le gusta mucho la mdsica, le gustan

las peliculas de accidn, entonces tal vez ver peliculas”.

Del estado de salud, los conyuges expresaron tener cuidados distintos, el
esposo por su parte realiza ejercicios fisicos constantes que le permiten
mantenerse activo y con una buena condicion: “A €l le gusta mucho hacer
deporte”, la esposa segun referencia de su conyuge se cuida en el ambito
alimenticio, principalmente por el cuidado a su hijo, ya que lo que ella come su hijo
también lo ingiere por medio de la leche “, creo que llevando una dieta, una dieta,

dentro de lo que se puede balanceada”.

Las prioridades de los conyuges se orientan al cuidado de su hijo y la
proyeccién a futuro de su relacion, en el esposo otra prioridad actual es culminar
los estudios. La rutina de los conyuges se observa orientada a cumplir con
horarios de trabajo del esposo, la esposa comenta: “yo creo que mas bien ya tiene
establecida su rutina, 0 sea que no es que, que tengo un horario o una forma de
hacerlo, sino que... como él se tiene que manejar por los horarios de su trabajo y
su estudio, mas que todo se rige por eso”’. Mientras que JV expresa que su
conyuge siempre esta organizada, cuenta con una agenda en donde anota todos
los compromisos de trabajo que tiene y dispone siempre de tiempo para el cuidado

del hogar y de su hijo. El esposo comenta no saber cuanto tiempo se dedica a si
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misma su pareja, considera que un par de horas en el dia, no obstante, AU
expresa que su pareja toma mucho tiempo para su apariencia fisica, enfocadas a
verse bien: “Si se trata de cuidado personal, creo que bastante tiempo, porque si
creo que se arregla mas que yo, en las mafanas antes de irse al trabajo, si se
levanta temprano, se bafa, se arregla”. En las normas o reglas del hogar
mencionan que a ambos les molesta cuando las cosas no estan en el lugar
indicado, el esposo constantemente solicita que las cosas estén ordenadas y

limpias.

Como forma de adicionar y complementar la entrevista de la pareja, se
obtuvo en la escala, punteos que orientan a un nivel moderado-alto de satisfacciéon

en los conyuges, en la tabla se muestran los resultados:

Persona Punteo Categoria Persona Punteo Categoria
Esposo 210 Satisfaccion Esposa 160 Satisfaccion
marital alta marital
moderada
4.6. CasoF

El caso F es una pareja con 2 afios y 2 meses de matrimonio civil y
religioso, DC de 26 afios de edad, religiébn catdlica, supervisor comercial en un
banco, refiere sentirse bastante satisfecho con su matrimonio. La esposa, AS de
28 afios de edad, religion catdlica, psicéloga, menciona igualmente que esta
completamente satisfecha con su matrimonio. Ambos expresan que la satisfaccion
se orienta a que pueden ser ellos mismos dentro de su relacién, “Que puedo ser
yo misma”, “Que puedo ser yo”. Adicional, la esposa indica que tienen una buena
comunicacién, comparten actividades y gustos y que hacen “click”. Durante las

entrevistas los conyuges se muestran colaboradores, amables, atentos y
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demuestran conocimiento de las actitudes, reacciones y comportamientos de su

pareja.

De la interaccién de la pareja se pudo conocer que el tiempo que comparten
juntos es reducido, pues tienen actividades individuales que acaparan la mayor
parte del dia, ambos trabajan desde muy temprano y se vuelven a reunir en su
vivienda por la noche. DC expresa: “como once horas”, realizando la aclaracion
que incluye el tiempo que duermen, AS indica: “unas cuatro o cinco mas que todo,
por la noche y un poquito en la mafana”. Respecto al tiempo que le dedican a su
matrimonio, la esposa comenta que lo hace durante todo el dia en diversas
actividades tales como: enviarle mensajes de texto, llamarlo, prepararle algo de
comer, entre otros. El esposo se limita a decir que solamente le dedica entre tres y
cuatro horas de lunes a viernes, sin embargo, los fines de semana los dedica de

forma completa.

La pareja comenta que la comunicacidn es buena, otorgando adjetivos
como abierta y flexible para describirla. DC refiere que no guarda ningun secreto a
su conyuge, todo lo que le sucede o sucedié en su vida lo conoce ella, pues él
tiene la confianza necesaria para compartirlo con ella, “bueno o malo que haga, se
lo cuento, porgue tengo la confianza y la libertad de decirle todo”. Por otra parte, la
esposa comenta que la comunicacion que han establecido es directa, sincera y

afectuosa. Adicional a ello, lo que mas se dice el uno al otro se orienta a expresar

afectos en frases como: “Que lo amo”, “Ahhh que la amo”.

Referente a los temas que mas habla la pareja, indican que son variados,
pues el tener una comunicacion abierta y honesta, les permite dialogar de
cualquier tema sin miedo a que el otro juzgue, o bien que compartan los mismos
gustos ha generado una amplitud de temas. DC comenta: “hablamos de todo, yo
creo que de lo que mas hablamos, aparte de nosotros, tal vez de... nuestras
familias y... los dos somos cinéfilos “. AS refiere: “Hablamos de... ahi si mira de
todo, de mausica, de procesiones, de la familia, de peliculas, de libros, de cosas
gue pasan en el mundo, noticias digamos, de animales, de experiencias nuestras,

del trabajo, de la U, de todo”. Los conyuges dicen que las frases o palabras
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bonitas son constantes en la comunicacion diaria, orientdndose a la expresion y
demostracion de afecto o amor, el esposo indica que se dice palabras carifiosas,
apodos, se dan mensajes exhortativos o positivos: “Te amo, que es especial para
mi, que me siento muy feliz de ser su esposa, que yo confio en él, que estoy muy
feliz de estar con él, que él es una gran personas, que es un gran hombre, y que

estoy orgullosa de lo que él hace, de lo que es”.

La esposa indica que su conyuge presta atencion a su apariencia fisica, es
observador cuando realiza un cambio en su aspecto como: cambiarse de color el
cabello, cuando se realiza un corte, el maquillaje que utiliza, etc., “Si.... Pero de
buena forma digamos, él... digamos... yo le encanto como soy, no importa cémo”.
Por el contrario, el esposo indica que su pareja no siempre esta al pendiente de su
apariencia, y en las ocasiones que lo realiza lo hace enfocandose en la actividad y
cuidado fisico del mismo, como la forma de alimentacion y la manutencion del
peso corporal que mantiene, “si eso seria, decirme, no, no comas eso, mira.... Por
lo de mi trabajo muchas veces tengo que comer en la calle, nunca como a la
misma hora, entonces, subo y bajo de peso”. Respecto a la actividad sexual en la
pareja, ambos comentaron que en un promedio tres 0 cuatro veces a la semana
tienen encuentros sexuales, no obstante, la misma depende de la temporada o de
las actividades que tengan que realizar, el cansancio o el tiempo. El esposo
comenta: “depende, ahi si es como hay veces que es todos los dias, hay veces
que pasan dias que no”, la esposa refiere: “si, digamos si es como que, cosas
muy... como que muchas cosas de la Reco, estamos como muy cansados o no...

0 si salimos mucho en la semana’.

En la expresion de afectos de la pareja, los cdnyuges indican que cuando
se encuentran frente a otras personas no muestran alguna variante entre ellos.
Constantemente se abrazan o tiene demostraciones de afecto. El esposo indica
gue las amistades que tienen ya saben que si invitan a uno de los dos, el otro
también asistira: “Pero de ahi es normal, digamos ella es igual y yo soy igual a
como somos... como te digo somos tan... unidos y a la vez estando juntos igual

somos libres”. AS comenta: “Es bien carifoso... y me abraza bastante... y la
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verdad es igual que cuando no hay gente”. Para el reconocimiento de emociones
en el otro, ambos expresan que el lenguaje no verbal es indispensable, pues les
es util para reconocer en las expresiones faciales el estado de animo del otro. DC
expresa: “la conozco lo suficiente para saber que ella no esta bien o que tiene
algun problema, mas que todo es en expresiones faciales, porque yo si algo soy

es muy observador”.

Los conyuges muestran facilidad para reconocer los comportamientos y
reacciones del otro; para el reconocimiento de la alegria ambos indican que es
notorio cuando se rien o con las expresiones corporales. La esposa afiade que su
conyuge cuando esta alegre, se muestra interesado, la mirada y la atencién que
presta a la actividad le permite saber que esté feliz; para el reconocimiento de
enojo, ambos concuerdan en que son pocas las veces que ha ocurrido en el
tiempo de matrimonio, la esposa indica que en ocasiones su conyuge se rie
porque no es comun ver enojo en ella, no obstante cuando ambos se encuentran
molestos uno de los dos cede o controla su enojo para no agravar la situacion. El
esposo hace énfasis en que cada uno se da un tiempo prudente para distanciarse
del otro y disminuir la emocidn, evitando decir frases o palabras inadecuadas; para
el mal humor, la esposa refiere que se dan un tiempo o bien se concentran en
realizar otras actividades no prestando atencion al estado animico del otro, “no me
pone atencion solo es como “ahh estd de mal humor” y se pone a hacer otras
cosas”. Para la tristeza, refieren que tratan de dejar un espacio para que cada
quien resuelva, sin embargo, predominan las expresiones de afecto y los
mensajes positivos de acuerdo a la situacion que se ha generado: “Me abraza o
me besa, y me da palabras de &nimo, o me dice que ahi esta él cualquier cosa”,
“quiere saber primero por qué estoy triste, 0 qué pena me aqueja y evitar que...

gue esté asi, o sea busca alegrar”.

La pareja refiere que cuando se genera un conflicto en la dinamica de la
relacion, debido a que las ocasiones han sido pocas, especificamente dos o tres,
ambos se distancian en un lapso de 10 a 15 minutos y después buscan dialogar

para darle una solucion al problema. DC indica: “Pues las dos veces cuando ella
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estuvo realmente molesta, se apartO un momento y de ahi regres6 y siempre
confrontamos el problema, porque los dos decimos, no podemos irnos a dormir si
en medio esta el problema”, AS por su parte refiere: “me lo dice y buscamos los
dos una solucion”. También refieren que para expresar amor los comportamientos
van dirigidos a decir frases bonitas o tomar acciones con su conyuge, por ejemplo:
abrazarse, besarse, tienen detalles el uno hacia el otro, “me dice apodos carifiosos

0 me abraza, me besa, me molesta, me hace reir”.

Sobre las reacciones e iniciativas en la actividad sexual, la pareja comenta
qgue lo hacen de forma verbal o bien con expresiones de afecto, la esposa hace
alusién a que su cényuge le “coquetea”, es decir, realiza insinuaciones haciéndole
comentarios sobre su vestimenta, perfume que utiliza, entre otros; el esposo indica
gue todo inicia con una pléatica, luego con besos o caricias hasta que ocurre el acto
sexual. De la iniciativa, ambos dicen que no esta orientada a uno de los dos, se
van alternando las ocasiones en que cada uno las solicita. En la reaccion cuando
uno de los dos se niega a tener relaciones sexuales, la esposa comenta que ella
nunca se ha negado, por lo que no conoce cual podria ser la reaccién de su
pareja; por otra parte, el esposo indica que AS le pregunta el motivo de la
negacion, “pregunta qué pasdé, no es como que nos comunicamos, COmMo

platicamos bastante, entonces no es como problema”.

En el indicador de la organizacion de la pareja, los conyuges comentaron
que las actividades que realizan durante la semana son reducidas ya que no
cuentan con el tiempo suficiente por trabajo, estudio y actividades dentro de la
Hermandad a la que ambos pertenecen. El esposo afiade que trata que por lo
menos una vez a la quincena de hacer alguna actividad con su pareja, como ir al
cine o salir a cenar, para €l es importante que tengan actividades como novios,
esposos y amigos, “pues hacemos super, casi siempre por lo menos una vez a la
guincena salimos como que si fuéramos novios a cenar 0 a pasear para que no,
para no perder eso, porque con ella somos amigos, novios y esposos”. Las

actividades individuales en ambos se centran en trabajo, estudio y religiosas.
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Los conyuges indican que las actividades durante el tiempo libre se orientan
a entretenimiento, en la esposa cocinar o hacer manualidades, “le gusta cocinar, y
hacer pastelitos y cosas asi (...) muchas cosas manuales y dibujitos y cosas asi,
entonces eso hace”; y en el esposo jugar con videojuegos. En cuanto al estado de
salud, los conyuges expresaron tener cuidados distintos, el esposo por su parte
cuida de su alimentacion e ingiere bastante agua, mientras que la esposa asiste a
consultas médicas, no obstante el esposo hace referencia a que constantemente
llama la atencion de su esposa por no cuidarse a si misma y por estar mas al
pendiente de él. La esposa indica que cuando su conyuge se enferma ella lo cuida

y brinda los medicamentos necesarios.

Las prioridades de los conyuges se orientan al fortalecimiento de la
espiritualidad centrandose en Dios, seguido de ello, la pareja como tal y sus
familias de origen. La rutina de los cényuges comentan que esta establecida y
orientada a los horarios que tienen en sus trabajos, rigiéndose a ellos. Del tiempo
que se dedican a si mismos, el esposo refiere que es un tiempo estimado de tres a
cuatro horas diarias, mismo que se da en cuanto se queda sola, previo a que él
regresé del trabajo, la esposa indica un mismo tiempo. En las normas o reglas del
hogar, la esposa indica que no ha implementado ninguna su pareja; el esposo
indica que hay dos, la primera de ellas no utilizar el teléfono cuando estan juntos, y

la segunda obligarlo a tomar el desayuno por las mafianas.

Corroborando la informacién dada por los cényuges durante la entrevista,
se puede observar que la pareja se encuentran en un nivel de satisfaccion alto. A
continuacion se observa una tabla con el detalle del punteo y la categoria en la

que se ubica la pareja:

Persona Punteo Categoria Persona Punteo Categoria

Esposo 230 Satisfaccion Esposa 224 Satisfaccion
marital muy marital muy
alta alta
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Esquema No. 1: Aspectos de la pareja que generan satisfaccién marital

Personalidad

Esposos de los casos
CyD

(" C.Ch: "Su manera de ser, es muy )
importante, porque eso contribuye a
gue sea feliz o infeliz...".

Preocupacion hacia la
pareja

Esposas de los casos
AyC

C.Cm: "Mmm... pues que fue un
hombre trabajador, responsable, y

ASPECTOS DE
GENERAN
SATISFACCION
MARITAL EN EL
CONYUGE

Demostracion
constante de amor

Esposos de los casos
A

hasta la fecha, es muy carifioso con
sus hijos, con sus nietos, eso es lo...
mas importante para uno.".

C.Ah: "Ehh... el amor, el amor, (pausa
e interrupcién) ... Sigo enamorado de
mi esposa”.

Cuidado de la familia

Esposos de los casos
B,yE

Apoyo mutuo

Esposo del caso E

Libertad de ser ellos

Esposos del caso F




Esquema No.2: Interaccion en la pareja, tiempo y actividades dedicadas al matrimonio

C.Ah: "(...) casi todo el tiempo del dia".

INTERACCION EN

LA PAREJA

el otro

F

Los casos A, _ _
Todo el dia e?,gisg S!el C.Bm: "De uno a C|en,.pues cien".
P D C.Cm: "Pues el 100%, siempre me he
—Laso D __J dedicado asi".
Tiempo
dedicado al Fines de semana CasoFy C.Fh: "(...) como unas cuatro a cinco
matrimonio y pocas horas esposo del horas al dia, de lunes a viernes y fines de
entre semana caso E semana, si todos los dias"..
No ;abe Esposa del
cuanto caso E
tiempo
: C.Ah: "(...) la ayudo a hacer a trapear, a
Cuidado de Ia| Los esposos 2 Pt '
casa del caso A barrer aqui para que e"ste limpia la casa'y
todo".
. . C.Bh: "(...) yo estoy disponible en
D('asnpgﬂ%gg"?d EsggzgsBdel cualquier momento, verdad... en cualquier
momento en mi hogar".
Los esposos
Atencion al delcasoCy C.Cm: "(...) pues atenderlo, atender la
Actividades otro la esposa del casa, atender... atenderlo a él".
dedicadas al caso D
matrimonio — SR —— _
rabajo y .Dh: "(...) porque trabajo por mi
actividades Esggggstel matrimonio, si no, no trabajaria (risa)
juntos entonces creo gue siempre".
Cuidado de Esposos del C.Eh: "(...) de compartir con ella, con
los hijos caso E nuestro bebé".
Comunicacion Esposos de
telefonica con los casos Dy




Esquema No. 3: Interaccidn en la pareja, comunicacién y temas que se hablan en la pareja

INTERACCION
EN LA PAREJA

Comunicacion

Ee0050S C.Am: "Pues es buena".
Buena del Easo A C.Ah: "Pues yo pienso que ehh... es
buena va".
Esposos de
Muy buena los casos C,
DvE
ESPOSQS a‘-T C.Fh: "Abierta... digamos mis mas
Abierta gisizgso%lgl oscuros secretos, que solo saben una
casg E gue otra persona, lo sabe AS".
Directa 'y Esposa del
afectuosa caso F
Esposos del
caso A,
esposa del C.Eh: " (...) del bebé, que tal vez es lo
casoBy mas importante".
esposos del
caso E

ESpPOS0S
Eamilia del caso B C.Bh: "Como te dije anteriormente, la
y Esposo familia es el tema mas importante.".
del caso C
Aconteci- C.Cm: "(...) siempre recordamos bastante, es
mientos Esposa del mas de lo que platicamos, me dice te acordas
Temas de asados cpaso c de fulano de tal, o... yo también le pregunto, es
los que pactualesy lo que mas platicamos y a veces también de la
hablan situacion en la que estamos viviendo".
De ellos d;S(?:SSgSD C.Fh: "(...) creo que de lo que més
mismos EvE hablamos, aparte de nosotros".
Temas
variados
(ﬁzgjgg)’ dgsfgssg% C.Dh: "(...) pero igual hablamos de
otras EvE eso... ehh... de todo realmente.".
personas,
economia)
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Esquema No. 4: Interaccion en la pareja, atencién a la apariencia fisica

INTERACCION
EN LA PAREJA

Atencion a
la apariencia
fisica

)
Emiten

expresiones
verbales con
mensajes

A veces

sobre la
vestimenta y

arreglo

personal
—/

Cuidado
sobre los

Esposos de
los casos A,
B,C,DVYE,

y esposa del
caso F.

habitos
alimenticios
del otro

Esposo del
caso F

( N
C.Ah: "(...) siempre, me vive, cuando
yo me pongo una camisa... jAhh no!,
guitate esa camisa, esa no, esa no"

\. J

C.Fh: "Me da de comer méas saludable

Esposos del
caso B

(risas)... si eso seria, decirme, no, no
comas eso"

C.Bh: "(...) a estas alturas la vida ya con

casi cuarenta afos de casados, ya uno
sabe lo que le va a decir uno el esposo”
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Esquema No. 5: Interaccion en la pareja y dinamica de las relaciones sexuales

Iniciativa

C.Am: "El, yo casi siempre
desde muy joven fui muy
timida".

INTERACCION
EN LA
PAREJA

Dinamica de
las relaciones
sexuales

Esposa del

Esposo caso Ay D
Ambos CasosC,EyF

De forma Esposa del

directa y verbal casoAyD

C.Fh: "Los dos".

Solicitud de las
relaciones

f . N
Lenguaje no
verbal

(insinuaciones,
caricias,

besos, etc.)
\ J

Esposos de los
casosC,EyF

C:Ah: "(...) yo le digo, mira
mija, yo quiero estar contigo,
y ella siempre esta de
acuerdo cuando yo le digo,
yo le digo va esta bien".

\

7

Frecuencia de
encuentros
sexuales en la
semana

Tres a cuatro

Esposos de los

veces por
semana casosDyF
Dos o tres Esposos del C.Cm: " (...) tal vez una o
veces por caso C dos veces.".
semana
Una o ninguna Esposos del C.Bm:. Cero (...).no.".. no
casoA,ByE existe, no existe".

vez
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Esquema No. 6: Interaccion en la pareja, frecuencia del uso de palabras y frases bonitas, y lo que se dicen

INTERACCION
EN LA PAREJA

Lo que mas se
dicenen la
pareja

Los esposos

[
l

C.Am: "(...) que realmente
yo cuando me enamoré de
él no me enamoré de su
fisico, sino que me
enamoré de su forma de

ser'".

J

Palabrasy
frases bonitas

C.Am: "(...) si asi como le digo
cosas negativas también le
digo cosas positivas.".

Mensajes de los casos
afectuosos o ABCDE
positivos TR y
Frases La esposa del
negativas caso A
Esposos de los
; casos A, D,EyF,
Siempre y coényuge del
caso C
Frecuencia A veces Esposa del caso C
Nunca EspososBdeI caso
" T Esposos de los
Te amo"o "te
quiero” casos A,FC, D,Ey
(E delos |
sposos de los
Palabras o A}DOdOS. cgsos EyF
frases rases '
Utilizadas carifiosas al esposo del caso B

otro y alhagos

C.Eh: "La mas importante
que le digo es 'te amo™.

y esposa del caso
A

\ v

\

J

Mensajes de

Esposos del caso

agradecimiento

Cc

C.Cm: "(...) gracias por estar

tanto tiempo juntos".
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Esquema No. 7: Expresion de afecto fisico entre los miembros de la pareja

El caso B expresan que
no tienen ningun tipo de
contacto fisico.

No existen expresiones de
afecto fisico

EXPRESION DE
AFECTO FiSICO

LoscasosA,C,D,EyF
comentan que utilizan
Uso del contacto fisico expresiones como besos,
abrazos, caricias o
encuentros sexuales. .

/~ C.BN "(.)porque -\
convivencia a estas
alturas, porque la
convivencia mas grande
es la satisfaccién de
disfrutar a los hijos,
verdad... es lo que mas
lo motiva a uno, ya a
estas alturas del
matrimonio, pues
. verdad" J

('C.Ah: "(...) nos besamos, \
abrazamos, ehh...
tenemos relaciones".

C.Cm:"(...) que lo abraza
a uno".

C.Dh: "(...) como
abrazandome, me besa,
que veni, que me agarra

\_ de la mano". )
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Esquema No.8: Expresién de afecto sexual cuando uno de los dos se niega a tener relaciones sexuales

Enojo

El esposo del caso C

Hablar sobre lo que
ocurre

muestra enojo ante la
negacion de la esposa.

7

Los esposos de los casos
C vy F preguntan sobre lo

gue sucede y hablan de
lo ocurrido.

EXPRESION DE
AFECTO SEXUAL

Actitud de aceptacion

v

7

Cuando uno de los dos
se niega a tener
encuentros sexuales

Nunca ha ocurrido

El caso A, E y esposas
del caso C y D refieren
gue no hay problema.

é N

El esposodelcasoDy la
esposa del caso F,

No brindaron informacion

C.Cm: "Ahh pues se enoja...".

C.Dm: "(...) a veces es como por
gqué, me pregunta por qué,".

(- )

C.Ah: "Por lo regular pues no
tenemos problemas, porque y Si
yo le digo... ehh... que no ella que
no... pues esta bueno... si ella
dice que si, pues enhorabuena,
pero no tenemos problema".

C.Em: "(...) por lo general como
no hablamos del tema".

\. J

( N

C.Fm: "(...) siempre quiero, hunca
le he dicho no.".

indican que siempre han
estados dispuestos..
\ J

é N

El caso B comentan que
no existen relaciones, por

C.Dh: "(...) la verdad nunca nos

ha pasado eso, 0 sea nunca ha

pasado que yo no quiera, va".
\ y,

C.Bh: "(...) esa pregunta no te la

lo que no pueden dar
explicaciones.

VOy a contestar, porque son muy
personales.".
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Esquema No. 9: Expresion de afecto emocional cuando uno de los conyuges se encuentra triste

EXPRESION
DE AFECTO
EMOCIONAL

Actitud de
apoyo y animo
a la pareja

N
Las esposas de los casos A,
Cy Dy los esposos del

C.Ah: " (...) ella siempre trata de
apoyarme, ella siempre,

tengo mayor problema”.

casos C, Ey F indicaron que
Su pareja muestra apoyo al
estado animico.

Comportamiento

pasivo

El esposo del caso Ay la
esposa del caso E, indican
gue su conyuge no

Tristeza

Preocupacion

hacia el estado
de animo del
otro

estés triste todo pasa, hay que
levantar esos animos".
L

\

platicamos y me dice, como yo no

C.Cm: "(...) siempre me dice M no

J

~
C.Am: "(...) yo lo veo como

pasivo... él no demuestra, que se
esta dando cuenta que uno esta

presenta ninguna respuesta
hacia el estado de animo,
mas bien permanecen
callados y distantes.
\. J

é N

La esposa del caso B indica
que su conyuge muestra

triste".

C.Bm: "Ahh... se... se preocupa...

preocupacion por su
condicién animica.

Actitud carifiosa
hacia el otro

El esposo delcaso Dy la
esposa del caso F inidicaron

No conoce la
acitud de su
cényuge

preocupado”.

gue sus parejas responden
con abrazos, besos 0 mimos.

( N
El esposo del caso B indico
gue no sabia cudl era el

C.Bh: "Eso habria que

comportamiento de su
cényuge cuando se encuentra

triste.
\ )

preguntarselo a ella... si.".
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Esquema No. 10: Expresién de afecto emocional, enojo y mal humor de los miembros de la pareja

EXPRESION
DE AFECTO
EMOCIONAL

Impulsividad

Esposos de los
casosA,DYE

C.Ah: "Ahh.. si es enojada... (risa) ella si es,

Distanciamiento

Todos los casos

se pone alterada, se pone asi enojada...
ehh... ella grita".

C.Bh: "(...) podemos decir que la Unica

apariencia es la pasividad", "Yo me aparto".

Enojo y mal
humor

Evasioén

Esposos de los

C.Cm: "No, no me dice nada, mejor ni me

casosB,CyF

Agresividad

habla", "jAy que no se le puede hablar!, no se
le puede hablar cuando esta de mal humor".

Esposos del caso
A

C.Dh: "(...) si es muy expresiva, a veces Si
reacciona muy... muy... como bélica".

Hablar de lo
ocurrido

Esposos del

C.Eh: "(...) tal vez a veces un poquito
impulsivo, emmm... impulsivo-agresivo".

caso F

Pasividad

Esposos de los

C.Fh:"(...)) lo que hace es que se va unos diez,
guince minutos y de ahi ya regresa y
platicamos”.

casosAyB

C.Am: "Algunas veces, pasivamente, pero otras
veces se pone a la defensiva, no se deja,

verdad", "ay yo me hago la desentendida".
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Esquema No.11: Expresion de afecto emocional cuando el conyuge se encuentra alegre

Expresiones
faciales (sonrisas,
carcajadas, tono
de voz, forma de
caminar o de
hablar).

Loscasos Dy F, los

esposos de los
casos A, CyE.

Platicas
constantes.

N
El esposo del caso A
indica que nota el

C.Eh: " (...) laforma en que se
expresa, en la forma en que habla".

C.Dh: "Se le nota... enla cara...
ehh... simplemente en cdmo

contesta".
\ J

C.Ah: "(...) porque ella platica, ehh...
bien platicadora y todo, ahora

estado animico
porque su esposa es
mas platicadora.

EXPRESION
DE AFECTO
EMOCIONAL

Alegria

Aspecto jovial y
sano del otro.

Interés por el
desempefio de
actividad fuera del
hogar.

La esposa del caso
A refiere que nota

cuando ahi si que cuando esta
enojada ahi si le cambia la cara".

C.Am: "Estar sana, porque se
muestra siempre alegre con los

alegria en su
cényuge cuanto se
encuentra sano.

(. N
El esposo del caso B
indica que su pareja
se observa alegre

demas...".

C.Bh: "Haciendo actividades dentro
de la misma comunidad, participa

cuando participa en
actividades fuera del

L hogar. )

Actitudes
carifiosas y
cémicas.

Las esposas de los

con la comunidad".

( )

casosCyE..

C.Ch: "Pues él se comporta
carifioso con sus nietos, con uno,
con sus hijos, cuando él esta
contento".

\_ J
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Esquema No. 12: Expresion de afecto emocional, demostraciones de amor

Los casos Ay D,
Uso del contacto las esposas del

(" C.Am: "Me abraza, me
besa, y cuando me habla,
pues la manera de
hablarme, verdad".

fisico
(besos,abrazos,etc.). casoCyMyel
esposo del caso F.

EXPRESION DE
AFECTO
EMOCIONAL

\_ J

4 A
C.Eh: "(...) pero por
ejemplo, me cocina cosas
ricas... o de repente tiene

Uso de frases
Amor bonitas o detalles LoscasosDyFy
hacia el otro los esposos del
(tarjetas, regalos, caso Cy E.
etc.).

Esposos del caso
B indican que las
atenciones
persisten en las
comidas.

Actitudes atentas
hacia el otro.

algun detalle en
regalandome algo o me
hace alguna tarjeta".
\ y,

(C.Bh: "Las atenciones, las)
atenciones, las
atenciones que me
brinda".

C.Bm: "(...) las atenciones
que tiene es... atento a
gue no me hace falta

\ nada". y
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Esquema No. 13: Organizacion de la pareja, actividades que realizan los cényuges juntos y separados.

ORGANIZACION
DE LA PAREJA

Actividades de
los cényuges

Esposos de los

C.Bh: "(...) porque mi cényuge

Q:Té';'g;?gas's casos A, yF,y tiene mucha... mucha relacion
Ireligiosas esposa del caso con la iglesia catdlica, ella tiene
9 B mucha actividad (...) ".
Esposo del caso B o .
Lecturas o C.Bh: "Lo méas que me gusta es
dibujos y esposacdel caso la lectura”.
Juntos p
C.Ch: "(...) lalimpieza y el orden
o verdad, lo que nos une,
Agglv Ldoadaers Esposogel caso ponernos de acuerdo, nos
9 ponemos de acuerdo, hacer el
oficio".
Terzt)u%(i)oy CasosD,EyF .
Consultas Esposos del C.Ah: "(...) que vamos al IGSS
médicas caso A cuando nos toca cita alla".
Compra de
viveres e Casos A, Cy
implementos del F
hogar
Actividades
recreativas
(cine, teatro, Casos A, B, D,
Separados caminatas, EyF
visitas a centros
[ comerciales) | e -
= .Ch: "(...) pero si nos
Refggfglrggge Caso C ponemos de acuerdo para
D solventar los problemas”.
Actividades Esposos de
eclesiasticas/ los casos Cy
religiosas E
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Esquema No. 14: Organizacion de la pareja, reglas o normas que se han implementado en el hogar

ORGANIZACION
DE LA PAREJA

Ordeny limpieza
en el hogar

Caso E, esposas
delcasoAyDy
esposo del caso B

Respeto en la
familia

Esposa del caso B
y esposo del caso
C

C.Bm: "Mmm... respeto...

Ingesta de bebidas
alcohdlicas

Esposo del caso C

ehh... mas que todo el
respeto”.

C.Ch: "(...) el licor, no tomar,

Reglas o normas

Evitar temas o
actitudes frente a
otros

Esposo del caso A

y sobre todo si se toma no
hacer espaviento o relajo”.

C.Ah: "(...) ella siempre me

Cuidado del
presupuesto

dice no hagas tal cosa, o
€S0 no esta bien".

Esposo del caso D

f N
C.Dh: "Pues solo tal vez en
el lado econdmico
verdad... la norma de

Uso del celular

Esposo del caso F

establecer un presupuesto

y respetarlo”.
\ J

C.Fh:"(...) una es no usar

el teléfono cuando
estamos hablando".

Ninguna

Esposas del caso B
yF
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Esquema No. 15: Organizacion de la pareja, prioridades de los conyuges

ORGANIZACION
EN LA PAREJA

Dios

CasosDyF

f C.Fh:"(...) primeroj
Dios".

Bienestar del
matrimonio

CasosCyDy
esposo del caso A

\, J

[ c.Am: "(...) que la )
casa esté ordenada

Prioridades de los
cényuges

Familia e hijos

y que nosotros
estemos lo mejor

Casos F y esposos
deloscasosByE

Trabajo y estudio

Caso D y esposa del
caso E

posible, verdad".
\ J

Deportes

Esposa del caso A
indica que el fatobol
es la pasion de su
pareja

C.Cm:"(...) élleda
preferencia al futbol,

esa es su pasion, su
prioridad".

Estar solo

Esposa del caso B
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Esquema No. 16: Organizacion de la pareja, resolucion de problemas y conflictos

C.Fh: "(...) se apartd un
momento y de ahi
regreso y siempre

confrontamos el
problema”.

C.Bm:"(...) yo soy la
gue empiezo a dialogar,

ORGANIZACION
EN LA PAREJA

hasta llegar a algo que a
los dos nos parece".

( c.ch:" (...) los que A
tenemos que poner de
nuestra parte, porque
estas enojada, qué fue

lo que te paso, ser uno
participe de la otra
persona para
\ entenderla”. y

7

C.Dh: "(...) se enoja
mucho, y pues lo que
hacemos nosotros pues,

Distanciamiento CasosA,B,DYF
Dialogo CasoB,C,EyF
Resolucion de Autocontrol CasosC,EyF
problemasy
conflictos
Impulsividad Caso D

Actitud afectuosa y

lo que yo hago es
esperar a que se le

\ pase".

[ C.Ah: "(...) yo hasta Ie\
he dicho te pido perdon”.

ofrecimiento de CasosAyD
disculpas
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Esquema No. 17: Organizacion de la pareja, tiempo de dedicacién a si mismo y cuidado de salud personal

ORGANIZACION
EN LA PAREJA

Todo el dia

Esposo del caso

B y esposa del
caso C

Tiempo de
dedicacién a si
mismo

La mayor parte

Caso Ay esposo

C.Bm: "¢ El mismo?... 24 horas".

C.Ah: "(...) el tiempo necesario, y la

mayoria del tiempo".

del tiempo del caso E
Poco tiempo Ca%%IFCZIsOSFéosa
Caso D, esposa
; delcaso By
Incierto esposo del caso
C

Es su conyuge
quien se hace
cargo del
cuidado de salud

C.Bh: "(...) pues ella sabra el tiempo
gue se, que tenga que dedicarse”.

Las esposas de
loscasos Ay Fy

los esposos de
los casos Cy D

C.Ah: "(...) ella si es cuidadosa con eso
conmigo, yo tomo unas pastillas para
la presion, a veces a mi se me olvida...
ehh... ella siempre esta pendiente".

Cuidado de la
salud personal

Actividad fisica

Esposos del

caso Ay E

Esposas de os

Alimentacion casosCyEy

balanceada esposos de los
casos By F

Chequeos Esposas de los

médicos casosA,ByC

C.Eh: " (...) trata de... de pues creo que
de comer bien".

C.Bh: "(...) ella tiene su seguro de salud

y ellalo, son cosas, son cosas, que ella

lo resuelve a su manera, ella lleva el
control de su seguro.".
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Esquema No. 18: Organizacién de la pareja, uso del tiempo libre y estructura de la rutina

Actividades
recreativas

Casos Ay F,
esposos del caso
B, Cy Dy esposa

del caso E

C.Ah: "En la tarde nos
ponemos a ver television y
gue si ella se duerme”.

Actividades
religiosas

Esposa del caso B

C.Bh: "(...) actividades
religiosas, esa es su
dedicacion”.

Uso de tiempo
libre

Compatrtir con el
cényuge

Esposa del caso D

C.Dh: "Esta conmigo".

ORGANIZACION
EN LA PAREJA

Cuidado de los
hijos

Esposo del caso D

No hay tiempo
libre

Esposa del caso C

C.Ch: "(...) casi no hay

tiempo libre, verdad".

Rutina establecida
por horarios

CasosCyD,
esposa del caso F
y esposo del caso

E

[ C.Fh:"(...) pues en la rutina
como gque si estamos bien

Estructura de la
rutina

establecidos, porque nos
dormimos a las mismas
horas".

Rutina flexible

Caso A, esposo
delcaso Fy
esposa del caso E

C.Am: "Dependiendo, porque

por ejemplo, mafiana, o sea
nosotros salimos mucho".

No existe una
rutina establecida

Esposos del caso
B

C.Bm: "(...) qué dificil fijate,
porque en el estado que

nosotros estamos ehh... hay

muy poca actividad".
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V. DISCUSION

En este capitulo se presenta la discusion de resultados del estudio, el cual
tuvo como objetivo conocer la satisfaccion marital de parejas en etapa de
formacion y nido vacio. La satisfaccion marital es definida por Valdes (2007) como
la actitud de los integrantes de la pareja hacia la interaccién marital y actitudes del
conyuge, que incluye también las caracteristicas, emociones, reacciones y

aspectos estructurales de la relacion.

De igual forma, se consider6 para este estudio dos de las etapas del ciclo
vital familiar. Este ciclo es definido por Duvall (1977), citada por Tomasone (s.f.),
como las etapas en las que se forma y desarrolla una pareja; afiade Haley (1989),
citado por Losada (2015), que son procesos evolutivos por los que una pareja
debe pasar, tales como el galanteo, apareamiento, construccién del nido, crianza
de los hijos y mudanza de los hijos del nido para crear la propia vida, entre otras.
Cada una cuenta con caracteristicas especificas y la satisfaccion marital se
comporta de distinta manera. Propone Valdes (2007) que se da un movimiento
curvilineo, es decir que al inicio o en la formacion es mayor, y con el paso del
tiempo, crianza de los hijos y otros disminuye, para que finalmente vuelva a
aumentar después de la partida de los hijos del hogar. Por tal razén, en este
estudio se tomo la etapa de formacién, pues segun la teoria en este punto la
satisfaccion marital es mayor, y para aquellas parejas que continlan en

matrimonio después de la partida de los hijos del hogar, vuelve a incrementar.

La satisfaccion marital también ha sido de interés para otros estudios, en
los que se consideraron distintas poblaciones. Se pueden mencionar a Berduo
(2016), quien propuso en su investigacion conocer los factores que determinan la
satisfaccion marital en mujeres, tras el nacimiento de su primer hijo en su primer
afio de vida. Otro ejemplo es Enriquez (2014), quien en su estudio consideroé la

satisfaccion marital en la etapa de nido vacio.



En la presente investigacion se considerd conocer el nivel de satisfaccion
marital a partir de la Escala de Satisfaccion Marital ESM, de Pick y Andrade
(1988), citado por Valdez (2006), en las parejas en etapa de formacion y nido
vacio. Los resultados obtenidos arrojan principalmente que la satisfaccion marital
en los hombres es mayor que en las mujeres, resultados que concuerdan con lo
aseverado por Pick y Andrade (1988), citados por Valdez (2006), quienes afirman
qgue el nivel es mayor en el género masculino, no importa la etapa del ciclo vital
familiar en la que se encuentren. También afirma el autor que los hombres valoran
mas las conductas instrumentales y desplazan los conflictos en la pareja, mientras
que las mujeres consideran mas importante la expresion de afectos en la pareja.
En esta investigacion el esposo del caso C indica: “Su manera de ser, es muy
importante, porque eso contribuye a que sea feliz o infeliz, y ahi le digo que si,
toda nuestra vida, ha sido tratar de buscar la salida adecuada a nuestros
problemas”. El resultado obtenido en la Escala de Satisfaccion Marital ESM se
puede comparar con el estudio de Enriquez (2014), quien consideré como era la
satisfaccion marital en la etapa de nido vacio. Los resultados indicaron que el 90%

de los sujetos de estudio se encuentran satisfechos.

Por otra parte, al comparar las dos etapas que se consideran en el estudio,
se comprueba que tanto hombres como mujeres en la etapa de formacion
muestran una satisfaccion marital considerablemente alta, estando todos en un
estado de complacencia con las actitudes, las formas de organizarse y expresion
de afectos de su pareja; a excepcion del caso E mujer, en que la satisfaccién es
moderada. Esto puede expresarse por lo que afirman J. Melgosa y A. Melgosa
(2006): EIl nivel de satisfaccién marital comienza en un punto alto después de la
boda y sigue un ligero descenso a lo largo de los primeros veinte afios de
matrimonio. Rage (1996) también indica que después de la unién o matrimonio
con el conyuge se da una de las tareas mas complejas, en especial en la primera
parte de este periodo, por lo que puede ocurrir una contradiccion entre si es amor
0 un simple enamoramiento, por tal motivo se tiende a estar mucho mas

satisfecho.
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En las parejas en etapa de nido vacio de esta investigacion, la satisfaccion
marital se ubica en los niveles de moderada y alta. Este resultado no concuerda
con lo que Papalia et al. (2012) expresan, ya que ellos consideran que la fase de
nido vacio puede influenciar en el nivel de satisfaccion marital por ser una
transicion supuestamente dificil pues surte efectos o cambios significativos en
cada uno de los miembros de la pareja. Entre sus efectos, el nido vacio en el
matrimonio dependen de su calidad y duracion; para la pareja es complejo, ya que

su identidad puede depender del papel de padres que adoptaron.

Adicional a la Escala de Satisfaccion Marital, en el presente estudio se
considerd una entrevista formulada a partir de la teoria de Pick y Andrade (1988),
citados por Valdez (2006), en donde hacen 3 diferenciaciones para evaluar la
satisfaccion marital en las parejas, que son: Expresion de afectos, organizacion en
la pareja y la interaccion entre los miembros de la pareja. Dichos indicadores

fueron tomados para el presente estudio.

El primer indicador que se tomara para su analisis y comparacion se orienta
a conocer como se comporta la interaccion de las parejas en formaciéon y nido
vacio. La interaccion, como lo definen los autores antes mencionados, son todas
aguellas formas en las que la pareja establece un contacto con el otro, sea de
forma verbal, no verbal o por medio de acciones que fortalezcan la relacion. Para
ello se consideraron subindicadores como: tiempo de dedicacién al matrimonio,
comunicacién y emision de mensajes, asi como palabras o frases bonitas al otro,

etc.

El primer subindicador que se tomara es el tiempo de dedicacion al
matrimonio. Para el mismo, los resultados indicaron que las parejas en nido vacio
se dedican de tiempo completo a su matrimonio, fisica y emocionalmente. Algunos
de los conyuges indican que presenta de esta manera por el exceso de tiempo
libre o por la retirada de las actividades como trabajo, mas no siempre la
dedicacion es sinbnimo de comodidad y confortabilidad, sino de adaptacion a estar
solos nuevamente. Asi mismo, la dificultad para adaptarse al nuevo ritmo de vida

en estas parejas se puede deber a finalizacion del rol de padres, como lo

112



proponen Papalia et al. (2012), quienes hacen hincapié en que el nido vacio puede
ser mas dificil para las parejas cuya identidad depende de su papel como padres o
para las que ahora deben enfrentar problemas maritales que antes habian hecho a

un lado bajo la presion de las responsabilidades parentales.

Para las parejas en etapa de formacion el tiempo de dedicar al matrimonio
se ubica en crear una base para el futuro de la relacién. Se puede observar que el
esposo del caso E, interpreta el tiempo de dedicacion al matrimonio a lo que
desempeiia para su crecimiento y fortalecimiento, no precisamente permanecer
juntos. Al analizar estos resultados se considerd en el estudio de Suéarez (2015),
quien estudié parejas que llevaban entre 5 a 15 afios de casados, quienes dicen
tener una relacion satisfactoria. En los resultados indicaron que estaban bastante
satisfechos con su relacion, sin dejar por un lado que deben cambiar y mejorar
varios aspectos como la comunicacion, las actividades que comparten juntos, las
demostraciones de afecto, la intimidad sexual y comentarios negativos, ya que
probablemente no son realmente satisfactorias. Dichos resultados son
contrastados con los del presente estudio en donde las parejas en etapa de
formacion se encuentran con un indice elevado de satisfaccion, pero desearian
mejorar aspectos de interaccion o convivencia, ya que el tiempo que pueden
dedicar a su matrimonio es reducido a causa de trabajo, estudio, cuidado de hijos
o cuidado del hogar. La esposa del caso F comenta: "como unas cuatro a cinco

horas al dia, de lunes a viernes y fines de semana, si todos los dias...”

Continuando con el indicador de interaccion, se considera ahora el
subindicador de la comunicacion y los factores que esta implica, donde se
consideran los temas de los que mas hablan, las frases o palabras que se dicen o
los comentarios bonitos que se expresan. Rivera y Diaz-Loving (2010) postulan
gue se puede observar que existen tres modelos de acercamiento para definir el
concepto de satisfaccion marital: El primero, en el que se observa balance en
aspectos positivos y negativos de la pareja, incluyendo la comunicacion; el
segundo en el que se considera importante resaltar lo sobresaliente de la pareja; y

el tercero, que dice que la felicidad marital es el resultado del balance entre
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satisfaccion e insatisfaccion, se comprueba que los mensajes que se envian entre
los miembros de la pareja influyen en el aumento o deceso del nivel de
satisfaccion. En los resultados se observa que las parejas muestran cualidades
positivas: los casos que tienen una buena comunicacion son el caso A, los casos
C, Dy E, expresan que es muy buena, los caso B y F que es abierta y por ultimo
el caso F la describe como afectuosa. Se puede ver que la comunicacién en las
parejas no depende de la etapa del ciclo vital en la que se encuentren, sino la
apertura y confianza que se tienen. Esto es importante, porque de acuerdo con el
estudio de Flores (2011), el mejor predictor de la satisfaccién marital se da a partir
de la comunicacion y la percepcion de los conflictos en la pareja en hombres y
mujeres. Los resultados mostraron que la presencia de estilos de comunicacion
positivos y la ausencia de conflictos son factores que contribuyen a la satisfaccion

marital.

La interaccion de las parejas también es un indicador de la manera en que
prestan atencion a la apariencia del otro. En el presente estudio el resultado indica
que 5 de las 6 parejas entrevistadas consideran que es importante resaltar el valor
de la apariencia fisica, enviando mensajes al otro de forma verbal o con gestos.
Dichas expresiones orientan a los vinculos que se forman en una relacion de
pareja; para esto, Guerra (s.f.) resume que la pareja necesita determinados
vinculos, los cuales son considerados como uniones que realiza una persona con

otro ser o con algun objeto que tenga un enlace util para la supervivencia.

Otro aspecto que se considerd dentro de esta investigacion en el indicador
de interaccion fue la dindmica de las relaciones sexuales y su influencia en la
satisfaccion marital. Se incluye porque segun Rage (2002), dentro de la
descripcion de la historia de la pareja, la actividad sexual es un elemento
indispensable. El autor indica que se agregan los aspectos culturales en la que se
determina como “matrimonio” y se establece un protocolo para la convivencia.
Estudios previos han considerado la sexualidad y su relacion con la satisfaccion
marital. Por ejemplo, Diaz (2012), en un estudio de investigacion planted

establecer las formas de relacién entre satisfaccion marital y satisfaccién sexual
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en un grupo de 100 parejas heterosexuales que residen en la ciudad de Bogota,
pertenecientes a estrato socioecondémico medio, unidas por matrimonio civil o
religioso, que han permanecido casadas por un tiempo superior a 5 afos. En los
resultados obtenidos en el estudio se pudo constatar que mientras haya una
adecuada satisfaccion de pareja, es directamente proporcional que haya una
buena satisfaccidén sexual. La iniciativa de las relaciones sexuales y la solicitud de
las mismas es del esposo, aunque no hay un impedimento para que lo hagan las
esposas. Los resultados indicaron que, la mayoria de las parejas mantienen
relaciones sexuales, con una frecuencia entre 1 y 4 veces por semana, solamente

una pareja en nido vacio no tiene encuentros sexuales.

Pasando al segundo indicador de este estudio, se planted definir la
expresion de afectos en las parejas en las etapas anteriormente descritas. Como
afecto, Pick y Andrade (1988), citados por Valdez (2006), definié la forma en que
la pareja se expresa sentimientos, emociones hacia el otro, o bien a una
determinada situacion; de igual manera considero si el conyuge conoce cuales son
las reacciones del otro. Para ello, Guerra (s.f.) realiza una breve descripcion de los
vinculos emocionales, indicando que es una de las uniones indispensables en la
relacion de pareja, pues esta determina la conexion y el intercambio de
sentimientos, ideas, planes y proyectos a futuro, el deseo de permanencia, el
sentido de monogamia y la unicidad de ambos miembros. Papalia et al. (2012)
refiere que las mujeres le dan méas importancia a la expresividad emocional que
los hombres. Los esfuerzos de los hombres por expresar emociones positivas a su
esposa, prestar atencion a la dinamica de la relacion y dedicar tiempo a
actividades dirigidas a fortalecer la relacion son importantes para la percepcion
gue tienen las mujeres de la calidad del matrimonio. Previamente otros estudios se
han interesado en el tema, por ejemplo, Morales (2016) también se interesé en el
estudio de la importancia del afecto en la relacion de pareja, en ella determiné que
existe un nivel medio de afecto en la mayoria de los individuos y la relacion de
pareja es positiva en mas de la mitad de los sujetos que fueron estudiados. En el
presente estudio, los resultados indicaron que para la expresion de alegria o amor

los signos principales se ubican en el bienestar que manifiesta el otro y
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fortalecimiento de la unidad de una manera sana y con acciones orientadas a
expresar la complacencia que se ha formado en el matrimonio. La esposa del caso
E comenta: "que bromea conmigo, a €l le gusta hacer bastantes bromas, entonces

bromea bastante".

Por otra parte, se considera en el presente estudio la manera en la que
reaccionan las parejas ante emociones como enojo y mal humor. En el presente
estudio se encontré que cuando las parejas se enfrentan a emociones o afectos
como el enojo o la tristeza tienden a mostrarse distantes, con rasgos de
impulsividad que son manejados con el autocontrol o bien con evasién cuando se
encuentran de mal humor para evitar acrecentar el problema, o bien por
desacuerdo hacia lo que sucede. Este resultado es similar al de Urrutia (2014),
quien realizd un trabajo de investigacion con el objetivo de identificar como las
parejas conyugales con edades entre 50 y 70 afios, han utilizado las estrategias
de afrontamiento para enfrentar el sindrome del nido vacio. En el estudio se
concluy6 que las parejas utilizan varias estrategias entre ellas: escape-evitacion,
distanciamiento y autocontrol. Los resultados fueron iguales para las parejas en
etapa de formacion, pues en ellas prevalece el uso de expresiones de afecto. Por
esto, Family Life Ministry (2016) indica que es comun ver que la pareja se calla y
guarda las inconformidades para intentar manejar el conflicto. Por tanto, es
imprescindiblemente fomentar el didlogo y negociar los desacuerdos con otro tipo

de actitudes como afectos positivos.

Guerra (s.f.) también habla de los vinculos sexuales, diciendo que estos
estan orientados a una relacion sexual, la cual no depende de una vision a futuro
con la persona que se establece el deseo, no es forzoso que sea pareja o que la
monogamia exista, mucho menos que haya un vinculo afectivo. Solo se forma bajo
la sexualidad practicada sin restricciones, juramentos o promesas. Algo que se ve
distinto en el estudio, pues para las parejas estudiadas el contacto fisico o bien las
relaciones sexuales son un medio para establecer vinculos y al no estar presentes
conllevan a otras reacciones, entre las que se pueden mencionar: enojo o bien

comprension mediando con el didlogo, pues se ven influidos por el deseo de
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avanzar con una vision de futuro y mantener el bienestar y equilibrio en la relacion.
El esposo del caso A comenta: "Por lo regular pues no tenemos problemas,
porque y si yo le digo... ehh... que no ella que no... pues esta bueno... si ella dice
que si, pues enhorabuena, pero no tenemos problema". Este resultado es distinto
a la teoria de Haley (1989), citado por Losada (2015), quien hace hincapié en que
los hombres o mujeres en la etapa de formacidén no solamente disciernen entre el
amor y la atraccion, al igual que en los animales buscan una pareja para

complementarse sexualmente, eligen solamente a un marido o esposa.

Para concluir con el indicador de expresion de afectos, se considera el
contacto fisico como un factor importante, pues en las parejas estudiadas, 5 de las
6 usan el contacto constantemente para expresar amor o cercania con el otro. En
otros estudios también se han interesado para conocer la influencia del contacto
con el otro; un ejemplo de ello es Guzman y Contreras (2012), quienes llevaron a
cabo un estudio para evaluar diferencias en la satisfaccion marital en funcién de
los estilos de apego y el efecto de interaccion entre el estilo de apego propio y el
de la pareja sobre la satisfaccion. Los resultados indican que las personas con
estilo de apego seguro son las que reportan los niveles de satisfaccion mas altos y

las con estilos desentendidos, los mas bajos.

En el tercer indicador de esta investigacion, se propone valorar los aspectos
de organizacion en cuanto a satisfaccibn marital en las etapas mencionadas.
Segun Pick y Andrade (1988), citado por Valdez (2006), la organizacién se orienta
a la designacion de actividades en la pareja, las reglas y normas que imponen
dentro del hogar, las prioridades y el uso del tiempo libre, asi como rutinas. Para
ello se considera que en 2006, Garcia hace énfasis en que la pareja es una unidad
social que actua favorablemente para la misma. Se fundamenta en las decisiones
gue se toman, las cuales afectan la funcién de la relacion que se ha creado entre
dos personas. No obstante, el elemento principal que une a una pareja es la
exclusividad que da en el hecho de compartir elementos, como lo son el cuerpo,
los bienes naturales, y sobre todo los que los orientan a la defensa de los

problemas y ataques externos.
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Como un subindicador de la organizacion se aprecian las actividades que
realizan de manera individual y conjunta en las parejas estudiadas. Como lo
refiere Duvall (1977), citada por Tomasone (s.f.), las parejas en etapa de
formacion tienden a definir sus propias normas relacionadas a la forma de vida,
sexualidad, intimidad, horarios, recreacion, distribucién de ingresos y bienes,
tiempos libres y compartidos, actividades ludicas y recreativas, entre otras. En ese
momento la diada debe fortalecerse, de no ser asi se enfrentan a factores
estresantes o0 cronicos que desencadenen en una insatisfaccion. Por ello, los
resultados de este estudio indican que es notorio que trabajo y estudio acaparan la
mayoria de las actividades realizadas de forma individual por los coényuges,
mientras que las recreativas o del mantenimiento del hogar son las compartidas

por ambos miembros.

Para las parejas en nido vacio la distribucion de las actividades se ubica en
el tiempo que tienen libre, pues por jubilacion u otros factores, permanecen juntos
de un 80 a 100% del tiempo juntos y las actividades no pueden ser realizadas por
separado. Dichos resultados concuerdan con la teoria de Papalia et al. (2012),
quienes indican que es una fase de transicion de la crianza que sigue a la partida
del hogar del ultimo hijo y surte efectos o cambios significativos en cada uno de
los miembros de la pareja, entre sus efectos, el nido vacio en el matrimonio
dependen de su calidad y duracion. La partida del hogar familiar por lo general
aumenta la satisfaccion marital, lo que posiblemente se debe a que la pareja

dispone ahora de mas tiempo para dedicarse mutuamente.

Otro subindicador importante en la organizacion de la pareja es la
resoluciéon de conflictos. Como lo afirma Family Life Ministry (2016), en la etapa de
formacion se desarrollan habilidades y capacidades para la resolucion de
problemas, que se derivan de la toma de decisiones y determina las reglas tanto
simples como complejas, sin embargo, en los resultados de la presente
investigacion se observd que las habilidades o capacidades para resolver
conflictos no se limitan solo a la etapa de formacion, también se encuentran en la

fase de nido vacio, por lo que las parejas reflejan las siguientes estrategias:
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Distanciamiento en las parejas A, B, D y E; una actitud afectuosa y ofrecimiento de
disculpas del esposo Ay D; uso del dialogo en casos B, C, E y F; y el autocontrol

en las parejas en etapa de formacion.

Otros investigadores también se han interesado en estudiar la resolucion de
problemas y su incidencia en la satisfaccion marital, ejemplo de ello es Berduo
(2016), quien propuso en su investigacion conocer los factores que determinan la
satisfaccion marital en mujeres, tras el nacimiento de su primer hijo en su primer
afio de vida. La misma reveld que la falta de comunicacién para la solucion de
problemas y antecedentes familiares, fue un factor que influyé en que solamente
una tercera parte de las mujeres, alcanzaran satisfaccion en su relacion marital.
Otro ejemplo es un estudio en Chile, realizado por Vera (2010), en donde el
objetivo fue analizar la incidencia de factores en la satisfaccion marital de las
parejas casadas de la comuna de Concepcion. Como resultado se concluy6 que
gran parte de las personas casadas no son susceptibles a solucionar los conflictos
y dificultades con recursos flexibles y adaptativos como lo es el sentido del humor,
ya que la mayoria prefiere “cortar la interaccion” mientras permanece la crisis, en
vez de sortearla desde un prisma humoristico, siendo esto un medio de
comparacion con este estudio, pues la mayoria de los casos se distancian de su

pareja para disminuir el conflicto.

Para el subindicador del uso del tiempo libre y el establecimiento de rutinas,
los resultados indican que las parejas en etapa de formaciéon en cuanto a las
rutinas son mas estructurados y se rigen a los horarios que tienen fijados por
trabajos o estudio, mientras que el uso de tiempo libre es dedicado para
desempefiar actividades recreativas. Dicha informacion puede ser corroborada
con lo que indica Willi (1978), quien dice que en la primera fase del matrimonio se
realiza la estructuracibn o acomodamiento, se organiza el hogar; afirma también
gue en esta etapa la diada es un grupo pequefio frente al exterior, pero todavia no
se han fijjado en el interior las posiciones de categorias y los papeles a
desempeniar. El encontrar el propio estilo de vida es un proceso de discusion

intensiva; los conyuges se esfuerzan por crear un convenio que funcione basado a
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normas y valores, también se incluye el reparto de tareas y responsabilidades, la
distribucion de las horas del dia, del trabajo y del tiempo libre, las relaciones
sociales y amistades, el empleo del dinero, etc. Por el contrario, los resultados de
las parejas en nido vacio se ven afectadas por la monotonia y por el cuidado de
los hijos o nietos, o bien ya no tienen establecida una rutina como es el caso de la
pareja B, a lo que la esposa del caso comenta: "qué dificil fijate, porque en el

estado que nosotros estamos ehh... hay muy poca actividad".

Continuando con los subindicadores, ahora se analizaran las prioridades
gue se tienen en la pareja. Los resultados de este estudio indican que las parejas
en nido vacio o las que estan en etapa de formacién pero ya tienen hijos, colocan
como prioridad los hijos que tuvieron dentro del matrimonio. Un investigador en
Espafia también investigdé sobre la influencia de las prioridades en la satisfaccion
marital. Dominguez (2016) en su trabajo de investigacién obtuvo como resultados
gue los informantes indicaron que su matrimonio es tradicional, que comparten un
pasado similar al de la pareja, tienen los dos similares visiones de la vida, piensan
que los hijos mantienen unido a un matrimonio y proceden de familias en las que
los padres tuvieron a su vez un matrimonio feliz. Por otra parte, las parejas en
etapa de formacion colocan como prioridad la creacion de proyectos a futuro en
los que se comprende el estudio y trabajo que cada uno desempefa. Esto puede
ser confirmado con la teoria de Guerra (s.f.), quien habla de la pareja en general y
expresa: “relacion que establecen dos personas para compartir una determinada
unién; la cual implica afinidad en proyectos de vida conjuntos a futuro. Esta union
es el resultado de un periodo de asentamiento en el cual los sujetos que se
implican determinan una forma caracteristica de enlace al que se le denomina

vinculo”.

El siguiente subindicador que se analiza es la creacion de reglas o normas
dentro de la pareja. Los resultados de esta investigacion se apegan a lo que
explica Eguiluz (2007) cuando hace referencia que la pareja sana es aquella que
muestra capacidades para convivir con los desequilibrios que las vicisitudes de la

vida generan. Esto implica un movimiento dialéctico que oscila entre los conflictos
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y desajustes y, por otra parte, la posibilidad de sentir placer, producir cambios y
crecer en union. La dialéctica también se muestra en la posibilidad de ser individuo
al mismo tiempo que ser pareja. Esto se liga a la creacion de reglas o normas en
la pareja. Para los coOnyuges que se encuentran en etapa de formacion, las
normas impuestas van desde el uso adecuado o correcto del presupuesto, hasta
el limitar el uso del celular, o las menos complejas como mantener el orden y
limpieza del hogar. Lo recalca Guerra (s.f.) cuando establece los vinculos de la
pareja indica que la economia es importante ya que se establece a partir de la
utiidad economica o el beneficio monetario, que se da solo por uno de los
miembros o por ambos. En €l se ve involucrada la emocionalidad solamente como
un indicio de estabilidad, tranquilidad y expectativas de materialismo. Sin
embargo, la carencia del mismo puede ser un desencadenante de los conflictos en
la pareja. Como lo refirié y recalco el esposo del caso D, diciendo que las normas

de la esposa son estrictas en el manejo del presupuesto mensual.

Por otra parte, las parejas de nido vacio argumentan que las reglas se
fueron del hogar junto con los hijos, a excepcion del caso C en donde se puede
observar que la regla con mayor peso se orienta a la disminucién o control de la
ingesta de bebidas alcohdlicas. Ya otros autores habian relacionado la
satisfaccion marital con el alcoholismo. Por ejemplo, Penichet (2002) propone un
estudio enfocado en conocer el efecto del alcoholismo en la satisfaccion marital y
sexual en mujeres. Los resultados sefialaron que la presencia del alcoholismo en
la familia tiene un impacto semejante a la presencia de cualquier otro sintoma

disfuncional.

Por dltimo, se tomara el subindicador que contempla la organizacién de
toda la relacion matrimonial, como lo afirma Martinez et al. (2000): EI matrimonio
es un también un contrato, una forma de establecer limites en la relacion, pues los
conyuges se rigen no solo a las leyes, utilizan de igual forma contratos o pactos
informales y cotidianos, que van desde el designar quién se levanta primero por
las mafianas, hasta quién cubre los gastos econdmicos que se daran en la pareja.

Estos contratos que no tienen ninguna formalidad se crean en la vida diaria, y que
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se basan en las expectativas que tienen los cényuges, hay otros que se dan de
manera implicita, como el saber que al iniciar una relacion nueva, el uno se
depende al otro y en un comun acuerdo, toman necesidades. Como se puede
observar en el presente estudio de investigacion, las parejas se organizan de
manera que puedan tener un contrato abierto y sano; como lo define el autor se
caracterizan por: existencia de sentido de autonomia, desarrollo personal,
aplicacion de libre albedrio, comportamiento flexible en la pareja, confianza mutual

y admisién de franqueza en la pareja.

En resumen, se encontré que la mayoria de las parejas de este estudio
mantienen un nivel de satisfaccibn marital alto y adecuado, fundamentado en
aspectos que contribuyen al fortalecimiento de la relacion. Una de las diferencias
notorias entre una y otra etapa analizada, es que las de formacion son mas
estructuradas y organizadas, pues como lo han definido los autores mencionados
anteriormente, buscan crear una base sélida que les genere bienestar, mientras
que las parejas en nido vacio fortalecen su relacion con los sucesos vividos y
aprenden de ellos para mantener su matrimonio. Asimismo, en ambas etapas

valoran caracteristicas como la expresion de afectos y como interactian entre si.
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VI. CONCLUSIONES

El nivel de satisfaccion marital en las parejas en etapas de formacién y nido
vacio del presente estudio se muestra en un promedio alto, es decir que
encuentran aceptables y agradables las actitudes, aspectos de organizacion y
expresion de afecto. Asi mismo, la satisfaccion marital es més alta en hombres

gue en mujeres sin importar la etapa en la que se encuentren.

Las parejas en etapa de nido vacio comparten mas tiempo juntos debido a la
falta de actividades fuera de matrimonio, considerando que estan jubilados y
gue los hijos han salido del hogar, mientras que las parejas en etapa de
formacion tienen menos tiempo para dedicar al matrimonio por actividades

como trabajo y estudio.

La comunicacién en las parejas de etapa de formacion y nido vacio es buena,
pues muestran apertura, flexibilidad y una actitud de escucha deseable en el
otro. En las parejas de formacion es mas frecuente el uso de palabras o frases
bonitas que en las de nido vacio. Adicional a ello, todas las parejas refieren
gue sus conyuges prestan atencion a la apariencia fisica, enviando mensajes

verbales hacia la vestimenta, habitos alimenticios, entre otros.

La frecuencia de las relaciones sexuales no muestra cambios en ambas
etapas, se presentan en un promedio de 1 a 4 encuentros por semana. En las
parejas en etapa de nido vacio reportan que el esposo es el que toma la
iniciativa para tener relaciones sexuales; en la etapa de formacion ambos

coényuges dan paso a iniciar las relaciones.

La mayoria de parejas, indistintamente a la etapa en que se encuentren,
utilizan la expresion de afecto fisico constantemente. De igual manera, refieren
gue el reconocimiento de los estados emocionales en ambos conyuges se da
por medio de las expresiones faciales como sonrisas, gestos, formas de

caminar o de hablarle al otro, etc.
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La expresion de afecto de los coényuges en ambas etapas depende de la
emocion, por ejemplo: amor, por medio de contacto fisico o detalles a la pareja;
tristeza, brindar apoyo y motivacion al otro; enojo, reaccionan de manera

impulsiva o distanciandose de la pareja.

En la mayoria de los casos estudiados, las reacciones a cuando uno de los dos
se niega a tener relaciones sexuales se orientan a comprender o indagar el

motivo; la minoria muestra enojo y descontento ante la negacion.

Las actividades realizadas de forma individual en las parejas en etapa de
formacién se ubican en el desempefio laboral y de formacion profesional; las
actividades conjuntas al cuidado del hogar o al mantenimiento de la pareja.
Mientras que las parejas en etapa de nido vacio realizan actividades como
pasatiempos de manera individual, y juntos se ocupan desde compartir los

alimentos, hasta limpiar y ordenar la vivienda.

Las parejas en etapa de formacion utilizan el distanciamiento y el autocontrol
como estrategias para la resolucion de conflictos; las parejas en nido vacio

utilizan el distanciamiento y en ocasiones las reacciones de impulsividad.

El uso del tiempo libre en la mayor parte de parejas estudiadas se orienta a
desempefiar actividades recreativas. Las parejas en etapa de formacion tienen
rutinas establecidas por horarios de trabajo y estudio, por el contrario las de

nido vacio ya han dejado de establecer rutinas.

Las parejas en etapa de nido vacio toman mas tiempo para el cuidado
personal, priorizan el bienestar de la pareja, el cuidado de hijos y nietos y no
imponen reglas o normas; las parejas en etapa de formacién tienen como

prioridad el trabajo y estudio y siempre se apegan a las reglas o normas.
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VIl.  RECOMENDACIONES

A las parejas en etapa de formacion

Mantener un estilo de comunicacion asertivo y funcional en el que ambos
puedan expresarse de manera directa y con libertad de que el otro pueda

opinar y dar sus puntos de vista.

Conservar el uso de frases y palabras bonitas asi como afecto fisico para

demostrar amor al otro.

Conservar las estrategias para la resolucion de conflictos, es decir, dar la

oportunidad al otro para contenerse y posteriormente llegar a un consenso.
Procurar aumentar la frecuencia de los encuentros sexuales.

Aplicar los contratos matrimoniales para establecer reglas y normas que

dirijan el inicio de la relacion y los conyuges conozcan los limites del otro.

A las parejas en etapa de nido vacio

Buscar nuevos roles o actividades que puedan realizar en pareja,
probablemente metas que no se realizaron o se dejaron de lado por el

cuidado de la familia.

Mantener un contacto adecuado con los hijos, y recordar que el rol de

padres debe estar siempre presente de forma sana y no tan aprehensiva.

Retomar los momentos de intimidad y revivir la sexualidad, como también
buscar actividades de ocio comunes, por ejemplo, dar un paseo, salir a

comer, etc.
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Realizar un nuevo plan o proyecto de vida en pareja, en donde ambos sean
capaces de proponer actividades vy fijen metas a corto plazo que puedan

ser cumplidas.

A las parejas que estan proximas a casarse

Fomentar estilos de comunicacién asertiva y funcional, ambos deben ser

capaces de expresar sus opiniones y conocer las necesidades del otro.

Conocer las expectativas y prioridades de su conyuge para saber si ambos

tienen metas en comun o si las de su pareja son afines a las propias.

Reconocer los signos de maltrato o violencia por parte de uno de los

conyuges.

Establecer normas y reglas previo al matrimonio, que ambos acepten y que

sean en colaboracion con algun experto.

Realizar una planificacion familiar y conocimiento de las condiciones fisicas

en ambos.

A los psicologos que trabajen con parejas

Crear contratos matrimoniales que sean sanos, brindando libertades y
opciones para que acoplen las normas, las expectativas y el plan de vida en

pareja.

Brindar herramientas para utilizar estrategias saludables y no conflictivas

para la resolucion de problemas y conflictos en la pareja.

Abordar tematicas de educacion sexual en la que los conyuges puedan
tener la apertura hacia el otro para conocer sobre los gustos o inquietudes

del otro y asi tener una vida sexual plena.
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e Proporcionar psicoeducacion a las parejas dentro de la terapia, para que
conozcan las oportunidades, limitantes y retos a los que se enfrentan las
parejas dentro de la etapa en la que se encuentran o bien a las

consecuencias que conlleva una relacion insana.

A otros investigadores

o Estudiar la satisfaccion marital en otras etapas del ciclo vital familiar como
las etapas donde se encuentren los hijos dentro del hogar o cuando hay

hijos de diferentes edades en el matrimonio.

e Investigar la satisfacciébn marital en parejas que atravesaron un divorcio y

han vuelto a iniciar una relacién en pareja.
e Analizar la satisfaccion sexual en las diversas etapas de la pareja.

e Conocer sobre relaciones triangulares en las parejas cuando tienen hijos

dentro del hogar.

e Estudiar el comportamiento de la satisfaccion marital cuando uno de los

miembros de la pareja emigra a otro pais.

e Investigar las demandas de las parejas previo a casarse y cOmo estas se

modifican después de contraer matrimonio.
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Escala de satisfaccion Marital

(Roach, Browden y Fraizier, 1981; version castellana de Nina Estrella, 1985)

1= Totalmente de acuerdo

2= de acuerdo

4= en desacuerdo

3=indeciso (a)

5= totalmente en desacuerdo

* 1 1 | Yo sé lo qgue mi esposa (0) espera de nuestro | 1 2 3 4 |5
matrimonio
2 | Mi esposa (0) podria hacerme la vida mas facil | 1 2 3 4 |5
Si quisiera
3 | Me preocupa mi matrimonio 1 2 3 4 | 5
4 | Si pudiera volver a empezar me casariacon| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
otra persona
* | 5 | Siempre confio en mi esposa (0) 1 2 3 4 | 5
* | 6 | Mivida estaria vacia sin mi matrimonio 1 2 3 4 | 5
7 | Mi matrimonio es demasiado rigido 1 2 3 4 | 5
8 | Siento que mi matrimonio se ha estancado 1 2 3 4 | 5
* | 9 | Sé que mi esposa (0) me valora 1 2 3 4 | 5
10 | El matrimonio me est& deteriorando la salud 1 2 3 4 | 5
11 | Me siento perturbado (a), molesto (a) o irritable | 1 2 3 4 |5
por cosas que pasan en mi matrimonio
12 | Tengo la capacidad para sacar adelante mi | 1 2 3 4 |5
matrimonio
13 | No me gustaria prolongar mi actual matrimonio | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
para siempre
* | 14 | Creo que mi matrimonio me dara satisfaccion | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mientras dure
15 | Es inutil tratar de conservar mi matrimonio 1 2 3 4 |5
* | 16 | Considero que mi situacion marital es muy | 1 2 3 4 |5
placentera
* 117 | El matrimonio me ofrece mas satisfacciones | 1 2 3 4 | 5
gue cualquier otra cosa que yo hago
18 | Pienso que mi matrimonio se dificulta mas con | 1 2 3 4 |5
el pasar del tiempo
19 | Mi esposo (a) me altera y me pone nervioso | 1 2 3 4 |5
(a)
* | 20 | Mi esposa (0)me permite expresarme y opinar 1 2 3 4 |5
* | 21 | Hasta la fecha mi matrimonio ha sido un éxito 1 2 3 4 | 5
* | 22 | Mi esposa (0) me considera con igualdad 1 2 3 4 |5
23 | Debo buscar las cosas interesantes y de valor | 1 2 3 4 | 5
en la vida fuera del matrimonio
* | 24 | Mi esposa (0) me alienta para que haga un| 1 2 3 4 | 5
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mejor trabajo

25 | Mi matrimonio restringe mi personalidad 1 2 3 4 |5
* | 26 | El futuro de mi matrimonio es prometedor 1 2 3 4 |5
* | 27 | Realmente me interesa mi esposo (a) 1 2 3 4 | 5
* | 28 | Me llevo bien con mi esposo (a) 1 2 3 4 | 5
* | 29 | Tengo miedo al divorcio 1 2 3 4 |5
30 | Mi esposa (0) me exige injustamente que me | 1 2 3 4 | 5
ocupe de ella (él) en mi tiempo libre
31 | Mi esposa (0) para actuar sin fundamento en | 1 2 3 4 | 5
Su trato conmigo
* 1 32 | Mi matrimonio me ha permitido obtener las | 1 2 3 4 |5
metas que me he propuesto
* 1 33 | Mi esposa (0) estd de acuerdo en querer | 1 2 3 4 |5
mejorar nuestra relacion
* | 34 | Mi esposa (0) y yo no poner de acuerdo en | 1 2 3 4 |5
asuntos de diversiones
* | 35 | Las demostraciones de afecto son| 1 2 3 4 |5
mutuamente aceptables en mi matrimonio
36 | Nuestra vida sexual no es satisfactoria 1 2 3 4 | 5
* | 37 | Mi esposa (0) y yo estamos de acuerdo | 1 2 3 4 |5
respecto a lo que significa la conducta
apropiada
38 | Mi esposa (0) y yo no tenemos la misma | 1 2 3 4 |5
filosofia de vida
* 1 39 | Mi esposa (0) y yo disfrutamos de algunas | 1 2 3 4 |5
actividades que son mutuamente satisfactorias
40 | A veces deseo no haberme casado con mi| 1 2 3 4 |5
esposa (0) actual
41 | Mi matrimonio actual definitivamente es infeliz 1 2 3 4 | 5
* | 42 | Espero con placer la actividad sexual con mi | 1 2 3 4 |5
esposo (a)
43 | Mi esposa (0) me falta al respeto 1 2 3 4 | 5
44 | Se me dificulta realmente confiar en mi esposo | 1 2 3 4 |5
(&)
* | 45 | La mayoria de tiempo mi esposa (0) entiende | 1 2 3 4 |5
cdmo me siento
46 | Mi esposa (0) no escucha lo que yo le digo 1 2 3 4 |5
* | 47 | A menudo tengo conversaciones placenteras | 1 2 3 4 | 5
con mi esposa (0)
* | 48 | Estoy definitivamente satisfecho (a) con mi| 1 2 3 4 |5

matrimonio

Nota: A mayor puntuacion, mas satisfaccion

Los reactivos marcados con * deben calificarse en sentido inverso.
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ANEXO I

ENTREVISTA SEMI
ESTRUCTURADA

140



Cuadro de indicadores de satisfacciéon marital

Elemento de estudio

Definicién operacional

Indicadores

Preguntas

Satisfaccion Marital

Para efectos de este estudio se
entendi0 como satisfaccion marital
como la actitud e interaccion de los
miembros de una pareja, en las etapas
de acoplamiento y nido vacio,
comparando  qué elementos vy
caracteristicas se presentan en ambas.
Se conocid a través de la Escala de
Satisfaccion Marital (EMS) de Roach et
al. (1981), la cual determiné el nivel de
satisfaccion/insatisfaccion marital. Para
definirlo se realizaron entrevistas
individuales, en las cuales se obtuvo

respuesta a los objetivos delimitados.

Interaccion en la pareja

¢,Cuanto tiempo dedica usted
a su matrimonio?

¢, Qué actividades realiza
durante la semana con su
conyuge?

¢,Con qué frecuencia le dice
algo bonito a su cényuge?

¢, Qué es lo que usted mas le
dice a su cényuge?

¢,Cuadles son las frases mas
bonitas que le dicho su
conyuge?

¢, Su conyuge presta atencién a
su apariencia fisica? ¢ Como lo
hace?

¢, Como es la comunicacion
con su pareja?

¢ De qué temas son los que




mas habla con su pareja?

9. ¢(Como se comporta su
cényuge con usted cuando
esta frente a otras personas?

10.En un namero promedio,
Jcuantas veces tienen
relaciones sexuales en la
semana?

11.¢;Como le pide su pareja tener
relaciones sexuales?

12.¢Quién tiene iniciativa para

tener relaciones sexuales?

Expresion de afectos en la

pareja

13.¢Como sabe usted que su
pareja se encuentra alegre?

14.;Qué comportamientos tiene
Su pareja para expresar amor?

15.Cuando usted se encuentra
triste, ¢ qué actitud toma su
pareja?

16.¢Cbmo es el comportamiento

de su pareja cuando esta
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enojado?

17.Cuando usted se enoja,
¢,COMo reacciona su pareja?

18.¢ Cuales son las actitudes de
Su pareja cuando se encuentra
de mal humor?

19.¢,Cbmo reacciona su conyuge
cuando usted no quiere tener

relaciones sexuales?

Organizacion en la pareja 20. ¢ Cuantas horas pasan juntos
durante el dia?

21.¢Qué actividades realizan de
forma individual?

22.Cuando hay un problema o
conflicto en la pareja ¢ de qué
manera lo resuelve su
conyuge?

23.¢,Qué hace su conyuge
durante el tiempo libre?

24. ¢ Como cuida su cényuge su

salud personal?
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25. ¢ Cuales considera que son las
prioridades de su conyuge?

26.¢COmMo se organiza su
cényuge en la rutina?

27.Me podria indicar algunas
reglas o normas que su
cényuge ha implementado en
el hogar.

28. ¢, Cuanto tiempo dedica su
cényuge a si mismo durante el

dia?
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Entrevista dirigida a parejas en etapa de acoplamiento y nido vacio

Mi nombre es Fatima Carrera. Como parte del trabajo de tesis necesito realizar
entrevistas individuales. El objetivo es conocer sobre Satisfaccion Marital, es decir
saber cOmo son los procesos, recursos, limitaciones o expectativas que se
generan en los miembros de una pareja. Agradezco su colaboracion respondiendo
a esta entrevista y le garantizo que es confidencial y se respetara todo lo que se
hable aca. Sus respuestas seran grabadas, si usted lo autoriza, con el fin Unico de
transcribirlas y agregarlas a un formato para su andlisis.

DATOS GENERALES

Caso:

Iniciales del nombre:

Sexo: Edad:

Ocupacion del entrevistado:

Religion:

ANos de matrimonio:

En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja?

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir

satisfecho?

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢,qué considera que le hace sentir insatisfaccion por

Su pareja?




PREGUNTAS

1. ¢,Cuantas horas pasan juntos durante el dia?

2. ¢,Qué actividades realizan de forma individual?

3. ¢, Cuanto tiempo dedica usted a su matrimonio?

4. ¢, Qué actividades realiza durante la semana con su conyuge?

5. ¢,Con qué frecuencia le dice algo bonito a su conyuge?

6. ¢, Qué es lo que usted mas le dice a su conyuge?

7. ¢, Cudles son las frases mas bonitas que le dicho su cényuge?

8. ¢, Su conyuge presta atencion a su apariencia fisica? ¢ Como lo hace?
9. ¢,COmo es la comunicacion con su pareja?

10. ¢De qué temas son los que mas habla con su pareja?

11. ¢Cbmo se comporta su conyuge con usted cuando estd frente a otras

personas?

12. ¢Cbmo sabe usted que su pareja se encuentra alegre?

13. ¢ Qué comportamientos tiene su pareja para expresar amor?

14. Cuando usted se encuentra triste, ¢ qué actitud toma su pareja?
15. ¢Cbmo es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
16. Cuando usted se enoja ¢,cOmo reacciona su pareja?

17. Cuando se encuentra de mal humor, ¢qué actitud toma su pareja?

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢(de qué manera lo

resuelve su conyuge?

19. ¢ Qué hace su conyuge durante el tiempo libre?
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20. ¢Cbémo cuida su conyuge su salud personal?
21. ¢ Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
22. ¢Como se organiza su conyuge en la rutina?

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su conyuge ha

implementado en el hogar.
24. ¢ Cuéanto tiempo dedica su conyuge a si mismo durante el dia?

25.  En un numero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la

semana?
26. ¢CoOmo le pide su pareja tener relaciones sexuales?
27.  ¢Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?

28. ¢Como reacciona su conyuge cuando usted no quiere tener relaciones

sexuales?
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ANEXO Il

TRANSCRIPCIONES
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Transcripcion de entrevistas dirigidas a parejas en etapa de formacion y nido
vacio

Caso A
Iniciales del nombre: RL
Sexo: Masculino Edad: 81 afios
Ocupacién del entrevistado: Jubilado
Religion: Catdlico
Afos de matrimonio: En noviembre vamos a cumplir 50 afios

En una escala de 0 a 10, ¢cuan satisfecho se siente con su pareja? Aahhh, yo digo
qué... ;Tiene que ser exacto un numero?

e Un aproximado.
Un 9.

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?
Ehh... el amor, el amor, (pausa e interrupcion)... Sigo enamorado de mi esposa

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Coménteme un poquito sobre: ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Por lo regular... ehh... casi siempre todo el dia, pues solo cuando yo salgo a hacer algun
mandado o que tengo que ir al banco, o que tengo que ir asi, a hacer algin mandado,
pero la mayoria del dia pasamos juntos aqui en la casa.

2. ¢, Qué actividades si realizan de forma individual?
Este yo... ehh... bueno a la iglesia voy a la pastoral de adulto mayor, aqui en la Corpus
Cristi y... los dias jueves estoy yendo a... alla a la parroquia San Juan, porque alla
viviamos antes nosotros, de ahi por lo regular casi siempre vamos en pareja.

3. ¢, Cuénto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
Ahh... casi (risa), casi ehh... casi todo el tiempo del dia, porque como te digo cuando
salgo si voy solo, pero es esporadico eso, la mayoria del dia siempre estoy aqui con ella,
aqui la ayudo a hacer a trapear, a barrer aqui para que esté limpia la casa y todo, o sea.
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4. ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
¢, Qué actividades?... (silencio prologando)... ¢ Qué realizamos juntos?

e Si.
Ahh... vamos a... que vamos a... que vamos al IGSS cuando nos toca cita alla al IGSS,
que vamos al mercado o a... una o dos veces por semana, pero regularmente una vez...
ehh... y siempre pues la mayoria del tiempo siempre estamos juntos.

5. ¢,Con qué frecuencia le dice algo bonito a su conyuge?
Ahh... siempre la vivo abrazando (risa)... si, si, cuando buenos dias, siempre cuando se
arregla ella, te miras bonita le digo yo.

6. ¢ Qué es lo que usted mas le dice a su cényuge?
¢,Qué es mas?

e Si, qué es lo que mas le dice usted a ella.
Ahh... yo le digo que, que siempre estemos juntos, que ya que Dios nos ha permitido
llegar ya a 50 afios de matrimonio, que cédmo se llama siempre, ahi si que hasta cuando
uno ya no uno de nosotros falte, o sea cuando, o sea que seria para siempre, 0 sea
cuando yo me muera le digo yo, que voy a estar con ella.

7. ¢ Cudles son las frases mas bonitas que le dicho su conyuge?
Ahh... te amo, te quiero, que estas bonita.

e Y ;ellaa usted?
Ahh... yo también te amo me dice y asi...

8. ¢, Su coényuge presta atencién a su apariencia fisica?
Ahh si, siempre, me vive, cuando yo me pongo una camisa... jAhh no!, quitate esa
camisa, esa no, esa no... (risa) esa no va, no esta bien o cambiate pantalon o siempre se
fija de la ropa que yo llevo.

9. ¢ Como es la comunicacién con su pareja?
Pues yo pienso que ehh... es buena va... pero a veces hay, hay problemas también, por
cualquier circunstancia pero son de menor grado, no asi, yo nunca he hablado de
divorcio, nada, tenemos problemitas asi como lo tiene cualquier matrimonio verdad, pero
asi una, una, son cosas minimas o cosas que se pueden solucionar.
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10. ¢,De qué temas son los que mas habla con su pareja?
Bueno de... de... como asistimos a la iglesia, de que... de que... siempre vamos en
pareja, ella estd en el coro de la parroquia de Corpus Cristi y yo siempre la acompafio a la
actividad que ella tiene, verdad, para que ella esté a gusto y yo siempre trato de
acompafarla...

e /Y los temas de los que hablan?
Ahh... hablamos de los hijos, de los hijos, de aqui de la casa... ehh... de... de qué otra
cosa, ahh no me recuerdo ahorita, pero siempre estamos en comunicacion.

11. ¢,Como se comporta su cényuge con usted cuando esta frente a otras
personas?
Mmmm.... Este... yo pienso que aquella es un poco, poco celosa digo yo, pero son
cositas que, pero no tenemos problemas y todo, son problemas minimos que no ha
trascendido en nada en nuestro matrimonio.

12. Y cuando ella esta alegre, ¢ usted cémo se da cuenta?
Cuando ella...

e . Cbmo sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
¢,Cuando esta alegre? Ahh... porque ella platica, ehh... bien platicadora y todo, ahora
cuando ahi si que cuando esta enojada ahi si le cambia la cara... (risa)... pero por lo
regular son cosas asi que, que nunca han trascendido en nada.

13. ¢, Qué comportamientos tiene su pareja para expresar amor?
Bueno... es... carifiosa conmigo, es... nos besamos, abrazamos, ehh... tenemos
relaciones... verdad... eso.

14. Cuando usted se encuentra triste, ¢qué actitud toma su pareja?
Ahh... yo.. por lo regular no... por lo regular yo casi no tengo tristeza, pero ella siempre
trata de apoyarme, ella siempre, platicamos y me dice, como yo no tengo mayor
problema... tristeza... casi no, no tengo en mi corazén, porque pasamos una vida
tranquila aqui, pero ella siempre me apoya en todo.

15. ¢ Como es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
Ahh.. si es enojada... (risa) ella si es, se pone alterada, se pone asi enojada... ehh... ella
grita... no grites, le digo yo, no grites, eso no me gusta, pero si se pone ella asi de mal
caracter.
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16. Cuando usted se enoja ¢,como reacciona su pareja?

Ella... a veces, por la mayoria se queda callada, porque yo a veces, pero como le digo
son problemas que a veces ahi en el matrimonio, pero son esporadicos, que no tiene
ninguna, esa es cosa de un ratito, yo le he dicho mira, cuando nos enojamos, cuando nos
enojamos, como dice la palabra de Dios, que el enojo no te tarde todo el dia, podemos
enojarnos, pero que sea un rato y todo, pero ella tiene el defecto de que quiere alargar
las cosas, y yo le digo, nombre... no... para qué, fijate ya que tanto tiempo que, que...
gue.. hemos convivido juntos, entonces tratemos de vivir lo mejor manera, yo le digo
nombre, no peleemos, son cosas que pasan asi, pero de vez en cuando.

17. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su cényuge?

(Silencio) mire ella tal vez... ehh... yo soy el que la tengo que contentar, le digo mira eso
ya paso, ya pasd, hay problemas pero dejémoslo ahi, porque ella quiere... quiere...
alargar las cosas, quiere nombre, eso no... no es correcto, como le digo, tiene que ser
ya... ya estuvo, pienso nos enojamos es cierto, yo hasta le he dicho te pido perdén le dije
yo... para que las cosas se calmen y todo ... porque después de la tormenta viene la
calma y eso que yo trato de... de... decirle a ella.

18. ¢, Qué hace su conyuge durante el tiempo libre?
Mmmm.... Ahh.... En la tarde nos ponemos a ver television y que si ella se duerme... yo
también me pongo a ver television y me quedo dormido... si... pero aqui ella es, hace la
comida, hace todo aqui en la casa, hay una empleada que viene pero, la mayoria siempre
solo ella... y yo que trato de ayudarla pero poco.

e O sea que durante el tiempo libre se ocupan de cosas de la casa
Si... cosas de la casa, o0 a veces salimos también a hacer mandados, que vamos a visitar
a una mi hermana, que vamos a, 0 a una hermana de ella, asi que hacer mandados.

19. ¢ Como cuida su conyuge su salud personal?
Ahh... ella si es cuidadosa con eso conmigo, yo tomo unas pastillas para la presion, a
veces a mi se me olvida... ehh... ella siempre estd pendiente mira ya te tomaste las
pastillas.... Estoy usando un aparato aqui para, porque me estaban fallando el oido, y ya
te pusiste los oidos, ella siempre esta pendiente de que tome mis pastillas, medicinas.

e Y ella ;como se cuida a si misma?
Ella también tiene, tiene, toma sus pastillas, yo siempre le digo, pero ella por lo regular,
ella es la que toma la iniciativa, a veces se le olvida, pero es de vez en cuando, ella es
bien cuidadosa en ese sentido, si yo soy el que se olvida de las cosas.
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20. ¢, Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
¢ Prioridades? ¢ Cémo en qué sentido?

e Qué eslo que ella le da mas importancia.

Ahh... bueno aqui que... que como se llama... que vivamos tranquilos verdad, que...
gue como siempre... que la casa esté ordenada y que nosotros estemos lo mejor
posible, verdad... y que estemos tranquilos y que cuando hayan problemas pues,
problemitas que siempre pasan en el matrimonio... nunca hemos tenido un problema asi
grande, nunca.

21. ¢, COmo se organiza su cényuge en la rutina?
Ahh... ella es muy... muy cuidadosa... eh... como se llama... ehh... en todos los
quehaceres de la casa... ehh... ella siempre, se arregla bien, digamos es, en ese sentido
es muy positiva, siempre esta pendiente de todo en la casa, de ella misma y de...
conmigo también.

e Describame un poquito de como es la rutina de ella, diariamente...

Ahh... ella, es de, en la mafana salimos a caminar temprano, no hay hora fija, ella sale y
yo la acompafio también, después regresamos aqui a la casa, ella hace el desayuno, se
pone a... a... si hay que meter ropa a la lavadora, la mete, si tenemos que salir a hacer un
mandados, porque siempre hay, que vamos al IGSS, que vamos a... a... tal parte y todo,
ella siempre esta pendiente, y cuando no tenemos que, que ir a ningln lado, pues nos
estamos aqui en la casa, lo mismo yo también, si no tengo que hacer nada me estoy aca
en la casa.

22. Me podria indicar algunas reglas o normas que su coényuge ha implementado
en el hogar.

(Silencio prolongado) Ahnh... ella siempre me dice no hagas tal cosa, o eso no esta bien...
a veces yo cometo errores, y entonces ella me lo dice, mira eso no estd, alld cuando
fuimos a visitar a unos amigos, mira eso no esta bien, que a veces yo digo unas cosas,
que las digo porque...ehh... tal vez porque tengo confianza con las personas y todo pero
ella me dice, mira eso no hay que decirlo, verdad... lo mismo también yo le digo yo a
ella... ella dice algunas frases que no son apropiadas al tema y entonces le digo yo a ella
€S0 no, No esta bien, no esta correcto.

23. ¢, Cuénto tiempo dedica su conyuge a si mismo durante el dia?
A ella?

e Sj, a ella misma.
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Ahh... ella se... ella... el tiempo necesario, y la mayoria del tiempo, que ella, ella es
bien... se arregla bien... ehh... todo cuando sale ella, si va a la tienda, ehh... mira que
hasta se cambia ropa y me encuentro ahi amigas a la vuelta y en la casa, y ella siempre
sale, bien... ehh... bien vestida y ehh... su aspecto personal lo cuida ella bastante y pues
yo pienso que eso esta bien... porque ver a una mujer asi desarreglada, hasta uno mismo
se, no, no le gusta, a uno de hombre, no le gusta.. verdad, a mi me gusta que ella se
arregle bien, y yo también trato la manera de estar siempre...

24, En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Ahh.. pues... ehh... porque yo ahora, pues he estado padeciendo de la prostata o por lo
menos una vez al mes.

25. ¢,Como le pide su pareja tener relaciones sexuales?
Ahh... yo le digo, mira mija, yo quiero estar contigo, y ella siempre estd de acuerdo
cuando yo le digo, yo le digo va esta bien...ponete un tu, un tu short bonito y todo ahi para
que estés bien sexy.

26. ¢ Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?
Ahh... yo, yo siempre yo, porque ella no, ella no, en ese sentido solo yo soy el que le digo,
ella no...no... no toma la iniciativa.

27. ¢,Como reacciona su coényuge cuando usted no quiere tener relaciones
sexuales?
Por lo regular pues no tenemos problemas, porque y si yo le digo... ehh... que no ella que
no... pues esta bueno... si ella dice que si, pues en hora buena, pero no tenemos
problema, porque yo en ese sentido, no es... ya por la edad ya no esta uno muy exigente
ya en ese sentido.
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Iniciales del nombre: MLP

Sexo: Femenino Edad: 73 afos

Ocupacion del entrevistado: Jubilada

Religion: Catolica

Afos de matrimonio: 50 afios, el 26 de noviembre casada por las dos partes.

En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 9

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

A nivel general qué aspectos, uno, que sea cuidadoso...cuidadoso, que me dé mi lugar
como esposa (silencio).

Ehhh que... no es indiferente, sino que siempre viveee... vive, pendiente de lo que hago,
de lo que voy a hacer y de lo que tengo que hacer el otro dia, en una sola palabra si se
preocupa por mi va.

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Coménteme un poquito sobre: ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Eehh durante el dia, es que variable, porque por ejemplo, hoy se fue él toda la mafiana a
una reunion de la iglesia al proyecto 4-4 donde vendimos nuestra casa para poder
comprar aca, estuvo toda la mafiana él fuera y yo me pues me quedé aqui con la
empleada, lo hace todos los jueves... eeehhh... Cuando vamos al IGSS siempre vamos
juntos, es muy raro que él se vaya solo, Unicamente cuando le tocan exdmenes de
laboratorio de madrugada, pues tiene que irse a las 6 de la mafiana, pero por lo general
casi siempre estamos juntos, porque salimos mucho.

e Un promedio de horas, estimando que son 24 horas en el dia.
Ay pienso que...no, no tomando en cuenta los dias que él se va asi, a examenes y todo
eso... tal vez pondria unas como maximo 20, porque incluso a caminar no vamos juntos
también por la mafana.

e Muy bien.
(Interrupcién del esposo) Es que estd grabando papa, no hubieras venido ahorita, esta
grabando lo mio.

2. ¢Qué actividades, si en algdn momento se separan, como qué tipo de
actividades son las que ustedes realizan de forma individual?
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Cuando estamos separados digamos, momentos... eehh qué actividades pues
practicamente, él que sale a dar una vuelta en el carro, él dice que va a la iglesia, pasa a
la iglesia, se va un su rato a Mega 6, que va a hacer algin pago y yo no tengo deseos de
irme, entonces me quedo yo aqui en mi casa o aprovecho para salir a visitar a alguna mi
amiga, alguna mi clienta, como yo vendo Oriflam, entonces aprovecho esos momentos
para irme, digamos, me dice voy a ir a Mega 6 por ejemplo, voy a ir a pagar la tarjeta de
crédito, ¢te vas conmigo? Ay no, no tengo deseos de irme porque quiero descansar un
poquito que yo quiero ir a ver a fulana de tal 0 a mengana que estoy pendiente de llevarle
el catalogo, son momentos asi en que nos separamos, verdad.

3. Usted, ¢ cuanto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
Pues yo pienso que la mayor parte de mi tiempo, porque como yo no trabajo, yo lo Unico
que hago es visitar un momentito a las personas que les voy a dejar el catalogo...
eehhh... se los dejo, y que ella lo vea y después solo llego a recogerlo, me indican qué
quieren y me vengo, Si son muy amigas, pues me quedo un mi rato ahi platicando con
ellas, mientras él se queda aqui viendo television, escuchando radio o leyendo.

4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
¢, Qué actividades?... caminar nada mas por las mafianas y... salir a hacer mandados, si
digamos, estamos un poco aburridos o algo, descansamos un rato después de que,
porque €l me ayuda también aqui en la casa bastante... eehhh... entonces eeehh... nos
vamos un rato a dar una vuelta a algun lado, un centro comercial o algo, a tomarnos un
cafecito, a comernos un helado o a tomar algun, una cosita verdad.

5. ¢, Con qué frecuencia le dice algo bonito a su cényuge?
¢ Frecuencia de tiempo?

e No, digamos qué tan seguido le dice usted a su conyuge algo bonito.
Emmm, pero en cantidad o en... en momentos.

e No, no importan, digamos si es diario, 0 si es bastante seguido que usted se refiere a
él de forma...
Ahh si, si asi como le digo cosas negativas también le digo cosas positivas.

e COmMo qué cosas le dice?
¢, Positivas?

e Si, qué sean bonitas.
Si, que sean bonitas le digo ehh... que realmente yo cuando me enamoré de él no me
enamoré de su fisico, sino que me enamoré de su forma de ser, su forma de tratarme, su
forma de... de expresarse él, su forma de conducirse, porque lo vi tan educado, tan culto,
tan cortés, que no me enamoré de su fisico, sino que de su interior, y asi seguido se lo
vivo diciendo.

6. ¢ Qué es lo que usted mas le dice a su cényuge?
Dependiendo en el estado de animo que yo me encuentre... (Pausa).
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e Podria ser...
Por ejemplo, si digamos yo estoy molesta por algo que no me parecié de él, 0 no me
parece en ese momento, le digo algo negativo, verdad... entonces yo veo que a veces se
molesta, no lo acepta, pero le digo: tU tienes que aceptar las cosas buenas y las cosas
malas, porque yo como tu pareja que tengo tantos afios de vivir contigo, las conozco mas
que nadie, porque hemos dormido, comido y todo juntos le digo, sin separarnos ni un dia,
verdad...

7. ¢, Cudles son las frases mas bonitas que le dicho su cényuge?

Ay las frases, frases, directamente... yo lo que le digo seguido es que yo recuerdo mucho
desde el primer dia en que nos casamos todas las cosas lindas que pasamos, todas las
cosas lindas y bonitas que pasamos y que tal vez hemos pasado algunos problemas
como en todo matrimonio hay, pero que gracias a Dios, nunca nos hemos separado, de
que decir yo me voy a divorciar, yo me voy a dejar y me voy con mi mama o me voy
aparte o andate td, jamas, eso no lo hemos hecho nunca, ni él ni yo, y le digo yo a él que
yo le doy gracias a Dios de que me ha tocado un esposo bueno como él, porque si no
también no hubiéramos llegado hasta esta edad y tiempo de estar juntos, porque y si algo
yo le digo a él y se lo digo a mis amigas es de que yo en 50 afios, jamas le he sabido
nada a é€l, en cosas fuera del hogar, en infidelidad que tal vez si hubiera pasado algo por
el estilo, quizas lo hubiera dejado alguna vez, pero como hasta hoy dia yo jamas me he
enterado de algo, verdad, y le digo a mis amigas como decia mi abuelita, ojos que no ven
corazdén que no siente, si lo habra hecho lo habra sabido hacer y me ha respetado, me ha
dado mi lugar como esposa, pero yo nunca, hi siquiera asi (haciendo gesto con los dedos)
me he enterado de cosas fuera de la casa.

8. ¢,Su conyuge presta atencion a su apariencia fisica?
Si.

e ;Coémo lo hace?

Ehh... por ejemplo cuando vamos a salir una su expresion muy... muy... seguida, la repite
mucho es M, ay te pones bonita, te pones bien chula porque a mi me gusta que cuando
vayamos a algun lugar, que siempre te vea bien bonita la gente. Entonces yo a veces me
pongo a pensar, “ay pero si yo toda la vida ando arreglada“ (risas), y él quiere todavia
mas bonita (risas), entonces eso a mi me llena mucho, porque siento que él, él se
siente... ehh... no sé la palabra... a ver... tal vez no satisfecho, sino que a él le gusta que
la gente tal vez me mire.

9. ¢ Coémo es la comunicacién con su pareja?
Pues es buena... es buena, porque por ejemplo si él me quiere decir algo a mi que no le
parece, no le gusta me lo dice y yo también se lo digo, verdad.

10. ¢De qué temas son los que mas habla con su pareja?
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(Silencio) Tal vez cosas de Dios digo yo, y de nosotros mismos, y de nuestros hijos,
verdad. Como siempre cuando, aungue los hijos se encuentren fuera, fuera del hogar, que
ya tiene cada quien su pareja, ellos siempre necesitan de los padres, aunque sea de vez
en cuando, lo molestan a uno, que vea uno a los nifios, 0 que uno les vaya a hacer esto o
les vaya a hacer lo otro, entonces siempre aunque ellos estén casados y cada quien
tenga su casa, estamos en comunicacién y siempre platicamos lo bueno y lo malo que
podamos ver de ellos aunque ellos no lo sepan y que a ellos no se los digamos pero
nosotros si lo sabemos, los dos, mjm.

11. ¢,Como se comporta su cényuge con usted cuando estd frente a otras
personas?
Carifiloso, carifoso a veces me hace sentirme mal, porque, porque se pone a decirme
cosas verdad, entonces yo siento que la gente saber si no les gustara va, pero...

e (Cosas como qué?
Por ejemplo... dice mi linda esposa, verdad, cosas asi, mjm, mi amada esposa, cosas asi.

12. ¢ Como sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
., Coémo sé?

e Mjm...
¢, En cualquier momento o en alguna reunion?

e En cualquier momento.
(Silencio) Mmm... §Como le dijera yo?... es que lo que pasa es que él tiene un caracter
bien asi amigable, jovial y todo, verdad, y entonces ehhh... yo no, no s€, porque aqui en
la casa, platicamos nos reimos, nos carcajeamos y todo, pero alla afuera mas... mas...
espontaneo pues... Como le explicara yo?... afuera yo siento que eehh... él es mas
abierto, ¢ me entiende? Porque hay mas personas con quien compartir...

e Pero, usted especificamente ¢cémo se da cuenta que su pareja esta alegre?
(Silencio) Mmm... Ehh... qué dificil la pregunta (risa y silencio prolongado) Pues yo... yo
como no le miro cara de tristeza ni que se queje de nada va...

e Digamos entonces que usted se da cuenta esta alegre por...
Por estar sana...

e [Estar sana, porque se muestra siempre alegre con los demas...
Aja.

e De esa manera usted sabe cuando esta alegre.
Exacto.
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13. ¢, Qué comportamientos tiene su pareja para expresar amor?
¢, Qué comportamientos? Me abraza, me besa, y cuando me habla, pues la manera de
hablarme, verdad...

e COmo es esta manera de hablarle?
Con amor, con carifio.

14. Cuando usted se encuentra triste, ¢,qué actitud toma su pareja?

Yo, yo lo veo como pasivo... él no demuestra, que se esta dando cuenta que uno esta
triste... tal vez para que uno no se ponga mas triste, pienso yo, pero yo veo que si nota,
verdad, porque por ejemplo, cuando yo me enfermo o cuando a mi me han operado y que
él me tiene que atender, me tiene que subir a mi dormitorio... él, los alimentos, los tres
tiempos de comida y las refacciones, entonces... ehh... como él me ora siempre para que
yo rapido, rapido, me, me cure, entonces él dice... ehh. “Cuando uno esta enfermo uno
siente tristeza” me dice, entonces yo pienso que él, lo percibe, verdad, no se siente uno
bien con la misma enfermedad, pero Dios todo eso lo toma en cuenta, entonces yo, en las
palabras que va repitiendo cuando esta orando por mi, para que yo me recupere pronto,
me... me... pienso de que él esta sintiendo también lo que yo siento, pero sus actitudes
son asi... ehh... muy callado, no las exterioriza, como que a él le da pena que uno se dé
cuenta que €l esta preocupado, pero si, si se pone triste.

15. ¢,Cémo es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
Es agresivo a veces, es muy repulsivo, cuesta que se enoje, es paciente, pero cuando
rebalsa si es impulsivo y agresivo, entonces vengo yo y si estoy bien enojada a la par de
él bajo la guardia para que no vayamos a llegar a extremos.

e Cuando usted me menciona agresivo o impulsivo ¢,qué actitudes toma él?

Grita, y a mi eso me enoja, preferiria que me diera un cuentazo en la cara o algo y no que
me gritara, porgue siento como que si estoy humillado o si yo fuera su hija, no me gusta,
€S0 me enoja enormemente, y lo peor es que después de que tiene el impulso como que
se arrepiente y al momentito ya estd como si nada paso y yo con el intestino y el higado
retorciéndome y como SOy un poco rencorosa cuesta que me pase, paso dos tres horas y
no me pasa, y de repente digo jAy Sefior mio! Hazme que cambie, no solo tantos afios
gue tenemos de estar juntos y pelear, y a veces por cosas chiquititas que no valen la
pena, verdad, insignificantes, pero pienso yo, que a veces, asi como a mi me pasa, le
debe pasar a él también, de que tiene momentos malos, ratos malos dijera mi abuelita
va...

16. Cuando usted se enoja ¢,cémo reacciona su pareja?
¢ Cuando yo me enojo?
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e Si.
Algunas veces, pasivamente, pero otras veces se pone a la defensiva, no se deja, verdad.

17. Cuando se encuentra de mal humor, ¢qué actitud toma su pareja?
. Yo?

e Si...
¢El o yo?
e Usted.

¢,Cuando esta de mal humor?, ay yo me hago la desentendida, mejor me doy la vuelta y
me voy a otro lado, a hacer otra cosa, ahi lo dejo, no... no le pongo coco.

e Y, cuando usted estd de mal humor, ¢cédmo se comporta su pareja?
Pues, él dice que me aguanta mucho (risa), €l asi dice, y se lo dice a mis hijos, cuando
mis hijos a veces lo regafian, porque yo me quejo con ellos, va, entonces él dice, yo la
aguanto mucho y al fin me rebalsa, dice, porque como yo tengo mi caracter fuerte, verdad,
es posible que sea asi, verdad...

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su cényuge?

El al principio se hace como que nada paso, y llega y se me acerca, mira tal y tal cosa, asi
como antes va, carifioso, mira no sé qué, mira no sé tal, o si no llega a pedirme perddn, si
él se da cuenta que yo estoy enojada porque él tuvo la culpa, llega a pedirme perdén, yo
nunca le he pedido perdén, pues soy demasiado orgullosa, entonces eso si, no lo he
podido cambiar, yo le pido mucho a Dios que me lo cambie y no he logrado, yo misma,
conmigo misma, va... y él si, cuando él sabe que tuvo la culpa enojo, del problema que
tenemos, él llega y me pide perddn, y eso me dice él, ti nunca en 50 afios de casada,
nunca me has pedido perddn, porque eres muy orgullosa me dice, en cambio yo te pido
perdén me dice.

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
Emmm... él mira mucha televisién, partidos de futbol, a veces ve novelas, por ejemplo,
ahorita acaba de empezar a ver una novela que se llama “Las mufecas de la mafia”, que
ya la vimos hace afios, juntos la esté viendo a las seis de la tarde, entonces ahi en ese
rato como ya la vi yo, me voy yo a ver lo de mi Oriflam o me voy ahi un ratito con la nena,
que vive aqui cerquita y de ahi ya, cuando termina me vengo a que cenemos Yy ahi nos
guedamos, ahi viendo noticias o algo juntos.

20. ¢ Como cuida su conyuge su salud personal?
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¢El 0 yo?

o EI

¢ Como la cuida? (silencio prolongado) para él lo principal, como él jugé mucho tiempo
futbol de joven, es la salida a caminar, para él yo siento que es como una medicina que
salgamos temprano, si yo no quiero salir o yo estoy enferma o me operaron o algo, él se
va solo, porque él siente que le hace falta caminar y ha sido muy activo, en el sentido de
su pastillas que se toma tres pastillas diarias unas sus gotas en la noche, porque a veces
se le olvidan las cosas, entonces le dieron unas sus gotas para que no le vaya a dar
demencia senil por la edad, porque ya tiene ochenta y un afios, yo si estoy pendiente,
pendiente de darle sus pastillas, porque a él se le olvidan, y a veces si yo ando en la calle
cuando él cena o desayuna, él... él no se las toma, entonces en el sentido de su salud,
siento yo que para él lo primordial es salir a caminar, eso he visto yo que eso... €so si no
lo deja de hacer, pero en el asunto de pastillas si, tal vez por el olvido, pienso yo, se le
olvida, no tiene habito, mas que todo... ahi viene otra vez a preguntar algo (risas).

21. ¢ Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?

Las prioridades de él... ay pues no sé porque, podriamos decir que las tiene repartidas
porgque él, lo de la casa, pero independientemente la casa el bendito futbol, se muere por
el futbol, él ahorita... ahorita no... pero cuando era mas joven y mis hijos mas pequenos,
él preferia dejar todo lo de la casa por irse a sus partidos de futbol, hasta dirigente fue de
un grupo de jovenes, de nifios y de muchachos ya de la edad de él, sefiores, tuvo varios
equipos, él los dirigia, y toda su vida le ha gustado el futbol, ahora no tanto, porque ahora
por ejemplo, como es puro Municipal si tenemos alguna cosa, por ejemplo el IGSS y le
toca jugar el partido preferido de él, el Barca o el Municipal, porque como tiene que estar
por fuerza conmigo alld porque él es el que maneja, y él me lleva, no le da tanta
importancia como lo hacia antes, verdad... pero, si no estamos en una cosa de
importancia que nos conviene a los dos, cualquiera de los dos, él le da preferencia al
fatbol, esa es su pasion, su prioridad.

22. ¢ Como se organiza su conyuge en la rutina?
¢,Cémo se organiza? Dependiendo, porque por ejemplo, mafiana, o sea nosotros salimos
mucho, bastante, por ejemplo, hoy no salimos porque venia la empleada en la mafiana y
yo siempre estoy aqui cuando ella viene, y él se va a su reunién que tiene y yo no quise
ingresar por la muchacha que solo viene una vez a la semana, en la tarde porque iba a
venir usted, pero por ejemplo mafiana tenemos que salir temprano ya mi cufiada nos
espera para desayunar y vive hasta Vista Hermosa, entonces nos vamos todo el dia,
porque desayunamos alla con mi cufiada, la hermana de él y nos vamos a la calle,
almorzamos en la calle. De ahi, como ella esta recién operada de la rodilla la regresamos
a Vista Hermosa y ya nos venimos para aca, cinco, seis, siete de la noche, o sea que todo
el dia pasamos en la calle, pero cuando no salimos, salimos a caminar, si yo no salgo se
va él solo, lo primero que hace es venir a... a... barrer, a trapear o si no se adelante a
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hacer el desayuno en lo que yo me subo a cambiarme el pants y todo, quitarme tennis y
todo, a bafiarme y él prepara el desayuno y asi es como empieza su rutina.

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
¢Reglas o0 normas? ¢Qué ha implementado en el hogar? (silencio prolongado) ¢ Como
cuales serian? Como hay tantos habitos...

e Pues normas en general, como hay horarios de ingreso o quién hace qué cosa...

No, practicamente no, porque cada quien sabemos nuestras obligaciones que es lo que
nos corresponde va... yo por ejemplo a él no le digo mira vas a hacer limpieza hoy,
porque en primer lugar no es mi empleado, es mi esposo, si él tiene deseos de hacerlo lo
hace, si no, no, y como él es tan disciplinado para todo, pues él no espera que yo le diga
mira hay que barrer y trapear, él ya sabe y solito lo hace, por ejemplo a mi él, no me dice
mira tenes que ir a la lavar trastos, tenés que cocinar, verdad, él sabe que yo, tarde o
temprano tengo que lavar mis tratos, limpiar mi cocina y él sabe que asi es, verdad, no...
no impone ninguna norma, porque por ejemplo, ehhh... péngase, viene él, ahorita se
acaba de ir una mi amiga, antes de que usted viniera, entonces yo ya no pude lavar los
trastos, entonces ya se venia la hora en que usted venia, qué le voy a dar de refaccién
verdad, dije yo, la nena de C, entonces solo la fui a encaminar y de una vez me quedé
viendo qué compraba, entonces ahi tengo los trastos, entonces de repente viene él, por
decirle algo y entra y me dice, M no has lavado los trastos, cuando él ve que no hay
ninguna... ningun motivo porque estén los trastos ahi en la... no le digo yo, estoy cansada
porque lavé toda la mafana cuatro lavadoras de ropa y aunque yo no la suba a tender
porque me la sube él, mi hijo o la subes tu le digo yo, entonces yo me... me canso de
enserchar toda la ropa, ponerla aqui en esos lacitos para que ellos la suban, los voy a
lavar mas tarde, voy a limpiar mi cocina, voy a lavar los trastos, para volver a cocinar
después, pero él no es aquello que todos los dias me quiera imponer, ¢me entiende?,
cada quien sabemos lo que nos corresponde hacer de nuestra voluntad.

24. ¢, Cuanto tiempo dedica su cényuge a si mismo durante el dia?
¢Hacia él mismo? (silencio) ¢Cuanto tiempo? Pues yo pienso que... ¢Entraria la
recreacion también?

e Si.
Mmm... no sé, porque él digamos que el tiempo que emplea para él seria en su higiene
tanto fisicamente como mental porque con ponerse a leer cualquier libro, la biblia, eehh...
ya es un tiempo que le esta dedicando para él, para su memoria, su mente... ehh... su
distraccion es el futbol verdad, eso es lo que lo mata, el fatbol, él siempre tiene partidos
de cualquier pais del mundo y ahi los mira, mjm.
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25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Fijese que la verdad... la verdad le digo que no, verdad, casi no, de vez en cuando, muy
de vez en cuando, esporadicamente, aja.

26. ¢, Como le pide su pareja tener relaciones sexuales?

Me pregunta. Mird tal y tal cosa, ¢quieres?, entonces, si él quiere, tengo que querer yo,
porque la misma Biblia lo dice, los mismos sacerdotes nos lo dicen, cuando hay
encuentros matrimoniales y todo eso, que uno no tiene que negarse a su pareja,
entonces, pero como ya estamos grandes, él padece de la préstata, entonces tiene
problemas y... y yo como soy diabética, y le decia a la ginecéloga... ehh... mire le digo
yo, sera malo que a mi ya no me den deseos de tener relaciones sexuales con mi esposo,
porgque ella sabe que yo tengo mi esposo y me quitaron la matriz hace un afio, y me dice
ella, no me dice, eso es parte de la edad, parte de la forma, de la... de la forma en que
usted ha vivido toda su vida con su esposo en la vida sexual, me dice y también es parte
de su enfermedad de la diabetes, la mayoria de personas que son diabéticas tanto
hombres como mujeres ya no es igual, y eso que mi ginecéloga es bien jovencita, recién
casada esta, fijese.

27. ¢ Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?
El, yo casi siempre desde muy joven fui muy timida, desde recién casada, toda mi vida es
él quien ha tomado la iniciativa ha sido él, y como que yo me acostumbré, asi.

28. ¢Como reacciona su conyuge cuando usted no quiere tener relaciones
sexuales?
Cuando me dice y le digo, “ay no es que es estoy cansada, si hoy no quiero”, entonces
me dice él que esta bien me dice, no se enoja ni nada, verdad, mayormente ahora.

Diario de campo

La pareja recibe a la entrevistadora en una sala, en ella se observan muebles y objetos en
tonos café. La esposa vestia un pants color negro, blusa color rosa y zapatos tipo tennis;
el esposo un pantalén de tela beige, una camisa blanca y zapatos casuales. La vivienda
se observa limpia y ordenada, ambos se muestran hospitalarios y amables.
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Caso B
Iniciales del nombre: NC
Sexo: Masculino Edad: 65 afos
Ocupacion del entrevistado: Jubilado
Religion: Catdlico
ARos de matrimonio: Me casé el 78, ahi sacas la cuenta.
En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 9
Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?
Ehh... el ser hogarefo...

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Coménteme un poquito sobre: ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Mas es yo creo que la pregunta ahi tiene que ser a la inversa ¢ cuanto tiempo no pasan
juntos?, porque como la misma jubilacion tiende que uno sea ya convivir en su casa pues,
los momentos en que yo no estoy con ella seria cuando salgo a hacer mis quehaceres,
visitar mi familia, hacer compras u otra actividad, son los momentos en los que yo no
estoy con ella. Yo creo que eso es relativo verdad...

2. ¢Qué actividades, si en algin momento se separan, como qué tipo de
actividades son las que ustedes realizan de forma individual?
Lo mas que me gusta es la lectura, la lectura es lo que le dedico el 90% de mi tiempo...
lectura mas que todo a base de noticias nacionales e internacionales, eso es lo que me
gusta mas.

3. Usted, ¢ cuanto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
(Silencio) Bueno... ehh... es el mismo tiempo de la pregunta anterior, verdad, la misma
pregunta del tiempo que yo no estoy ausente aqui en mi casa es cuando, verdad... el
resto del tiempo yo estoy disponible en cualquier momento, verdad... en cualquier
momento en mi hogar.

4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
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Cada quien tiene actividades separadas, porque mi conyuge tiene mucha... mucha
relacion con la iglesia catdlica, ella tiene mucha actividad con... y yo pues mas que todo
me dedico a... como te dije anteriormente, a mis lecturas verdad... y a visitar a mi familia.

e Y alguna actividad que si realicen en conjunto.
Actividad cualquiera de aqui de la casa, porque acordate que tengo apartamentos aqui
rentados y yo me encargo de hacer cualquier actividad de reparacion de lo que sea,
electricidad, carpinteria, plomeria, pintura... yo lo hago todo aqui.

5. ¢,Con qué frecuencia le dice algo bonito a su conyuge?
(Silencio prolongado) Son las actividades que llevamos a cabo familiares, de los hijos,
verdad... nada mas, porque convivencia a estas alturas, porque la convivencia mas
grande es la satisfaccion de disfrutar a los hijos, verdad... es lo que mas lo motiva a uno,
ya a estas alturas del matrimonio, pues verdad... ya cuando ya tenemos nietos, disfrutar
de los nietos, es intrinseco, es algo intrinseco, ya no es necesario decir las cosas, ya se
sobreentienden, ¢ por qué? Por el largo recorrido que llevamos ya de matrimonio.

6. Y si me tuviera que mencionarme alguna de las frases mas bonitas que le ha
dicho a su conyuge, ¢ cuales me podria mencionar?
Hmm... (silencio, se observa incomodo al entrevistado) Todo es relacionado con la
familia, por ejemplo (silencio) el, la ahorita mi esposa, por ejemplo ir a atender a mi es
una satisfaccién, que ella vaya a atender a mi hija que esta en Espafia, por ejemplo en el
parto de mi hija ella estuvo presente, yo me senti muy bien cuando mi hija hizo sus
practicas en el exterior que no podia dejar a su hijo, me senti muy bien, ¢ por qué? Porque
es como cuando le hacen, cuando mi conyuge participa en alguna actividad con mis hijos
es como que yo estuviera presente, verdad... es como yo... cuando uno es padre
responsable esa misma responsabilidad lo hace a uno disfrutar de la vida, pues verdad...
es parte del, del , de la satisfaccién que una disfruta en la vida.

7. ¢, Qué es lo que usted mas le dice a su cényuge?

A mi me gusta la comida mucho, yo he sido comeldn toda la vida, lo que mas por ejemplo,
es los platos favoritos, le insinuo el plato favorito para comer, porque el arte culinario... a
mi me gusta el arte culinario también, porque yo vivi solo en cierto época de mi vida
cuando sali del pais tuve que hacer todos los quehaceres del hogar, ehh... lavar,
cocinar... y me junté en el exterior que todo el mundo hacia lo mismo, porque todos
anddbamos en las mismas circunstancias, y se comporté como algo rutinario, y lo sigo
haciendo porque me gusta, me gusta verdad.

8. ¢, Su conyuge presta atencion a su apariencia fisica?
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A estas alturas, a estas alturas la vida ya con casi cuarenta afios de casados, ya uno sabe
lo que le va a decir uno el esposo, porque yo soy muy informal, en mi vestimenta soy muy
informal, me gusta usar blue jeans, mas el blue jeans, porque trabajé casi 15 afios
llevando corbata y traje, en mi empresa que trabajé, que era el Banco Industrial, y yo
siento satisfaccién vivir asi sin... sin etiqueta digamos, me gusta mas la vida del blue
jeans, digamos...

0. ¢,Cémo es la comunicacion con su pareja?
Una comunicacion abierta en cualquier momento, no tengo ninguna restriccion...

10. ¢, De qué temas son los que mas habla con su pareja?
Como te dije anteriormente, la familia es el tema mas importante.

11. ¢Como se comporta su coényuge con usted cuando estd frente a otras
personas?
Nos respetamos mutuamente.

12. ¢,Como sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
(Silencio prolongado) Bueno... ahhh.... Por ejemplo es muy, es muy relativo, por ejemplo
a ella le agrada las actividades que lleva a cabo muy seguido, que son las actividades
religiosas y ella, y ella se dedica mucho tiempo a eso porque le agrada mucho, y yo me
siento bien porque hace una actividad que le satisface y le agrada.

e Pero, ;qué es lo que a usted le hace saber que ella esta alegre?
Su estado de animo, con su misma actividad que lleva a cabo.

e Me podria describir como es este estado de animo.
Haciendo actividades dentro de la misma comunidad, participa con la comunidad, se
comunica mucho con directivos para hacer... para hacer diversidad de actividades.

13. De los comportamientos que tiene su pareja para expresar amor, ¢cuales me
puede mencionar?
¢La pareja hacia mi?

e Si.
Las atenciones, las atenciones, las atenciones que me brinda, en todo sentido.
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14. Cuando usted se encuentra triste, ¢qué actitud toma su pareja?
Trato de no, trato de no, siempre he tratado de no, de no dar a conocer mi tristeza, es...
es... esa ha sido una caracteristica muy propia mia, que siempre trato de transmitir
optimismo.

e Es decir que su pareja nunca nota que usted esta triste.
Eso habria que preguntarselo a ella... si.

15. ¢, Como es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
(Silencio prolongado) Podemos decir que la Unica apariencia es la pasividad, es la
pasividad en su, en sus actividades, no hay otra es su pasividad, no hay otra.

16. Y cuando usted se enoja ¢ cOmo reacciona su pareja?
Se aparta de mi, se aparta de mi, para evitar cualquier problema porque quiera o no, el
hombre es un poco mas recio en su actividad... es mas brusco, es mas tosco pues en
todas sus actividades, trata de apartarse en ese momento de un, de una, confrontar,
confrontar la, mi actitud.

17. Cuando se encuentra de mal humor, ¢qué actitud toma su pareja?
Yo me aparto, yo si estoy de mal humor me aparto, para no... para no entrar en conflicto.

e Y ella ;como se comporta ante eso?
Es que esa es la situacién, no sé qué actitud pueda tomar ella, como yo me aparto, trato,
evito pues...

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su cényuge?

(Silencio) Dependiendo qué problema sea, porque ella es muy independiente, mi conyuge
es muy independiente para resolver muchos problemas, ¢ por qué? Porgue estuvo como
te dije anteriormente, como muchos afios, conviviendo con sus hijos y aprendi6 a resolver
por si sola muchos problemas, salvo que sea de fuerza mayor de indole grandes, pues
ahi definitivamente nos comunicamos, algun fallecimiento o algo, pues tenemos que
actuar, pero de ahi con los demas problemas ella los resuelve, o los mios los resuelvo yo,
porque ella aprendi6 a resolver sus problemas.

e Y cuando el problema es entre la pareja...o sea entre ustedes.
Mmm...

e (CoOmo lo resuelve ella?
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(Silencio) La actitud, la actitud, todo depende de la actitud, digamos del problema, todo
depende de la actitud, porque si es un problema sentimental, por ejemplo, hace poco que
se le murié una hermana, yo la dejo a ella que, que lo resuelva, pero yo estoy alerta pues
de cualquier situacion de que ella me quiere, me quiere... quiere auxilio pues o algo por el
estilo.

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
Hmmm.... El tiempo libre, el tiempo que le queda libre, lo dedica siempre a su, ella es muy
dedicada, como te he dicho anteriormente en sus actividades religiosas, esa es su
dedicacion.

20. ¢, Cémo cuida su cényuge su salud personal?
Cbémo, cémo es la pregunta, como cuida a través de algin seguro o como.

e Si, coménteme cémo es que ella cuida su salud.
Ahhh si, ella tiene su seguro de salud y ella lo, son cosas, son cosas, que ella lo resuelve
a su manera, ella lleva el control de su seguro.

21. ¢, Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
La familia.

22. ¢ Como se organiza su cényuge en la rutina?
Se organiza en qué sentido.

e En coémo lleva a cabo su rutina.
Bueno sus actividades, la actividad como te he dicho la actividad mas importante que ella
tiene es la religién y es muy ordenada en ese sentido pues verdad...

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
La limpieza (risa).

e (Qué de la limpieza?
El orden y la limpieza.

24. ¢, Cuénto tiempo dedica su conyuge a si mismo durante el dia?

168



Cuando no esta en actividades, ehh... como te dije religiosas, ella se dedica al que hacer
familiar, al que hacer de la casa.

e /Y asimisma?
Cuando lo tiene, cuando lo tenga que hacer, si tiene que salir se tiene que arreglar, si
tiene que ir a una visita XY, pues ella sabra el tiempo que se, que tenga que dedicarse, es
pura, pura cosa personal.

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
(Silencio prolongado) Ahhh... esa pregunta no te la voy a contestar, porque son muy
personales.

e Muy bien.... Bueno no sé si me quisiera responder de qué manera le pide su pareja
tener relaciones sexuales.
Tampoco te la voy a contestar, porque son muy personales.

e Bueno me imagino que tampoco me va a comentar sobre la iniciativa de quien la
iniciativa.
Si tampoco, de cosas muy personales no te contesto.

e Bueno, muy bien entonces terminamos con la entrevista.
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Iniciales del nombre: MG

Sexo: Femenino Edad: 63 afios

Ocupacion del entrevistado: Ama de casa

Religion: Catolica

Afos de matrimonio: 38 afios

En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 8

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

A ver... ehh... darle la educacion a mis hijos, ahh de mi pareja, de que juntos le dimos la
educaciéon a mis hijos y que hemos estado gozando de los triunfos y éxitos de ellos
compartiendo en familia todos esos gozos, no sé qué mas puedo contestar ahi...

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Coménteme un poquito sobre: ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
(Risas) 24 horas, 24 horas.

2. ¢, Qué actividades si realizan de forma individual?
La iglesia, la iglesia...mjm.

e Solamente...
Pues creo que si, igual solo eso.

3. ¢,Cuanto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
Al dia o por coman.

e Si esta bien.
¢ Por porcentajes?

e Si esta bien.
De uno a cien, pues cien.

4. ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
Emmm... compartimos compras, hacemos compras, ehh... vemos television... qué
mas.... Salimos a dar nuestra vueltecita.
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5. ¢,Con qué frecuencia le dice algo bonito a su conyuge?
Ay Dios, con qué frecuencia en tiempo...

e Sio cada cuanto... le dice algo bonito.
Le digo... hmmm mufeco... (risa)... mmm... no... ehh... muy pocas oportunidades,
porque muy pocas expresiones, o de ser una persona muy poca expresiva, soy una
persona muy poca expresiva, verdad...

6. De esas frases bonitas que le dice a su conyuge ¢cuales me podria
mencionar?
(Silencio) no... su nombre, yo Unicamente su nombre le digo...

7. ¢ Qué es lo que usted mas le dice a su cényuge?
(Silencio) Emmm... que ya esta la comida, platicamos de que, cdmo estan los patojos... si
hemos hablado con ellos, bueno no sé mas.

8. ¢,Su conyuge presta atencion a su apariencia fisica?
No...

9. ¢ Como es la comunicacién con su pareja?
Pues bien... bien.

e Me puede explicar un poquito el bien...
Pues hay poco... como explicar esto... |éeme... [éame otra vez la pregunta...

e De manera general ¢,como es la comunicacién con su pareja?
Bien, tenemos comunicacién Unicamente, constantemente estamos platicando de las
CO0sas que nos pasan, no sé como explicar esto... si... por porcentajes o no sé como...

e Como se le haga més facil.
Bueno... asi, que hay comunicacion.

10. ¢De qué temas son los que mas habla con su pareja?
De mis hijos, de mis hijos...

11. ¢Como se comporta su cényuge con usted cuando estd frente a otras
personas?

171



Pues un poco indiferente a la platica de... que a veces hay en el circulo que yo me
encuentro... como que no es tema para él, pues verdad...

e Y con usted, ¢cémo se comporta?
(Silencio prolongado) ¢ En cualquier momento?

e Si..
Pues... atento se podria decir... atento.

12. ¢, Como sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
Ahh... se le nota... si se le nota, porque sonrie y... ehh... se le nota,., en sus... en su
expresion de que €l esta contento, en su comportamiento.

e Mas que todo el comportamiento orientado a cuando sonrie...
Exacto.

13. ¢, Qué comportamientos tiene su pareja para expresar amor?
(Silencio) Ayy... las atenciones que tiene es... atento a que no me hace falta nada, atento
a que... en sus atenciones en los momentos de la comida.

14. Cuando usted se encuentra triste, ¢,qué actitud toma su pareja?
Pues... casi no lo nota, casi no lo nota, porque no lo demuestro.

e Y cuando si lo nota ¢como se comporta?
Ahh... se... se preocupa... preocupado.

15. ¢,Cémo es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
Mmmm.... Ahh si a veces si es muy... ;como te dijera?... empieza a hablar, empieza a
expresar qué es lo que a él le molesta, lo que a él le provoca esa colera y... a veces lo
deja a uno con la palabra en la boca y se desaparece... verdad... se ausenta.

16. Cuando usted se enoja ¢,cémo reacciona su pareja?
(Silencio) ahh... me deja con la palabra en la boca, da la vuelta y se va (risa).

17. Cuando usted se encuentra de mal humor ¢qué actitud toma éI?
(Silencio) Casi parecidas las preguntas... igual...
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18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su conyuge?
Platicando, dialogando.

e El dialoga o es usted quien...
Soy yo... yo soy la que empiezo a dialogar, hasta llegar a algo que a los dos nos parece
verdad...

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
Sale a caminar, mira television...

20. ¢, Cémo cuida su cényuge su salud personal?
Ehh...con sus comidas, con sus comidas, él anda viendo qué es lo que le molesta,
evitando grasas, evitando cosas que le va a caer mal en su organismo.

21. ¢, Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
Mmmm... (silencio) Prioridades... de que la familia esté bien... el hogar esté bien...

22. ¢, COmo se organiza su cényuge en la rutina?
Eh... qué dificil fijate, porque en el estado que nosotros estamos ehh... hay muy poca
actividad... pues verdad... entonces su rutina es eso... sus noticias, su television... ehh...
lecturas....

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
Mas que todo las reglas son las que yo he tenido, pues... implementar... no creo...

e Y usted, ¢cuales son las normas que ha puesto o ha implementado?
Si... que haya... las normas que haya respeto, educacion... entre la pareja pues verdad...
y la armonia pues que se lucha por tener.

24. ¢, Cuanto tiempo dedica su cényuge a si mismo durante el dia?
¢El mismo?... 24 horas... él mismo.

e Y si hablamos de su apariencia fisica, ¢ cuanto tiempo mas o menos?
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Sus arreglos dices tu... ahi si no te podria decir cuanto tiempo porque varia pues
verdad... cuando se levanta, se bafia y luego a veces hace sus ejercicios y si 0 si a veces
el tiempo es menos o a veces mas... No sé si te llena esa respuesta....

e Sij, esta bien...
Es que son parecidas las preguntas...

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Cero... (realizando un cero con la mano y haciéndose hacia atras)

26. ¢,Coémo le pide o cdmo le pedia su pareja tener relaciones sexuales?
Ehh... no... no existe, no existe...

e Me imagino que no pues, quien tomaba la iniciativa...
Es una secuencia si hubiera habido verdad...

e Claro, entonces ahi terminariamos con la entrevista.

Diario de campo

Al momento de llegar a la vivienda reciben ambos a la entrevistadora. La entrevista con el
esposo se realiza en el segundo nivel de la vivienda; en la sala se observa todo
desordenado, ropa y zapatos alrededor. El esposo se observa desinteresado y mientras
se dialogaba con él veia television y se encontraba recostado en un sillén; la esposa por
su parte, realiza la entrevista en su habitacion, en ella se observa medicamentos, una
cama pequefa, equipo de computacion, televisibn y un radio, las cosas no estan
acondicionadas en un lugar indicado. Ambos se muestran tensos al momento de realizar
las entrevistas y se limitan a dialogar sobre la actividad sexual.
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Caso C
Iniciales del nombre: FM
Sexo: Masculino Edad: 77 afios

Ocupacion del entrevistado: Yo trabajé mucho tiempo en artes gréaficas, actualmente
estoy jubilado.

Religién: Catélico

Afos de matrimonio: mas de 50 afios

En una escala de 0 a 10, ¢,cuan satisfecho se siente con su pareja? 10

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

Su manera de ser, es muy importante, porque eso contribuye a que sea feliz o infeliz, y
ahi le digo que si, toda nuestra vida, ha sido tratar de buscar la salida adecuada a
nuestros problemas, eso es lo que yo pienso que debe haber en cada matrimonio. He
tenido unas experiencias muy malas en mi familia en donde me hace pensar en eso y me
atrevo a aconsejarlos verdad, porque yo ya pasé por eso, en realidad eso que enojarse
uno, amanecer con el cefio fruncido ya pasa un dia muy mal, verdad...

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Pues ahora que estoy yo sin que hacer, casi todo el dia me estoy aqui, solo a hacer los
mandados y regreso.

2. ¢, Qué actividades si realizan de forma individual?
Perd6n hablame un poquito mas recio.

e De forma individual ¢ qué actividades realizan?
Pues, muy muy poco, muy poco, porque ella es la que lo hace todo, pero a veces la
limpieza y el orden verdad, lo que nos une, ponernos de acuerdo, nos ponemos de
acuerdo, hacer el oficio.

3. ¢, Cuanto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
Pues por lo regular, casi todo el tiempo, verdad... que hay problemas aqui, problemas
alla, y hay que solventarlos de alguna forma y nos ponemos de acuerdo verdad, para no
tener problemas... después de 50 afios, ya vamos, ya va adquiriendo uno experiencia....
No me estoy alargando mucho.
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e No, tiene el tiempo que desee, no tenga pena.

4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su conyuge?
;,con?

e Con su pareja.
Con mi pareja... pues mire lo mas importante para mi, pues... ver las necesidades que
hay en el hogar y tratar de solventarlas, verdad... y si no es ella la que tiene una idea, yo
tengo la otra, pero si nos ponemos de acuerdo para solventar los problemas...

e [Esas serian entonces las actividades que usted realiza con ella...
Si, si es una parte de las actividades.

5. ¢,Con qué frecuencia le dice algo bonito a su pareja?
Constantemente dice... si, si, porque ya forma parte de nuestra vida y hay que tomarlo en
cuenta, no tratarlos como que fuera una persona desconocida, Sino que si uno se casa
€s... pienso yo que es para toda la vida, si eso lo veo yo en un mi nieto, porque ella,
tuvieron un nifio y se separaron, pero son ellos verdad, pero no debe de ser asi, uno debe
de aguantar hasta donde se puede y ver si se puede solucionar el problema, pues esta
bien, pero no llegar al extremo, verdad...

6. ¢ Cudles son las frases mas bonitas que usted le dice a su cényuge?
Pues para mi que es muy linda (risas) verdad... si, y hay veces que... cosas tan
pequefas... ehh... yo sé que pueda agradar a las personas verdad... amaneciste muy
bonita hoy o algo... alguna frase pues que se sienta bien, y pues creo que si da resultado.

7. ¢, Qué es lo que usted mas le dice a su cényuge?
Pues que yo la quiero mucho (risa) asi... asi de sencillo, verdad... porque ha formado
parte de mi vida, y nos organizamos y no tuvimos aquella cosa de decir, pues agarra tus
cosas y yo las mias y... asi, no ha habido ese... esa amenaza digamos sino que siempre
hemos tratado la manera de... de solventar los problemas.

8. ¢, Su pareja presta atencion a su apariencia fisica?
Ahh bastante...

e ;Co6mo lo hace?
Diciéendome mira eso esta mal puesto o... péinate de otra manera, en fin me dice algo
que... en lo fisico pues, y manera de ser, pues también, caracter y demas, y eso me ha
ayudado bastante en nuestra vida, pues porque... yo me pongo a pensar que a veces uno
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tiene arranques que es de cdélera o de desconfianza que es ver y no lo reprime, sino que
de alguna manera los tratos de la otra persona si se da cuenta verdad... entonces si...
pues yo le entiendo a ella.

0. ¢,Cémo es la comunicacion con su pareja?
Pues buena... muy buena, verdad porque ya le digo, tenemos esa confianza cuando hay
recelo o desconfianza, creo que no puede ser uno sincero, verdad, ya es parte de la vida
misma y si uno va a condescender con la misma persona toda la vida tiene que adaptarse
a ella o ella que se adapte a uno, si...

10. ¢, De qué temas son los que mas habla con su pareja?
Pues para... para variar, diria alguien... los nifios... porque algo que hasta la fecha
tenemos ahi nietos, ellos se vienen a estar toda la tarde, vienen de estudiar y sus padres
los vienen a traer y se van entonces, ellos son el... la tema de nuestra vida pues... mira
que fulano, o bien nos preocupamaos por ellos.

11. ¢,Cémo se comporta su cényuge con usted cuando esta frente a otras
personas?

Pues bastante bien, verdad... porque... como yo le digo a ella... yo no me voy a poner a
reir de las... de risotadas que ellos tienen en sus platicas, porque no sé ni de qué estan
hablando, pero si... ehh... ella trata la manera que... de aceptarme tal como soy y si
salgo a platicar y todo esta cantando sus cosas no... son cosas muy... muy personales
entonces mejor me levanto y digo ya vengo... que y con los afios... los afios le ensefian a
ser a uno un poco meticuloso en ese sentido..

e Y si hablamos un poco en sobre como ella se comporta frente a usted con los
demas ¢,qué me dice?
Ehhh... bien, porque por lo regular pues solo la familia figurese, nosotros no tenemos
aquello de... de expandernos a las demas familias, solo ehh... ni los visitamos y eso es lo
malo, porque yo pienso que una familia, un matrimonio debe de existir ese acercamiento
en la familia, verdad... pero ella lo acepta asi...

12. ¢ Como sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
Se nota, eso se nota, Si uno esta decaido, su fisonomia lo da a entender, a conocer si uno
esta contento dice jAy fijate que!... lo hace participe a uno también, fijate que me siento
feliz porque tal o me van a entrevistar o alguna buena noticia, y eso también uno lo
percibe, verdad...
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e Usted me decia se nota, si yo le pidiera un listado de en qué lo nota ¢qué me diria
usted?
Pues... eh... en sus facciones principalmente, como yo le decia principalmente se nota en
la cara de la persona si esta contenta o esta de mal humor, verdad...

13. ¢, Qué comportamientos tiene su pareja para expresar amor?
Pues eso... lo usual, lo que todos decimos, te quiero mucho y cosas asi, y bonitas pues...
porque eso lo mantiene a uno, verdad... porque te dice: jAhh te ves muy bien!, solo con
que le digan a uno te ves muy bien o te veo muy bien, ya... ya le estan echando una flor,
verdad... asi es... pienso yo pues, verdad.

14. Cuando usted se encuentra triste, ¢,qué actitud toma su pareja?
Ohhh, ya le digo... se nota en la cara, que son... es participe, mio, me dice pues, tenés
algun problema y eso es muy importante, que la pareja se preocupe de... en uno; qué
tenés, estas triste 0 estas enojado, o tenés problemas en el trabajo, en fin, es participe de
uno mismo verdad...

15. ¢,Cémo es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
Ahh... eso si es una cosa seria, eso si es de pensar dijo aquel, en realidad si... ehh...
tiene su caracter también verdad, entonces... si yo estoy de mal humor, ella también esta
de mal humor y viceversa verdad... porque no hay para donde, pero tratamos de que no
sea todo el dia, todo el tiempo, no pasamos mas de un dia asi de estar enojado y asi
verdad.

16. Cuando usted se enoja ¢,cémo reacciona su pareja?
Ahhh... igual, igual ya le digo, ella no es una blanca paloma, le diria yo (risa) también
tiene su caracter, verdad... entonces como digo yo estamos casados, hay que aguantar y
ya hasta con mis nietos, a estas alturas ya no podemos estarnos, como diriamos aqui en
Guatemala, pezcosiandonos, verdad, porque eso trae mas problemas todavia...

17. Cuando usted se encuentra de mal humor ¢qué actitud toma su pareja?
Ehh... mi pareja o yo.

e Su pareja,
Pues ehh... no, no, no, si se da a conocer pero yo si en lo personal, trato la manera de ir
a la tienda o algo asi para que le vaya bajando el mal caracter... verdad...

e Y cOmo reacciona ella cuando usted esta de mal humor.
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Pues si lo mismo, no le digo pues, que ella los problemas que yo pueda tener, los tiene
ella... verdad... son para ella también, porque yo pienso que en el matrimonio si uno
demuestra carifo, recibe carifio, como le dijera yo enojo, también recibe enojo... verdad...

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su conyuge?
Si... pues ahi como le repito tendemos que ser entre los dos, los que tenemos que poner
de nuestra parte, porque estas enojada, qué fue lo que te pasd, ser uno participe de la
otra persona para entenderla por qué estd mal... verdad... y si la otra persona pues le
cuenta, pues... fijate que tal y tal cosa y pues tratamos de ver que no debe ser asi... en
fin, tratar de estarse conciliando uno.

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
Ohh... casi no hay tiempo libre, verdad... con las criaturas olvidese, si no esta haciendo
algo en la cocina, estd haciendo algo afuera o a la tienda, en fin siempre estamos
ocupados... verdad...

20. ¢,Cémo cuida su pareja su salud personal?

Ohhh... muy bien, muy bien, porque ehh... para ‘qui entre nos, ella es la que se preocupa
de que yo me tome la medicina, a mi se me olvida o no lo hago por... por capricho
digamos, pero ella me dice mira tomate las pastillas porque te van a caer bien y... si no te
las tomas te vas a poner mal, entonces ella depende mucho de eso... verdad... se
preocupa mucho por mi, y pues asi debe ser en el matrimonio, no dejar uno que alguien
se enferme ehh... y ahi que mire como sale, no... tampoco, no debe ser asi, en el hogar
debe existir esa idea de que es parte de uno mismo...verdad...

e Y ella misma ¢,como se cuida?
Si, también, también... encarga a... su nuera o sus nueras la medicina, fijate que me
siento mal, nuestra hija también viene, ella ve mucho por nosotros, R, no se acuerda...
ella es quien viene cuando se siente mal y eso lo va uno digamos, aliviando porque hay
siempre quien se preocupe por uno, dentro de la familia, no digamos la esposa...
verdad...

21. ¢, Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
Las prioridades... bueno lo que toda la mayoria de gente desea, era estar bien, vivir
bien, sin pleito, sin problemas, esa es la base principal de todo el matrimonio,
aguantarse uno hasta donde pueda y tratar la manera de solventarlo... verdad...
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22. ¢ Como se organiza su conyuge en la rutina?
Pues normal... la rutina de ella siempre es la misma, ya sabe uno a qué hora se levanta, a
qué hora se acuesta, como que ya lo tuviera programado, ¢lo entiende? Y eso es bueno,
porgue pienso yo que a la larga se va acostumbrado uno también, ya ve en el caso mio,
me dice mira te toca ir donde el doctor, mira que tenés que ir a hacer tal cosa, tenés que ir
a pagar, entonces, esta pendiente, ella también, verdad...

e Y me podria comentar a grandes rasgos cOmo es esta rutina.
Perdon.

e ;COmo es larutina?
Pues... lo mismo de siempre verdad... en el caso de ella pues... yo también, en la hora
de ir a trabajar y todo, y de ir a comer, en todo eso pues ya uno lo va agarrando como...
como una rutina, como algo muy normal... verdad... podria ser normal... verdad...

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
Ehh... si... hay... hay reglas.

e ;Cudles son?

Pues... el licor, no tomar, y sobre todo si se toma no hacer espaviento o relajo como
decimos nosotros, sino que debe existir ese respeto, hacia ella y hacia los demas a los
hijos, verdad... cuando uno tiene los hijos ya grandes pues tiene que comportarse de
alguna manera, no como que fuera una persona cualquiera... verdad... ahi si estamos
bien... otros vicios no los tengo, me los fui quitando poco a poco y... me hicieron dafio,
porque yo si fumaba cuando trabajaba, en mi trabajo teniamos que trabajar de... de
noche, yo trabajé en un periddico, entonces eso nos mantenia, el café, el cafecito y el
cigarro, el estar descansando o bien nos prestar o platicar. Pues yo quiero decir que se
puede enfermar de eso....

24. ¢, Cuanto tiempo dedica su cényuge a si mismo durante el dia?
Ohh... para mi que todo el dia, si no esta haciendo una cosa, esta haciendo otra,
verdad... pero nunca... pues si la veo, pues si descansa un rato, pero yo soy el que... que
el cansancio llega a... llega a su término verdad... con el descanso, pero si tiene que
haber un poco de descanso también, no agarrar el oficio como que fuera un castigo o
verdad... pero si hay personas como... que tienen eso de estar en constante en el trabajo,
verdad...

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
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Bueno... cuando uno es joven olvidese, verdad uno trata la manera de ver en qué
momento uno estar con la personas querida, con la persona, pero conforme van pasando
los afios, pues como que uno tiene mas miramiento, podriamos decir, en mi caso
podriamos decir respeto verdad, porque no es el lecho nada mas, sino que para mi que
es una necesidad, como lo tienen los animalitos también, verdad... ehh... ellos... yo me
doy cuenta con los canarios aqui que buscan a la hembra y la hembra no se deja y en fin,
y entonces son experiencias y que han quedado de por vida, entonces no hay que
molestar a las personas cuando no le dan... verdad...

e Y si me tuviera que decir algiin nimero promedio en la semana, de cuantas veces
es...
No es por semana, ya le digo, es cuando hay necesidad... verdad...

26. ¢ Como le pide su pareja tener relaciones sexuales?
Las...

e Las relaciones sexuales... ;como le pide su pareja?
No, no hay problemas, porque el que insiste en que... protagonizo soy yo digamos,
entonces ahi no hay problema...

27. ¢La iniciativa para tener relaciones?

También, y no y eso es como le dijera yo... eso se demuestra durante todo el tiempo, el
carifio que se le pueda tener a una persona asi, a su esposa principalmente, estar
algunos dias... apachurrarla, y que Dios te bendiga... verdad... tiene que haber una...
una reciprocidad podriamos decir que todo va bien, que sea bendecido por Dios, o sea
una... como le dijera yo... un desahogo verdad, y eso tiene que ser de todos los dias, el
buenos dias, no pasar delante de la esposa como una desconocida, en una buena parte
de su vida.

28. ¢, COmo reacciona su pareja cuando usted no quiere tener relaciones sexuales?
Pues, fijese que ahi no tenemos problemas, como le digo para mi las relaciones
humanas, las relaciones sexuales, como usted dice, tiene que ser de acuerdo... de
acuerdo a los dos, porque ehh... si no hay pues veo se va viendo, veo yo pues que hay
un desacuerdo, pero si uno comienza como vamos a comer algo, dice pues... este mas
de algo quiere, pues verdad... asi de sencillo, entonces no, hay que ponerse de acuerdo,
se demuestra pues, en el amor y en la manera de comportarse, en el comportamiento
verdad... porque si alguna persona le cae bien, pues se lo dice o lo invita a algo o total
hay tantas maneras de demostrar uno el afecto.
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Iniciales del nombre: JS

Sexo: Femenino Edad: 73 afos

Ocupacion del entrevistado: Ama de casa

Religion: Catolica

Afos de matrimonio: 54 afios

En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 10

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecha?

Mmm... pues que fue un hombre trabajador, responsable, y hasta la fecha, es muy
carifioso con sus hijos, con sus nietos, eso es lo... mas importante para uno.

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Coménteme un poquito sobre: ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Ay... desde las siete de la mafiana hasta las diez de la noche, como él es jubilado pasa
todo el dia aqui, mjm.

2. ¢, Qué actividades realizan de forma individual?
Bueno, a él... yo coser, que es lo que a mi me gusta, y a él pues, dibujar... dibujar que es
lo que le gusta y leer, él se mantiene haciendo.

3. ¢, Cuanto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
Pues el 100%, siempre me he dedicado asi.

e /;De qué manera se dedica a su matrimonio?
Ahh pues atenderlo, atender la casa, atender... atenderlo a él... y los quehaceres de aqui
de la casa, por el momento si el 100%, va... estamos solos los dos (risas) si...

4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
Pues... actividades... a veces nos vamos al mercado, vamos a la iglesia, los domingos a
misa, es lo que hacemos.

e Y dentro del hogar...
Pues dentro del hogar, pues la verdad si... él se mantiene... adentro leyendo o viendo tele
y yo pues en mis quehaceres aqui en la casa, cosiendo... ahi si, cada quien, uno en su
cuarto y yo ahi cosiendo, mjm.
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5. ¢,Con qué frecuencia le dice algo bonito a su conyuge?
iAy!, pues ahorita ya casi no (risa) antes si, pero ahorita pues una o dos veces en el dia,
O... Si...

6. ¢, Cudles son esas frases mas bonitas que le ha dicho a su conyuge?
Pues que... (silencio), gracias por estar tanto tiempo juntos, y a veces por aguantarle el
caracter a uno, porque a veces uno tiene su caracter, va, mjm.

7. Lo que usted mas le dice a su cényuge ¢, Qué seria?
jAy Dios!, pues la verdad que.... No sé... es que en qué sentido.

e En cualquier sentido, lo que usted mas le diga a su conyuge.
Bueno pues... en relacion... que se cuide, estar pendiente de él y estar mas que todo,
andarle recomendando que se cuide a donde quiera que vaya, es lo que yo mas le... le
digo cada vez que sale o cuando estamos en la casa, mjm.

8. ¢, Su conyuge presta atencién a su apariencia fisica?
Ahh bien... si lo hace (risa) si, me dice a veces cuando no me he arreglado, M y hoy no te
pintaste, qué no te has peinado, asi cuando de repente a uno se le olvida va, que solo me
hago una cola va. M hoy no te has pintado, no te has arreglado, eso si, siempre me lo ha
dicho, ha estado ahi (risa), pendiente de eso de que uno no ande desarreglado.

9. ¢ Como es la comunicacién con su pareja?
Bien... buena, si hay comunicacion bastante, si porque fijese que cada vez que
desayunamos nosotros ehh... me comentaba un mi nieto, ay... ya no... mi hija me dice:
Mama no se han aburrido de estar solos los dos... no le digo, fijate que no le digo yo,
nosotros desayunamos y nos quedamos platicando una, una hora, media hora que todos
los dias, o sea que la comunicacion de nosotros si es... siempre estamos
comunicandonos cualquier cosa.

10. ¢De qué temas son los que mas habla con su pareja?
Pues... a veces nos ponemos a recordar de cuando los... mis hijos estaban pequenos, de
donde viviamos... de.... lo que pasaba antes mas que todo, si... siempre recordamos
bastante, es mas de lo que platicamos, me dice te acordas de fulano de tal, o... yo
también le pregunto, es lo que mas platicamos y a veces también de la situacion en la que
estamos viviendo, va... que me comenta, porque como a él le encanta ver noticias, cada
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vez que estamos en la mesa me estd comentado lo que pasoé y todo, porque a mi no me
gusta ver noticias, entonces fijate que paso, que siempre me comunica él, o sea que si...

11. ¢Como se comporta su cényuge con usted cuando estd frente a otras
personas?
Bien, atento, siempre esta cerca de mi, toda la vida cuando estamos con otras personas
est4, siempre a la par mia, mjm.

12. ¢, Como sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
Ahh... pues él la verdad que es muy poco para ir a reuniones, no le gusta, y es raro que
vayamos a algun lugar, cuando esta contento pues platica y todo, cuando esta ya
aburrido, se calla y no habla, si...

e Y en general, cuando él esta alegre como se comporta...
Pues él se comporta carifioso con sus nietos, con uno, con sus hijos, cuando él esta
contento, mjm.

13. ¢, Qué comportamientos tiene su pareja para expresar amor?
Pues... no sé, que lo abraza a uno, que dice ay M, que te quiero mucho, esas son las
(risa) que siempre me dice...

14. Cuando se encuentra triste, ¢,qué actitud toma su pareja?
Ahh, se pone muy decaido, no habla, se encierra, se... se... cuando esta triste si se
decae mucho, ehh... eso si lo noto yo rapido cuando él esta triste, no habla, peor cuando
ha pasado algo asi que, se nos ha muerto alguien que es bien (sefialando el pecho) asi
que pasé mucho tiempo que no hablaba, encerrado, va, a él si se le echa a ver que...

e Y cuando usted esta triste ¢,como reacciona él?
Mmm... siempre me dice M no estés triste todo pasa, hay que levantar esos animos,
siempre... cuando yo estoy triste...

15. ¢, Como es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
Ahhh si, cuando esta enojado no habla, no habla, él no me habla, cuando esta enojado no
me habla, es un ratito también, es un ratito, no es de todo el dia que... al rato se le pasa,
no es que tarde enojado asi enojado mucho tiempo, mjm...

16. Y cuando usted se enoja ¢ como reacciona él?
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No, no me dice nada, mejor ni me habla, cuando yo estoy enojada, mejor cuando hay
oportunidad hablamos, si no pues... no habla tampoco él, o trata de decirme M qué te
pasa pues, y ya, mjm....

17. Cuando se encuentra de mal humor, ¢qué actitud toma su pareja?
iAy que no se le puede hablar!, no se le puede hablar cuando esta de mal humor, le dice
a uno, mira por favor no me digas nada, no quiero saber nada, mmm... tiene sus malos
momentos va... (risa)

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su conyuge?
Pues, él me trata de... calmarse y de calmarme va, cuando hay conflicto, cuando hay
conflictos fuertes dice no, no M, me dice no, ya... no hay que, no hay que pelear, este...
ya... disculpame si fue por mi o... o yo te disculpo va... si...

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
El ahorita... él se... él ahorita a sembrar, porque eso le encanta va, estar sembrando
flores, regandolas, ehh... viendo... eso es lo que mas se le va el tiempo en la manana, se
estd toda la mafiana sembrando ahi, se estad quitando el monte, ahi se la pasa, en el
jardincito que esté ahi, si eso es su entretenimiento.

20. ¢ Como cuida su pareja su salud personal?
Ahh... ay que estar con él, detras de él, hay que estar con sus pastillas que le toca,
porque €l no le gusta pues tomar las pastillas como debe ser... ahorita que esta, que yo
estoy pendiente de que se tome sus pastillas de la presién, de... sus vértigos y todo,
tengo que estar.

21. ¢ Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
Las priori... jAy! Las prioridades de €l es estar solo, si, no, le gusta estar solo y... leer
0... a veces platicar conmigo, porque cuando hay aqui un... estan los patojos esta,
almuerza, muchas gracias y se va... pero él la prioridad es estar solo, le gusta mucho
estar solo.

22. ¢ Como se organiza su conyuge en la rutina?
Pues... ehh... pues se levanta, desayuna, ehh... si va a ver, que si va a comprar, cosas
para él... lo que a él le gusta es estar ahi, irse siempre en las mafianas a darse una su

185



vuelta, a... ya sea al mercado, a... 0 si no se va pues, como le digo, pues estar
sembrando... 0 a veces estar leyendo, mjm.

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
Mmm... respeto... ehh... mas que todo el respeto y... bueno pues ahorita, eso es lo
minimo, porque las reglas que teniamos antes pues... ya se fueron con los hijos va...
que eran las reglas que él tenia siempre en su casa: respeto, no entrar tarde... todo eso
qgue le exige uno a sus hijos va... pero ahorita pues... ya solo nosotros ya las reglas ya
son de respeto verdad.

e Elrespeto de qué manera.
Pues de... pongamos de... si yo salgo no venir tarde, no pasarme del tiempo que yo digo,
respeto de... en que... uno a veces en sus coleras se grita y todo y eso es lo que... no le
gusta va, mjm...

24. ¢,Cuanto tiempo dedica su conyuge a si mismo durante el dia?
Pues la verdad que... pues él se lo dedica el tiempo que pueda, como le digo él se
mantiene solo y que se va... pero no mas, se dedica su tiempo él, sobre todo en la tarde,
pues a orar, es muy creyente de su religion, mjm...

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
jAy! Pues eso como que ya va pasando (risa) ya no es no... tal vez una o dos veces.

26. ¢,Coémo le pide su pareja tener relaciones sexuales?
Mmmm... no... ahi como que no me las pide, si solo... mjm...

27. ¢, Quién tiene iniciativa para tener relaciones sexuales?
Ahhh él, yo ya no...

28. ¢Como reacciona su coényuge cuando usted no quiere tener relaciones
sexuales?
Ahh pues se enoja, comprende, verdad porque... el tiempo va pasando ya eso como que
se va también va...
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Diario de campo

La pareja recibe a la entrevistadora en el comedor de la vivienda, junto con ellos se
encontraba una nuera y dos de sus nietos. El hogar se observaba ordenado y limpio, en el
ingreso a la vivienda se observa la sala, conformada por sillones en color verde y una
television. El resto de habitaciones se encontraban cerradas. La esposa vestia una falda
roja y una blusa blanca, mientras que el esposo utilizaba una camisa a cuadros y un
pantalén de tela negro. En el comedor se encontraba una mesa grande, una refrigeradora
y otros electrodomésticos como el microondas y una cafetera. En la mitad de la entrevista
la nuera y los nietos interrumpen cuando regresaban de la calle.
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Caso D
Iniciales del nombre: MF
Sexo: Masculino Edad: 23 afios
Ocupacion del entrevistado: Estudiante
Religion: Catdlico
Afos de matrimonio: 8 meses
En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 10
Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

Emmm.. pues en si la forma de ser de ella, porque... en muchas cosas es igual a mi, pero
en muchas cosas es lo opuesto, entonces siento que hay un equilibrio entre nuestras
formas de ser, nuestras formas de ser, nuestro caracter es diferente, pero existe un
equilibrio en eso, entonces si pues que ella me hace sentir o sea como importante, no sé,
yo me siento bien, me siento en paz, me siento feliz con ella, eso es...

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. ¢ Cuéntas horas pasan juntos durante el dia?
A la gran... tomando en cuenta las del suefio (risa) que es lo que mas tiempo pasamos, a
la gran, no sé como unas ocho a diez, mas 0 menos.

2. ¢, Qué actividades si realizan de forma individual?
Solo el trabajo y el estudio.

3. ¢, Cuanto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
Todo el dia siempre, 0 sea, aunque no estemos juntos siempre estoy al pendiente de ella,
estoy preocupado del matrimonio, para mi le dedico siempre el tiempo, 0 sea siempre me
estoy dedicando al matrimonio, porque trabajo por mi matrimonio, si no, no trabajaria
(risa) entonces creo que siempre, o en si cuando estamos juntos serian los fines de
semana y las noches, practicamente.

4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
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Uyy... casi ninguna, porque... todo el dia estamos trabajando, practicamente quizés solo
cenar juntos o... si solo, y de vez en cuando que salimos entre semana, pero es muy raro,
entre semana si es muy raro.

5. ¢, Con qué frecuencia le dice algo bonito a su cényuge?
A la gran, cada rato, todo el dia...

6. Y ¢cudles son esas frases mas bonitas que le ha dicho?
(Ellaamioyoa...?

e No, usted a ella.
iAy! ¢Te querés casar conmigo?... (risa)... no, emmm... (silencio) princesa o... mi
pedacito de cielo, que le encanta que le diga eso, ehh... eso... mjm...

7. ¢, Qué es lo que usted mas le dice a ella?
Princesa, mi amor...

8. ¢,Su conyuge presta atencion a su apariencia fisica?
Si...

e ;Cobmo lo hace?
Ehh... me dice que me veo guapo, que soy el mas guapo, que le gusto, que le encanto...

9. ¢,COmo es la comunicacion con su pareja?
Muy buena...

e Me puede explicar como se comunican.

Ehh... pues, nos contamos todo, tenemos mucha confianza, entonces... pues, o sea ella
me cuenta cémo le fue en el trabajo si algo no le gusta, ella me lo puede decir, mira no me
gusta esto que esta pasando, no me gusta esto que hiciste, podemos mejorar esto, y yo
igual con ella, verdad... Si algo no me gusta, se lo digo, hablamos, tratamos de resolver
las cosas, 0 sea, si yo quiero hacer algo se lo puedo decir, no tengo el miedo de decir jah
no! esto no le gusta a ella 0 no sé como va a reaccionar, no, o sea tenemos esa confianza
de... podernos decir todas las cosas y en el momento que tenemos que decirlo.

10. ¢De qué temas son los que mas habla con su pareja?
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A la gran... ahorita del trabajo de ella, ese es el tema central, pero hablamos de todo
realmente, de musica, de televisién, pelamos mucho a la gente (risa), o sea, hablamos
mucho de la gente, de fatbol, a ella no le gusta, pero a mi si, pero igual hablamos de
€so... ehh... de todo realmente.

11. ¢,Como se comporta su cényuge con usted cuando estd frente a otras
personas?
Normal, o sea.... Tal como somos nosotros cuando estamos solos, pues asi somos
afuera con la demas gente, somos como amigos, ehh... no somos tan de estar siempre
pegados, 0 sea estamos juntos, pero estamos compartiendo con la demas gente,
entonces... normal.

12. Y cuando ella esta alegre, ¢usted como se da cuenta?
Se le nota... en la cara... ehh... simplemente en como contesta... ehh... pues se nota la
verdad, simplemente en verla y escucharla y se nota que esta feliz.

13. ¢, Qué comportamientos tiene su pareja para expresar amor?
Ehh... detallitos, por ejemplo en mi lonchera que me manda a veces diciendo que me ama
o algo asi, cositas asi 0 me manda un mensajito, 0 me abraza, me da un beso de la
nada.

14. Cuando usted se encuentra triste, ¢,qué actitud toma su pareja?
Ehh... pues me da mas carifio de lo normal o... si estd conmigo me pregunta qué pasa, 0
gué podemos hacer, qué podemos mejorar, no te pongas asi, o sea si yo le cuento que
tengo algun problema, pues me ayuda a encontrar la solucién para estar mejor.

15. ¢ Como es el comportamiento de su pareja cuando esta enojado?
Como Hulk... no ella es muy... si es muy expresiva, a veces si reacciona muy... muy...
como bélica, no sé, o sea es muy fuerte su enojo, o sea, si lo expresa bastante.

16. Cuando usted se enoja ¢,como reacciona su pareja?
Ehh... pues a veces también se enoja ella... o.... pero la mayor parte de las... la mayoria
de las veces que yo me enojo, pues ella esta conmigo me pregunta qué te pasa, pues ella
sabe, me conoce... ehh... lo que ella sabe que necesito que simplemente esté ahi, que
me esté abrazando, que me dé amor, que me esté preguntado qué te pasa, porque yo me
callo, o sea no hablo y... nada, no quiero saber de nadie, pero, pues ella esta ahi, pues
realmente sabe cdmo quitarme ese enojo, verdad... simplemente estando ahi conmigo.
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17. Cuando usted se encuentra de mal humor ¢qué actitud toma ella?
¢ Ella de mal humor?... pues.... También o sea casi no habla, o sea se le nota en la cara,
esta toda fria, toda distante, entonces, pues ella no es asi, entonces se nota la diferencia.

e Y cuando usted esta de mal humor ¢,como reacciona ella?
Igual, pregunta o también de plano molesta, entonces... porque uno no es adivino pues...
entonces, de los dos lados, pero igual reacciona cuando estoy enojado, 0 sea,
acercandose, preguntando qué pasa, o sea... haciéndome sentir que aqui esta, o sea si
es como no vale la pena estar mal.

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su conyuge?

(Silencio) Pues... cuando hay un problema, pues...por como es ella a veces reacciona...
como muy... se enoja mucho, y pues lo que hacemos nosotros pues, lo que yo hago es
esperar a que se le pase, porque no se puede hablar cuando alguien estd muy enojado,
entonces, espero que se le pase y pues platicamos, pero pues... ella también, después de
la etapa del enojo ya... ella también habla y expresa qué es lo que siente, expresa por
qué esta enojada, qué es lo que esta pasando y le encontramos una solucién para, o sea,
al final si es muy tranquilo, es muy bonito porque se habla, por la confianza y
comunicacion que tenemos se puede resolver solo hablando.

19. ¢, Qué hace su conyuge durante el tiempo libre?
Esta conmigo, si... eso.

20. ¢ Como cuida su conyuge su salud personal?
¢Ella de la mia?

e No, de ella misma.
Ahh de ella misma, su salud, su salud... no sé... ehh... pues a veces solo como, pues, su
salud, comemos muy diferente tal vez, entonces la forma en que ella come, pues come un
poco mas saludable, y... pues si se cuida bastante, la verdad, no le gusta tomar muchas
pastillas ni nada, pero ella si se enferma mucho, pero... no sé como responder la
verdad...

21. ¢, Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
Nosotros, nuestro matrimonio, sus estudios, su trabajo.
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22. ¢ Como se organiza su conyuge en la rutina?
¢, COmo asi como se organiza?

e O seaen lavida cotidiana de qué forma se organiza...
Como se organiza de qué hace ella en su rutina.

e Si.
Ahh... pues se levanta, se bana, ehh.. mientras yo me estoy cambiando, ella esta
arreglando nuestras loncheras, ehh... después si nos da tiempo ella hace el desayuno...
si...

23. ¢, Cuénto tiempo dedica su cényuge a si mismo durante el dia?
Preguntele a ella (risa) ehh... pues en su trabajo, creo yo que es lo que le dedica a ella
misma, porque es de ella, en sus estudios, pues... cuando esta con sus amigos ahi del
trabajo o no sé... a veces... 0 habla con sus amigas o algo asi, creo que ese es el tiempo,
pues la mayor parte del tiempo es... estamos separados, entonces creo que ese es el
tiempo de dedicarselo a ella, esta haciendo lo que quiere y lo que le gusta.

24. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
Mmm... (Silencio prolongado) no, reglas como tal, no ha impuesto nada...

e O alguna norma que haya implementado en el hogar...
Pues solo tal vez en el lado econdmico verdad... la norma de establecer un presupuesto y
respetarlo, para que pues tengamos siempre algo aca en la casa, pero de ahi como
norma en la casa, no, la verdad no...

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Dos...

26. ¢ Como le pide su pareja tener relaciones sexuales?
Mmm... no me lo pide, solo pasa y ya (sonrie).

27. ¢ Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?
Yo...
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28. ¢Como reacciona su conyuge cuando usted no quiere tener relaciones
sexuales?
(Risa)... la verdad nunca nos ha pasado eso, o sea nunca ha pasado que yo no quiera,
va...
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Iniciales del nombre: AC

Sexo: Femenino Edad: 23 afos

Ocupacion del entrevistado: Estudiante

Religion: Catolica

Afos de matrimonio: 8 meses

En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 10

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

Primero, su personalidad, bueno... si su personalidad para mi, porque es como, él es
como muy tranquilo, es muy sereno y yo a veces soy asi como impulsiva digamos,
verdad... entonces hay momentos en los que obviamente hay algo que me molesta o yo
quiero hacer algo y él, no, o sea pensemos, mira esto, ho sé qué o sea, siempre
trabajamos los dos como un equipo, digamos verdad. Entonces es como, esto te hace
bien a ti, nos hace bien a los dos, siempre, él siempre esta contento, toda la vida, ti no lo
vas a ver con una cara larga, no lo vas a ver asi como ay... es que me cae mal, nunca
esta alegando por nada, siempre esta tratando de verle lo bueno a las cosas, porque yo
soy asi como...mtch ... a la porque me pasan las cosas, 0 porque me pasa esto, y él es
asi como nombre te va a gustar, hacelo, vamos que no sé qué, o sea él es muy optimista
y también obviamente me va ayudando a mi a... como ver el otro lado de las cosas y no
siempre ser como todo malo va...

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Mas o0 menos ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Ala gran.... Como... cuenta la noche que dormimos juntos...(risa)

e Si

Pues, como 12 tal vez... pues como 10 o 12, porque... pues, te voy a contar mi rutina, tal
vez nos ayuda como a saber cuanto tiempo porque.... Nos levantamos a las cuatro y
media de la mafana, y salimos de la casa a las cinco y media, entonces por ejemplo una
hora y otra media hora del carro que estamos juntos va... va él al trabajo, yo me voy al
trabajo, él sale a las cinco, pero como trabaja hasta en carretera al Salvador, en lo que le
toma bajar de all4 a la capital vendra como a las seis media, yo salgo a la seis y media o
siete de la oficina, y nos vamos juntando como a las siete, ponete, y de siete a cuatro y
media otra vez va, 0 sea otra vez todo venimos a la casa y todo lo demas y los fines de
semana va que, pues por el momento él no esta estudiando yo no estoy estudiando los
fines de semana, entonces los fines de semana que pasamos juntos completos.
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2. ¢, Qué actividades realizan de forma individual?
El trabajo, y bueno en mi caso... si en los dos el estudio, porque... realmente todas las
otras actividades siempre es como... (movimiento los dedos indicando unién)

3. ¢,Cuanto tiempo le dedicas a tu matrimonio?

(Silencio) Que le dedico asi de... bueno para mi dedicarle tiempo a mi matrimonio no es
solo como... a él, sino también mi casa, porque también es parte de... entonces... si te lo
tuviera que poner en horas yo diria que... que unas... bueno los fines de semana
completos obviamente, porque tengo que hacer limpieza, tenemos que hacer el super,
tenemos que nosotros vamos a misa, y también es una parte fundamental para
nosotros... ehh.. y entre semana yo diria que igual unas tres horas, digamos, si no
cuentan las horas que estamos durmiendo pues... porque venimos de los trabajos y todos
y hacer cosas de la casa y actividades que son nuestras pues...

4, ¢, Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?

Ehh... durante la semana casi ninguna, o sea entre semana digamos, por como te digo,
vamos y estamos todo el dia cada quien en su trabajo, pero, cada vez que podemos o la
oportunidad que tenemos, que por ejemplo vamos al teatro o al cine, qué te diré son dos
veces al mes, verdad... y los fines de semana que si casi siempre pues salimos, nosotros
dos que vamos a almorzar o... mira vamos a pasear nada mas y nos vamos a dar vueltas
0 YO gue Sé, vamos con mis suegros, con mi mama, y ese tipo de cosas que las hacemos
siempre verdad...

5. ¢, Con qué frecuencia le dice algo bonito a su cényuge?
Todos los dias y casi todo el dia.

6. ¢,Cuales son las frases mas bonitas que le has dicho?

jAy! Voy a llorar, no son mentiras... bueno cuando estabamos todavia comprometidos era
como sos mi pedacito de cielo va... ehh... qué mas, no sé, o sea siempre es como tal vez
como lo mismo pero, siempre se va a significar, o sea va a dando un significado un poco
mas grande va... al principio era como te amo obviamente, pero ahora realmente tu
entendés qué significa amar a una persona, voy a llorar... ¢no importa?... (llora) ntaa... o
sea, si es como te digo a veces son las mismas frases o tu decis jAy mi cielo! O mi amor,
pero con el paso del tiempo tu te vas dando cuenta realmente que no son solo palabras
sino que, ta le estas diciendo mi vida, porque en el momento que tu decidiste casarte con
esa persona, ta le entregaste tu vida, y él te entreg6 la suya, y entonces, mi vida te la
vuelvo a entregar todos los dias cada vez que se lo decis, por ejemplo... eso.
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7. ¢ Qué es lo que usted mas le dice a su conyuge?
Te amo.

8. ¢ Tu pareja presta atencion a tu apariencia fisica?
Si.

e (Como lo hace?
Todos los dias cuando estoy cambiandome o pues, es algo intimo pero nos cambiamos
juntos... (risa) entonces... es como...

(Interrupcién del esposo y risas)

Pues si, todos los dias cuando estoy vistiéndome o estoy escogiendo mi ropa o cosas asi
él se toma un tiempo, tal vez dos minutos y se queda como ido, y dice jQué linda te ves!,
y me ponga lo que me ponga, a veces hasta cuando me estoy levantando, jhoy
amaneciste muy bonita!, y ese tipo de cosas y es como gracias va... realmente te hace...
te alegra tu dia pues...

9. ¢ Como es la comunicacién con tu pareja?

Yo considero que es muy buena... nosotros... creo que porque antes de nosotros ser
novios, fuimos amigos mucho tiempo, entonces... siempre que tenemos algun... que
teniamos algun problema era como, mira esto es lo que me pasa, o sea vamos como al
grano, como te decia al principio, yo a veces soy como muy impulsiva y mi caracter es a
veces un poco fuerte, entonces... tiendo como a demostrar si algo no me gusta, entonces
me dice mira qué te pasa, hablemos y no sé qué, entonces nos sentamos, platicamos, a
veces yo como que me sulfuro, digamos va y empiezo jmira que no sé qué!, entonces él
como tranquila, no me grites, hablemos o sea, porque pues si peleamos no vamos a
arreglar nada, entonces siempre creo que nosotros hemos tenido buena comunicacién
como te digo, y ha sido eso, o sea preguntar ¢cOmo estas? ¢;qué te pasa? ¢qué te
molesta? ¢qué no te gustd? ¢por qué no te gusté? Y al final siempre como qué puedo
hacer para ayudarte para que eso no vuelva a pasar, digamos...

10. ¢De qué temas son los que mas habla con su pareja?
A la gran... de todo, hablamos de religion, de musica, de nuestros trabajos, del estudio, él
estudia Administracion, yo estudio Comunicacién, entonces son cosas completamente
diferentes, pero siempre es como... mira es de este... por ejemplo en mi caso vemos una
pelicula... mira fijate que yo vi en la U, aprendi en la U que tal cosa en esa pelicula que
significa no sé qué... Ahh va, y entonces empezamos como del tema de eso, hablamos
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de nuestras familias, ehh... hablamos obviamente de nosotros... emmm... qué mas, yo
creo que basicamente eso es... porque....

11. Cuando estdn con otras personas o frente a otras personas, ¢cOmo se
comporta tu pareja?
Igual, o sea él es el mismo estando solo conmigo o con otras personas.

12. ¢, Como sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
Lo puedo ver en su cara... emmm como habla o hasta como camina, por ejemplo.... Y
cuando yo le hablo y la forma de contestar yo sé que algo esta bien o algo no estéa bien.

13. ¢, Qué comportamientos tiene tu pareja para expresar amor?
A la... super carifioso porque esta siempre como abrazandome, me besa, que veni, que
me agarra de la mano, ehh... todo el dia como te digo pasamos hablando diciéndonos
cosas bonitas, porque hablamos todo el dia, si no es por teléfono, por el chat, o.... a
veces me manda como en una servilleta digamos en la refaccién o en el almuerzo, te
amo, 0 cosas asi, entonces, si es su manera de demostrarme su amor como mas...

14. Cuando tu te encuentras triste, ¢ qué actitud toma tu pareja?
Primero me pregunta que qué me pasa... ehh... obviamente hablamos del tema, y si es
algo que podemos resolver juntos es como va mira yo te voy a ayudar a hacer tal cosa, y
si no, pues... va yo te voy a ayudar, yo te digo esto y tu lo haces, pero siempre ha tomado
una actitud de escucha, siempre me ha acompafiado y realmente no me he sentido sola,
digamos en cualquier momento dificil...

15. ¢ Como es el comportamiento de tu pareja cuando esta enojado?
Cuando él esta enojado...

e Si.

Es muy callado, o sea deja de hablar asi como no quiero saber del mundo... ehh... es
callado no habla pero no es grosero, o sea, es solo si de repente contesta es como vaya,
si, no, pero no es pesado, No es grosero, y €s como... necesito que me... 0 sea ... viene,
te lo digo porque ya lo conozco y es como sé que esta enojado y sé que yo tengo que ir
con él y es como va... qué te pasa, hablemos, mira no sé qué, es como acuchucharlo,
abrazarlo y como estar con él y tal vez a veces no decirle nada, sino simplemente
acompanarlo, verdad...

16. Y cuando ta te enojas ¢, cOmo reacciona tu pareja?
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Ehh... él... por lo mismo que es tan carifioso, es como va, mir4 no te enojes, siempre
hablando, siempre carifioso, como veni hombre, no le pongas atencién, no, no sé qué,
siempre como buscando obviamente que me calme, porque cuando yo me €nojo no
quiero saber nada del mundo, entonces no me hables, aléjate de mi, si me ves enojada y
él lo hace, me deja te digo unos... cinco minutos exagerandote, que me enoje digamos y
que me baje y de ahi es como veni pues, hablemos, qué pasoé, no sé qué, entonces si es
como él entiende cudl es como mi proceso de enojo digamos y luego ya pues vamos
juntos y lo arreglamos va...

17. Cuando te encuentra de mal humor, ¢,qué actitud toma él?
Se pone mas carifioso de lo normal...

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su conyuge?
Hablando y siendo muy carifioso, o sea veni abracémonos, calmémonos y luego
hablamos, 0 sea no es, mira qué te pasa no sé qué, sino va... o0 sea estas cosas pasan,
entonces estamos juntos ya... lo vamos a arreglar, abracémonos y luego platicamos.

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
Durante su tiempo libre.... Le encanta ver deportes y le encanta estar con sus amigos.

20. ¢ Como cuida de su salud personal?
LEI?

o El
Casi no lo hace, soy yo la que esta mas pendiente de los dos digamos.

21. ¢ Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
Bueno nuestra familia, porque estamos planificando nosotros para tener hijos, verdad...
entonces creo que desde el primer momento que nosotros decidimos casarnos, asi como
mird o sea, primero vas tU, después vas tu y tercero vas td, y ahora es como, vas tq,
nuestra familia, tU, nuestra familia y es como siempre igual, luego obviamente va su
familia y mi familia digamos, porque no sé nuestras familias como que se llevan muy bien,
entonces realmente no hacemos como una distincion entre su familia y mi familia, sino
que salimos y vamos generalmente tratamos de salir todos juntos, o vamos y... que los
invitamos a almorzar aqui a la casa por ejemplo, va vénganse todos, entonces nuestras
familias estan siempre como al mismo nivel, entonces no es como mas importante mi
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familia que la de él, por ejemplo, y creo que si ese es el orden: primero Dios, luego yo, y
después va nuestra familia.

22. En la rutina ¢,cOmo se organiza tu conyuge?

Emm... basicamente hace lo que yo le voy diciendo que haga... porque es que mira pues,
realmente a los dos nos cuesta un montén, digamos.... Primero levantarnos, obviamente
es lo mas cansado para nosotros, porque pasamos todo el dia trabajando, venimos
cansados, tenemos que hace muchas cosas y al dia siguiente otra vez tener que
madrugar, entonces, es como a tal hora tenemos que estar haciendo tal cosa, a tal hora
ya tenemos que estar saliendo de la casa y no sé qué, entonces... a veces a mi se me
pasa, y a veces él si viene y me dice: mira ya son las cinco y veinte, faltan diez minutos y
nos tenemos que ir, va esta bueno, entonces como que le picamos mas, aceleramos las
cosas, pero si es como tal vez, no es él el que haya armado la rutina, sino que soy yo la
que le va diciendo como los tiempos, pero él ya estd como pen... pendiente de si no voy a
esa hora entonces me quedo va...

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.

Emmm... poner las cosas en su lugar, es que yo a veces soy un poco desordenada,
entonces es como voy dejando algunas cositas, por ejemplo, aqui ves el recibo del agua,
el recibo del agua no va ahi, pero yo lo puse ahi, o sea porque a mi se me dio la gana
ponerlo ahi (risa)... entonces... de ahi me dice el recibo no va ahi, va ay lo arreglo va...
entonces ya lo quito y lo pongo en el mueble, porque en el mueble es su lugar para que
los dos sepamos que siempre va a estar ahi porque ya lo pagaste, 0 si no va estar abajo
porque eso quiere decir que no lo has pagado, o sea, son como cosas bien visuales
digamos va... pero, siempre es como eso de poner las cosas en su lugar... emmm... qué
mas, dejar las puertas cerradas, le gusta dejar las puertas cerradas, no sé por qué, a mi
no me molesta, 0 sea me da igual si estan abiertas o0 estan cerradas, pero si a él le gusta
y a mi no me importa, las dejo cerradas, o sea... qué mas... ehh... no sé si eso tomo o
sea cuenta como norma o regla, pero por ejemplo con su ropa, le gusta siempre los
pantalones de lona le gusta plancharlos, todas las camisas, playeras, cualquier cosa
siempre tiene que estar planchado y a mi me encanta planchar, entonces no es porque él
no pueda hacerlo, sino porque a mi me gusta, siempre le tengo bien planchada su ropa,
entonces cuando él la saca es como, a va.. 0 sea si esta bien va, o si no mira la voy a
planchar y yo no, no, no, yo no lo dejo que planche va... entonces no sé si cuenta como
norma que siempre su ropa esté como impecable, por asi decirlo... qué mas... no sé...

24. A simismo, ¢cuénto tiempo dedica tu conyuge durante el dia?
¢A él mismo? (silencio) Uy esta dificil porque no sé...

199



25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
En la semana de siete dias...

e Si.
Como tres o cuatro.

26. ¢, Coémo te pide tener relaciones sexuales tu pareja?
A veces es muy directo, es como, mira quiero que hagamos el amor, 0 a veces solo
estamos sentados o estamos acostados y son caricias entonces es como la sefal... ya
sabes...

27. ¢ Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?
Generalmente él...

28. ¢ Coémo reacciona tu conyuge cuando tu no quiere tener relaciones sexuales?
Depende, a veces es como por que, me pregunta por qué, y a veces es solo como va...
no te preocupes, o0 sea, siempre es como muy tranquilo, me entendés, nunca se molesta.

Diario de campo

La pareja recibe a la entrevistadora en la sala de la vivienda, se observa un amueblado en
color beige, una mesa en el centro y lamparas a los costados. En la misma direccion se
observa el comedor, formado por una mesa cuadrada, un mueble con la vajilla y alrededor
las habitaciones con las puertas cerradas. La esposa vestia un pantalén de lona azul, una
blusa sin mangas color corinto y zapatos bajos; el esposo portaba un pantalén de lona
azul, una playera polo color verde y zapatos tipo tennis, al finalizar las entrevistas el
esposo fumé en la puerta de la vivienda.
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Caso E
Iniciales del nombre: JV
Sexo: Masculino Edad: 29 afos
Ocupacion del entrevistado: Estudiante
Religién: Cristiano
Afos de matrimonio: 1 afio
En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 9
Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

Emmm... que... siempre me apoya... emmm... quem... emm... qué mas caracteristicas,
tal vez quem... ay no sé.... (silencio) Emmm... aparte... bueno creo que es lo mas
importante el apoyo que siempre esta como conmigo cuando tomo una decision o algo,
estd ahi emm... conmigo, también que... es carifiosa conmigo... emm... que me trata
bien... emm... que es atenta, que es diferente a lo del apoyo, que es atenta conmigo para
cualquier cosa o por ejemplo que tiene detalles también conmigo, creo que eso podria
ser.

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Me podrias comentar: ¢ Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Emm... aproximadamente... como unas 4 horas diarias.

2. ¢, Qué actividades realizan de forma individual?
Emm... ella... eehh... cuida al bebé todo el dia y... emm... también saca pues trabajo
aqui en la casa, haciendo algunos trabajos de disefio y... yo trabajo fuera de la casa en
una universidad donde paso la mayor parte del dia y también estudiando, entonces esas
son las actividades que hacemos individuales diarias.

3. ¢, Cuénto tiempo le dedicas a tu matrimonio?
Ehh... ammm bueno, aparte de las, de las 4 horas que pasamos juntos, porque ahi no
estoy tomando en cuenta las horas que dormimos sino que solamente las que nos vemos
diarias...ehhh... los fines de semana trato de estar con ella, de compartir con ella, con
nuestro bebé... ehh... y hacer unas cosas diferentes... ehh... los domingos también casi
que trato de compartir todo el dia con ellos y de... pues salir a algun lugar para estar
juntos.
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4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
Ahhh... entre la semana, ¢ eso incluye fines de semana o solo lunes a viernes?

e Podria ser también fin de semana...
Mmmm... vemos series de televisidon... emm... salimos a algun centro comercial a... pues
a caminar o0 a comer algo y los domingos pasamos casi que medio dia en la iglesia, y
luego de eso en la tarde... ehh... pues vamos a... a caminar o comemos juntos fuera en
algun lugar.

5. ¢,Con qué frecuencia le dice algo bonito a su conyuge?
Ahh... yo digo que todos los dias.

6. ¢, Cudles son las frases mas bonitas que le has dicho?
Emmm... frases pues expresandole mi amor tal vez como te amo, ehh... que te miras
bonita... ehh... tal vez a veces la molesto con su pelo, porque o0 sea, porque e€s como
colocha, entonces la molesto con el pelo y tirAndole como un piropo o algo asi, o sea
molestandome en un buen sentido... emmm... también.. ehh.. aa... pues creo que eso.

7. ¢ Qué es lo que usted mas le dice a su cényuge?
Lo que mas le digo... pero ¢en qué sentido?

e En cualquier sentido...
Lo que mas le digo tal vez que la amo, eso es tal vez como lo que mas le digo a ella.

8. ¢ Tu pareja presta atencién a tu apariencia fisica?
Emm... Si, creo que si.

e ;Coémo lo hace?
Emm... me dice que... que... de repente no es todos los dias pues, pero hay dias que me
dice que me veo bien y que le gusta mi pelo, o que le gusta c6mo me peiné, o a veces me
dice que le gusta cdmo me vesti... emmm... también... emm... mis tatuajes creo que le
gustan bastante, entonces eso....

9. ¢ Como es la comunicacién con tu pareja?
Emm... creo que tenemos muy buena comunicacion, siempre tratamos de decirnos las
cosas como son, si algo de repente no nos gusta, creo que también es bueno decirlo y
nos lo decimos porque ayuda a como que la otra persona si en algin momento esta
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fallando pueda ser mejor verdad y... ehh... creo que si algo importante en la
comunicacion es, creo que no nos guardamos secretos, verdad, todo lo sabe la otra
persona, de la otra persona, entonces ehh... creo que es una muy buena comunicacion.

10. ¢, De qué temas son los que mas habla con su pareja?

Ahh en el tiempo que pasamos juntos, creo que... bueno ultimamente hemos... ehh...
platicado un poco acerca de... de... como resolver algunas situaciones
econdmicas...emmm... pero generalmente creo que platicamos... tenemos muchas cosas
en comun, por ejemplo muchas series que vemos en la televisién o... a veces nos gusta
como planificar muchas cosas como que va a ser nuestro hijo en el futuro o como vamos
a hacer, ella pues me cuenta muchas cosas que él hace en el dia, entonces es lo que
platicamos...

11. Cuando estan con otras personas o frente a otras personas, ¢como se
comporta tu pareja?
Ehh... pues creo que muy bien... ehh...tratamos de... bueno se comporta normal, pienso
gue tanto como est4 conmigo como cuando esta con alguien mas es la misma persona,
entonces ehh... creo que se comporta de la misma manera que conmigo o sea que
normal.

12. ¢ Como sabe usted que su pareja se encuentra alegre?
Ehh... porque se nota en su estado de animo...ehh... se... por ejemplo, la forma en que
se expresa, en la forma en que habla... ehh... igual cuando, cuando no esta bien pues de
una u otra manera uno se da cuenta, entonces creo que es la manera en que... ehh...
mas que todo en que...que se comunica porque cuando no es asi se siente como... como
una barrera, no sé, o habla menos.

13. ¢, Qué comportamientos tiene tu pareja para expresar amor?
Ahh... emm... muchas veces trata de... tal vez no es su comportamiento, pero es mas
una accién... pero por ejemplo, me cocina cosas ricas... 0 de repente tiene algun detalle
en regalandome algo o me hace alguna tarjeta o... me da un regalo... cualquier cosa.

14. Cuando tu te encuentra triste, ¢,qué actitud toma tu pareja?
Ahh... emm... pues a veces cuando puede ser que haya estado asi, no recuerdo la ultima
vez... si alguna vez ha pasado, pero ehh... creo que me pregunta va que qué tengo o si
me pasa algo o... a veces yo mismo le cuento cosas, por ejemplo que tal vez me estan
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pasando o como me siento, pero ehh... trata como de darme palabras de animo para
decirme que todo va a estar bien o... o de alguna manera vamos a salir adelante, verdad.

15. ¢, Como es el comportamiento de tu pareja cuando esta enojado?
Ahh... emm... tal vez a veces un poquito impulsivo, emmm... impulsivo-agresivo...
emmm... tomando como decisiones muy a la ligera o... 0... reacciones como... como...
ehh... hablar un poco mas, con un tono mas alto de voz, verdad... creo que si eso.

16. Y cuando ta te enojas ¢,cdmo reacciona tu pareja?

Ahh... ehh... creo que de la misma forma... amm... tal nos... como que los dos nos... no
sé... emm... se discute un poquito acerca de lo paso, por qué motivo es que ha sido el
enojo y... creo que al final... ehh... la actitud es como estar en silencio y no decir nada,
tratar como de calmar lo que... como los animos de lo que paso y ya luego resolver el
problema, o por lo que causo el enojo o lo que sea, si fue por una... ehh... ya sea que
haya sido por una cuestion entre los dos 0 un enojo externo que generalmente no pasa,
pero creo que como esa es la actitud.

17. Cuando te encuentra de mal humor, ¢,qué actitud toma él?
Emm... pues yo creo que es lo mismo, hay como un silencio que... que... predomina
durante el tiempo que se trata de calmar... o de pasar la situacién y ya después... ehh...
se pregunta cémo, que qué paso y ya se trata de resolver o de ver cual fue el motivo por
el cual estaba en esa actitud.

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su cényuge?
Creo que es hablandolo, ahi viene lo de la comunicacion, creo que se... se platica qué se
puede hacer, como se puede hacer, de qué manera se puede actuar o... qué estrategia
se puede usar para poder resolver la... la situacion que esta pasando.

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
Emmm... creo que... emm... le gusta ver series de television... ehh... la de Marvel en
especifico, eso creo que hace en su tiempo libre, ver esas series que le gustan mucho.

20. ¢ Coémo cuida tu cényuge de su salud personal?
Emm... trata de... de pues creo que de comer bien, ehh... ultimamente se ha estado
cuidando porque esta dandole pecho al bebé, entonces todo lo que ella ingiere pues
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también el bebé lo recibe... entonces, creo que llevando una dieta, una dieta, dentro de lo
que se puede balanceada y emm... visitando al doctor también que seria como la forma
en que se evalla la salud.

21. ¢, Cuales considera que son las prioridades de su conyuge?
Ahh... creo que ahora es... ahora mismo seria el bebé, verdad... creo que pues es la
prioridad principal.

22. En la rutina ¢, cémo se organiza tu cényuge?
Creo que es muy organizada, tiene algunas, yo he visto que tiene una su agenda donde
anota las cosas que tiene que hacer, por ejemplo de trabajo, entonces trata de distribuir
las tareas de la casa con las... con los cuidados del bebé y también con... con... el
trabajo que le va saliendo, pues a veces pienso que se estresa un poquito, pero es muy
buena organizando el tiempo, ya que casi siempre le da el tiempo para poder hacer todo.

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.

Ahh... tal vez emmm.. como... como que toda la ropa o lo que es del bebé tiene que
estar siempre bien aseado o.. en lugares donde se mantenga limpio o no juntarlo con algo
mas, eso podria ser una... emm... tal vez la otra... pues no, es que regla como tal no, no
existe, es que no, no existe... tal vez cuando vienen a hacer limpieza ehh... ni a ella, ni a
mi, nos gusta que nos muevan las cosas de los lugares donde las tenemos, porque ya
sabemos donde estan, entonces como dejar las cosas en su lugar, podria ser otra.

24. ¢, Cuanto tiempo a si mismo dedica tu conyuge durante el dia?
Ehh... realmente no sé, cuando le da tiempo, pensaria yo que un par de horas, para
poder descansar o hacer algo, pero solamente cuando le da tiempo.

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Ahh... tal vez... una podria decir.

26. ¢, Como te pide tu pareja tener relaciones sexuales?
Ahhh... generalmente ehh... me dice que tiene frio o... 0 me abraza en las noches...
ehh... o algunas veces esta un poco mas carifiosa.
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27. ¢Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?
Emm... creo que no hay como una, un predominante pero podria ser... ehh... podria ser
los dos pienso.

28. ¢ Como reacciona tu conyuge cuando no quieres tener relaciones sexuales?
Emmm... pienso que... bueno, respeta mucho la, esa decision y... emm... creo que lo
toma bien, o sea no, no es que reacciones de una mala manera, sino que lo toma bien y...
Y pues no, no es un motivo de tener problemas.
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Iniciales del nombre: AU

Sexo: Femenino Edad: 29 afios
Ocupacion del entrevistado: Mama, soy Disefiadora Grafica
Religion: Cristiana, evangélica

Afos de matrimonio: Vamos a cumplir un afio ahorita en septiembre, nos casamos
por lo civil.

En una escala de 0 a 10, ¢,cuan satisfecho se siente con su pareja? 10
Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

Ehh... tal vez el cuidado que tiene con nosotros dos, emmm... pues que es la persona
que es, 0 sea cuando éramos novios, y sigue siendo la misma persona... ehh... por cémo
es realmente.

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. ¢ Cuéntas horas pasan juntos durante el dia?
Casi gue no pasamos juntos porque... ehh... como él trabaja y estudia ehh... nos vemos
en la mafiana y nos vemos en la noche, pero es muy poco tiempo.

2. ¢, Qué actividades si realizan de forma individual?
Individual, por mi cuenta... o sea que ¢ lo involucre a él?

e No, por separado.
Ehh... pues yo me dedico a... a la casa, al bebé y al... saco trabajos de disefio y él pues
que trabaja y estudia.

3. ¢,Cuanto tiempo le dedica usted a su matrimonio?
Buena pregunta (risa), pues mmm... no sé... no sabria como responder eso... tal vez...
bueno que nos escribimos, a pesar de que no nos estamos viendo si hos escribimos casi
todo el tiempo, entonces si estamos en constate comunicacion.

4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con su pareja?
Emmm... bueno a veces los fines de semana miramos... ehh.. peliculas juntos, o
miramos una serie que estamos viendo, entonces cuando él... por ejemplo, los domingos
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en la tarde, que ya no tenemos nada que hacer, venimos y nos ponemos a ver la serie o
miramos peliculas, mas que todo eso, nos gusta ver bastantes peliculas.

5. ¢,Con qué frecuencia le dices algo bonito a tu conyuge?
Aaa... casi que siempre, si...

6. ¢, Cudles son las frases mas bonitas que la has dicho a tu pareja?
La mas importante que le digo es te amo va... 0 nos tenemos como apodos... y a veces
nos hablamos asi como... como con voces como que raras, como que fuera con carifio y
eso.

7. ¢, Qué es lo que usted mas le dice a ella?
Lo que mas le digo.... Que lo extrafio (risa).

8. ¢, Su conyuge presta atencién a su apariencia fisica?
Mmm... si bastante.

e ;Cbmo lo hace?
Ehhh... diciendome asi como... por ejemplo hoy que tengo el chongo me dice ay tenés
una mofa en la cabeza o algo asi o hoy te maquillaste o cuando me maquillo, hoy te
magquillaste bien y cosas asi, 0 sea si se da cuenta cuando me arreglo.

9. ¢ Como es la comunicacién con su pareja?
Pues... es buena, por lo general lo hacemos por escrito porque como no nos vemos en el
dia... emmm... si, se podria decir.

e Y cuando no es por escrito ¢,cémo es la comunicacion?
Es buena también, aunque a veces yo soy mas comunicativa que él, él tal vez no... no es
mucho de hablar, sino que soy yo la que mas habla.

10. ¢De qué temas son los que mas habla con su pareja?
Tal vez de... nuestra economia, de la comida, del bebé, que tal vez es lo mas importante,
verdad, que el bebé hoy tal vez hizo algo nuevo o le falta tal cosa o cuando le vamos a
comprar cosas al bebé, o cosas del bebé, verdad.
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11. ¢Como se comporta su cényuge con usted cuando estd frente a otras
personas?
Ehh... se comporta bien, por lo general cuando estamos con alguien mas él me abraza o
es mas carifioso... ehh... siempre trata de estar a la par mia.

12. ¢, Como sabes cuando tu pareja se encuentra alegre?
Se le nota... lo demuestra, él por lo general es muy... a pesar de que se ve serio es
bastante gracioso, entonces cuando esté feliz se le nota bastante.

e En qué actitudes lo notarias tu?
Ehh... que bromea conmigo, a él le gusta hacer bastantes bromas, entonces bromea
bastante y... a veces... ehh... ay, no sé cdmo explicar, se pone a bailar o medio cantar
mas de algo y asi sé yo que esta feliz.

13. ¢ Qué comportamientos tiene tu pareja para expresar amor?
Mmm.... Tal vez con abrazos, tal vez no es tan... tan expresivo verdad, pero cuando lo
hace me abraza o me da un beso o0 me lo dice con palabras.

14. Cuando usted se encuentra triste, ¢,qué actitud toma su pareja?
Ehh.. por lo general es muy callado, ehh... en ese sentido, tal vez lo que hace es
abrazarme, pero no es de ponerse a preguntar mayor cosa, a menos que yo se lo diga,
porque tal vez yo soy mas de... como te digo que soy mas comunicativa, entonces soy yo
la que le digo, tengo tal cosa, entonces asi es como él se entera.

15. ¢, COmo es el comportamiento de tu pareja cuando esta enojado?
Ahhh... es callado, casi que no, no dice que esta enojado, se le nota en la cara, pero no
lo... o sea no lo dice con palabras, entonces se mantiene callado, se mantiene serio, y a
veces somata mas de algo, entonces ya se sabe que esta enojado.

16. Y cuando td te enojas ¢,cdmo reacciona su pareja?
Ehh.. como yo soy algo explosiva, €l... él tal vez como que se enoja mas o... 0 sea, él no
busca pelear, solo simplemente se queda callado.

17. Cuando usted se encuentra de mal humor ¢qué actitud toma ella?
Ehh... por lo general trata de evadir esos momentos, porque como te digo él no es, no es
como muy de pelear, entonces... se mantiene callado por lo general.
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18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
tu cényuge?
Ehh... igual estando callado, o sea él trata de... me imagino que lo que hace, es tal vez
como calmarse, porque yo si soy como muy... de que quiero arreglar las cosas en el
momento, 0 sea si tenemos algun problema yo quiero arreglar los problemas en el
momento, en cambio él es como de esperarme a que me calme y luego lo hablamos.

19. ¢ Qué hace tu conyuge durante el tiempo libre?
Emmm... tal vez, ahora que tenemos al bebé, él esta con el bebé, lo carga, trata de jugar
con él y también le gusta... a él le gusta mucho la musica, le gustan las peliculas de
accion, entonces tal vez ver peliculas.

20. ¢ Como cuida su conyuge su salud personal?
A él le gusta mucho hacer deporte... ehh... le gusta hacer ejercicio y... él estaba haciendo
zumba y ahorita por las clase no podia, pero... asi es como lo hace, 0 sea es una persona
que siempre hace mucho ejercicio, antes corria, cuando lo conoci, €l corria... ehh... y
hacer otro tipo de ejercicios, dieta tal vez no hace, pero si se mantiene como muy activo.

21. ¢ Cudles considera que son las prioridades de su conyuge?
Mmm... bueno tal vez nosotros que somos su familia, y también para él seria terminar
sus estudios.

22. ¢ Como se organiza su conyuge en la rutina?
Mmm... yo creo que mas bien ya tiene establecida su rutina, o sea que no es que, que
tengo un horario o una forma de hacerlo, sino que... como él se tiene que manejar por los
horarios de su trabajo y su estudio, mas que todo se rige por eso.

e Y me podrias comentar un poco cémo es la rutina de él.
Aja... ehhh... se levanta temprano, se va a trabajar, trabaja todo el dia, luego del trabajo
en la tarde estudia y regresa a la casa, y hay dias que varian por ejemplo los viernes,
ehh... que tiene actividad en la iglesia, en vez de regresar a la casa se va a la actividad
de la iglesia, y asi. Fines de semana si varia verdad... porque hay fines... sdbados que si
trabaja y sabados que no.

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su coényuge ha implementado
en el hogar.
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Tal vez, ehh... (silencio) buena pregunta... €l tiene unos juguetes que son como su
coleccion entonces no le gusta que se los toquen o se los muevan, entonces... ehh...
cuando se los mueven o algo asi, si se molesta, entonces si hay que dejarlos como
estaban, igual sus cosas siempre tiene que estar ordenadas, su ropa tiene que estar
limpia... ehh... (silencio)... qué otra cosa podria ser... por ejemplo, tenemos un closet en
el que él tiene sus cajones y yo tengo los mios y aparte lo del bebé, entonces a él no le
gusta que como que las cosas se mezclen verdad... o sea lo de él esta en su lugar, lo mio
en mi lugar y lo del bebé en su lugar, o sea que todo esté como bien definido dénde esta
cada cosa, tal vez eso...

24. ¢,Cuanto tiempo dedica su conyuge a si mismo durante el dia?
Si se trata de cuidado personal, creo que bastante tiempo, porque si creo que se arregla
MAas que yo, en las mafanas antes de irse al trabajo, si se levanta temprano, se bafia, se
arregla y... o sea si dedica bastante tiempo para él verse bien, verdad... para verse
presentable.

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Tal vez una o... ninguna.

26. ¢ Como le pide su pareja tener relaciones sexuales?
Tal vez no me pide sino que... él lo que hace es abrazarme... ehh... solo, aja... porque no
me lo dice asi con palabras.

27. ¢ Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?
Mmmm... creo que no es como que esté definido algunas veces es él, algunas veces soy

yo.

28. ¢, COmo reacciona tu cényuge cuando tl no quiere tener relaciones sexuales?
Ehh... por lo general como no hablamos del tema tal vez no... o sea, sino sucede no pasa
nada, o sea, él tampoco se enoja ni nada.
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Diario de campo

La pareja recibe a la entrevistadora en el comedor de la vivienda, al ingresar al hogar se
observa que tienen dos perros como mascotas. En la entrada se puede observar un
mueble con una computadora y escaleras para subir al segundo nivel, debajo de las
mismas se observan sabanas, almohadas y juguetes de las mascotas. El esposo vestia
un chaleco sin mangas color gris, una pantaloneta color azul y zapatos tipo tenis; la
esposa utilizaba una blusa blanca con estampadas sin mangas y con escote, un short
celeste y el pelo recogido en forma de mofia. La vivienda se observa desordenada y un
poco descuidada, en el espacio que se realizan las entrevistas se observa una mesa
redonda con comida, tras ese espacio se encuentra la cocina.
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Caso F
Iniciales del nombre: DC
Sexo: Masculino Edad: 26 afnos
Ocupacion del entrevistado: Supervisor comercial
Religion: Catdlico... (risa).... Budista, a la gran.
Afos de matrimonio: 2 afos y... 2 meses.
En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 10
Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?
Que puedo ser yo.

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. Coméntame sobre ¢ cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Contando o sumando la hora de dormir o solo....

e Puede ser...
Ahh... relativamente a veces si es poco, por el hecho del trabajo que A entra a las seis y
media y yo entro a las siete, entonces nos levantamos... va ella sale a las seis y media de
la casa y yo salgo a las siete y.... (silencio) y normalmente yo llego a las ocho... como
once horas.

2. ¢, Qué actividades realizan de forma individual?
Separadas... cada quien.

e Si.
Ahnh... (silencio prolongado)... qué complicado porque casi a todos lados vamos juntos,
pero por ejemplo en la hermandad, si vamos cada quien el dia que nos toca, nos damos
nuestro espacio, cuando salimos con amigos o yo salgo con mis amigos no hay ningdn
problema en salir solos, pero casi siempre es como que ya se hizo un grupo de amigos en
donde siempre... si me invitan ya saben que va AS y también cuando invitan a AS saben
que voy Yyo... entonces casi, aqui casi que sean cosas personales.

3. ¢, Cuénto tiempo le dedicas a tu matrimonio?
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(Silencio)... como unas cuatro a cinco horas al dia, de lunes a viernes y fines de semana
si todos los dias...ehh... los dos dias.

4, ¢ Qué actividades realiza durante la semana con tu pareja?
Pues hacemos super, casi siempre por lo menos una vez a la quincena salimos como que
si fuéramos novios a cenar o a pasear para que no, para no perder eso, porque con ella
sSomos amigos, novios y esposos... entonces... si hacemos actividades de amigos,
actividades de novios y actividades de esposos.

5. ¢,Con qué frecuencia le dices algo bonito a tu pareja?
Ahh... casi siempre.

6. De esas frases bonitas ¢ cuales me puedes mencionar?
(Silencio)

(Interrupcién de llamada al esposo)
Madre te devuelvo la llamada.

Pues, igual te amo, los apodos que tenemos va... entonces...

7. Lo que mas le dices a tu coényuge ¢ qué seria?
Ahhh que la amo.

8. ¢ Tu pareja presta atenciéon a tu apariencia fisica?
No siempre, pero tal vez si.

e Cuando lo hace ¢, de qué manera lo demuestra?
Me da de comer mas saludable (risas)... si eso seria, decirme, no, no comas eso, mira....
Por lo de mi trabajo muchas veces tengo que comer en la calle, nunca como a la misma
hora, entonces, subo y bajo de peso, subo y bajo de peso... entonces ella intenta
cuidarme en ese sentido.

9. ¢ Como es la comunicacién con tu pareja?
Abierta... digamos mis mas oscuros secretos, que solo saben una que otra persona, lo
sabe AS, entonces... por lo mismo yo puedo ser quien soy, y ser libre, porque todo lo
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que... lo bueno o malo que yo haya hecho... o bueno o malo que haga, se lo cuento,
porgue tengo la confianza y la libertad de decirle todo.

10. ¢De qué temas son los que mas hablan?
Ahhh... ahi esta complicado, porque si hablamos de todo, yo creo que de lo que mas
hablamos, aparte de nosotros, tal vez de... nuestras familias y... los dos somos cinéfilos,
nos gusta bastante ir al cine y vamos bien seguido al cine, entonces casi andamos viendo
qué pelicula vamos a ir a ver o cosas que vamos a hacer.

11. ¢ Como se comporta tu pareja cuando esta frente a otras personas?
Conmigo o sin mi...

e Ehhh no, cuando estan juntos como se comporta ella frente a los demas.
Pues muy rara vez, solo una vez se sintié incomoda.... Pero de ahi es normal, digamos
ella es igual y yo soy igual a como somos... como te digo somos tan... unidos y a la vez
estando juntos igual somos libres, entonces no... no hay problema de que “ay me
comporto diferente” o pretendo ser alguien que no soy, entonces somos genuinos.

12. ¢ Como sabes que tu pareja se encuentra alegre?
Mmm... porque la veo sonreir, 0 sé que... la conozco lo suficiente para saber que ella no
esta bien o que tiene algun problema, mas que todo es en expresiones faciales, porque yo
si algo soy es muy observador... entonces yo me doy cuenta de muchas cosas que
también es una habilidad que he ido perfeccionando con el trabajo, entonces, sé notar si
una persona estd comoda o... incomoda, molesta y todo, entonces es... con AS es facil,
porque como la conozco tanto o es un libro abierto para mi entonces... asi la reconozco.

13. ¢ Qué comportamientos tiene tu pareja para expresar amor?
Abrazos, besos, detalles, hace tarjetitas, cocina, ella sabe que me encanta el pepian,
entonces siempre que de repente viene una fecha especial o cosas asi, como mi
cumpleafios, procura hacerme pepian.

14. Cuando tu te encuentra triste, ¢ qué actitud toma tu pareja?
Emmm... quiere saber primero por qué estoy triste, o0 qué pena me aqueja y evitar que...
gue esté asi, o sea busca alegrar.

15. ¢ Como es el comportamiento de tu pareja cuando esta enojado?
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Ahh... bueno cuando se enoja, se ha enojado dos veces, nhada mas en el tiempo que
tenemos de estar... y las dos veces lo que hace es que se va unos diez, quince minutos y
de ahi ya regresa y platicamos, digamos en si hunca hemos peleado, sino que es eso.

16. Y cuando ta te enojas ¢,cdmo reacciona tu pareja?
Ella busca platicar, pero yo tiendo a hacer lo mismo que ella, para evitar decir algo malo,
yo mejor me aparto, igual le digo “dame diez minutos” en lo que se me pasa.

17. Cuando te encuentra de mal humor, ¢,qué actitud toma tu pareja?
Cuando yo estoy de mal humor...

e Si.
Es igual que cuando estoy triste, busca que... que el momento sea bonito, casi es raro
cuando nos pasa que estamos... ehh... molestos o alguien esta aburrido, parecemos
loros, primero se duerme A de tanto que hablamos a que ella se aburra (risa)

e Y cuando ella esta de mal humor, ¢qué actitud toma?
Mmm... seria lo mismo, casi que cuando yo estoy de mal humor, a veces lo que hago es
ponerme a jugar Playstation, digamos para divagar, pero siempre esta ella ahi conmigo, y
cuando ella esta de mal humor, pues... le doy su espacio y espero que ella me... me
busque, porque como cada quien reacciona diferente.

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
su cényuge?
Pues las dos veces cuando ella estuvo realmente molesta, se aparté un momento y de ahi
regresé y siempre confrontamos el problema, porgue los dos decimos, no podemos irnos
a dormir si en medio esta el problema... entonces mejor lo tratamos, pues siempre lo
dialogamos.

19. ¢ Qué hace su cényuge durante el tiempo libre?
Cuando no estamos juntos o...

e No, en cualquier tiempo que ella tenga.
Pues a ella le gusta mucho, le gusta cocinar, y hacer pastelitos y cosas asi, a mi no me
gusta lo dulce, pero me como las cosas porque ella... para probar... y... muchas cosas
manuales y dibujitos y cosas asi, entonces eso hace.

20. ¢, Como cuida tu cényuge de su salud personal?
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Su salud personal... ahi es un punto clave, ella, primero ve mi bienestar antes que el
suyo, si la vivo regafiando por eso porque cuando ella estd enferma no se cuida ella como
debe, pero por eso estoy yo y la regafio y la cuido.

21. ¢, Cuales consideras que son las prioridades de tu conyuge?
Las prioridades... primero Dios, segundo nuestra familia, o sea nuestro circulo, después
la familia de ella y de ahi todo lo demas, asi seria.

22. ¢, COmo se organiza tu pareja en la rutina?
En la rutina... pues en la rutina como que si estamos bien establecidos, porque nos
dormimos a las mismas horas, o... digamos tenemos las alarmas y ya sabemos cémo
despertarnos y qué hacer, pero si digamos la rutina... (Silencio)... cobmo era la pregunta...
se me olvidé (risa)

e |a manera que se organiza en la rutina.
Como ya la misma, la ruina ya esta establecida, como que ya sabemos qué hacer cada
quien para que todo funcione.

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
Reglas 0 normas... pues parte de las reglas que a mi me cuesta cumplirla, una es no usar
el teléfono cuando estamos hablando porque tenemos que dedicarnos nuestro tiempo,
llegamos del trabajo y correos y un montdén de cosas, pero cuando es del trabajo si
contesto, cuando son amigos si doy el espacio, seria una de las normas, pocas normas,
el obligarme a desayunar, yo tenia el habito de no desayunar, y... solo digo yo.

24. ¢, Cuanto tiempo a si mismo dedica tu conyuge durante el dia?
A si misma, pues fijate que cada quien tenemos como una ventana, verdad o un tiempo
libre que no estamos juntos verdad... ella llega como a las cuatro a la casa, digamos,
esas cuatro horas casi siempre duerme o hace algo que quiere hacer o sus menjurjes que
se echan en la cara, en el pelo las mujeres y... lo hace asi, pues unas cuatro horas.

25. En un namero promedio, ¢cuéntas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Uy depende, depende ahi si es como hay veces que es todos los dias, hay veces que
pasan dias que no, si digamos que en un promedio, unas tres diria yo.
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26. ¢, Como te pide tu pareja tener relaciones sexuales?
Pues empieza platicando y besos y una cosa lleva a la otra... entonces.

27. ¢ Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?
Los dos...

28. ¢ Como reacciona tu conyuge cuando no quieres tener relaciones sexuales?
Pues, pregunta qué paso, no es como que nos comunicamos, como platicamos bastante,
entonces no es como problema.
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Iniciales del nombre: AS

Sexo: Femenino Edad: 28 afios

Ocupacion del entrevistado: Psicologa

Religion: Catolica

Afos de matrimonio: 2 afios 3 meses

En una escala de 0 a 10, ¢ cuan satisfecho se siente con su pareja? 10

Si la respuesta fue de 6 a 10, ¢ qué aspectos de su pareja le hace sentir satisfecho?

Que puedo ser yo misma con DC, DC puede ser él mismo conmigo y encajamos muy
bien, es decir que no... tres veces nos hemos peleado en todo este tiempo que hemos
estado juntos, entonces nos comunicamos bien, nos llevamos bien, y somos como... bien
parecidos en forma de ser o muy opuestos, no sé, pero la cosa es que cabal hacemos
click... Aja.

Si la respuesta fue de 0 a 5, ¢qué considera que le hace sentir insatisfaccion por su
pareja? (No se formuld, ya que no aplicaba por la respuesta del entrevistado)

PREGUNTAS

1. ¢,Cuantas horas pasan juntos durante el dia?
Mmmm... unas cuatro o cinco mas que todo, por la noche y un poquito en la mafiana.

2. ¢, Qué actividades si realizan de forma individual?
Emm... bueno yo trabajo, por mi cuenta... y.... voy a la hermandad también, y estudio por
mi cuenta.

e Y él, ¢qué actividades realiza individualmente?
El también trabaja, todo el dia y va a la universidad algunos sabados... y va a la
hermandad también.

3. ¢, Cuanto tiempo le dedicas a tu matrimonio?
Todo el dia, de diferentes formas, por mensaijitos, o nos llamamos.... Y desde que él llega
hasta que nos dormimos y desde toda la noche... la mafiana, y todo el dia de diferente

.7

forma... aja.

4, ¢ Qué actividades realizas durante la semana con tu conyuge?
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Vamos al cine, 0 vamos a cenar, bueno algunas actividades de la Reco también, como
que compartimos eso... 0 jugamos en la casa, jugamos cartas, vemos tele, peliculas...
Aja.

5. ¢, Con qué frecuencia le dices algo bonito a tu pareja?
Todo... todos los dias.

6. ¢ Cuales son las frases mas bonitas o palabras que la has dicho a tu pareja?
Te amo, que es especial para mi, que me siento muy feliz de ser su esposa, que yo
confio en él, que estoy muy feliz de estar con él, que €l es una gran personas, que es un
gran hombre, y que estoy orgullosa de lo que él hace, de lo que es... y como nombres

carifiosos... aja.

7. Si me tuvieras que decir qué es lo que usted mas le dices a tu pareja, ¢qué
seria eso?
Que lo amo...
8. ¢ Tu pareja presta atencién a tu apariencia fisica?

Si.... Pero de buena forma digamos, él... digamos... yo le encanto como soy, no importa
como, entonces.... Ehhh... pero si... si hay algun cambio entonces si... si se da cuenta.

e Como en qué cosas te hace saber que si se da cuenta...
Por ejemplo si me pinté el pelo, si me corté el pelo, o si me puse un vestido o si me pinté
las ufias, o si me pinté de otra forma.

9. ¢ Como es la comunicacién con tu pareja?
Es muy buena... es directa... ehh... es franca y es carifiosa, o afectuosa...

10. ¢De qué temas son los que mas habla con tu pareja?
iliole! Hablamos de... ahi si mira de todo, de musica, de procesiones, de la familia, de
peliculas, de libros, de cosas que pasan en el mundo, noticias digamos, de animales, de
experiencias nuestras, del trabajo, de la u, de todo... de todo un poco.

11. Cuando estan frente a otras personas ¢de qué manera se comporta tu
conyuge contigo?
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Es bien carifioso... y me abraza bastante... y la verdad es igual que cuando no hay
gente...mjm.

12. ¢ Como sabes que tu pareja se encuentra alegre?
Porque esta tranquilo, relajado, o se rie bastante, se rie a carcajadas...

e Practicamente en como él se expresa, es que sabes tu notas que €l esta alegre...
Aja... o en su mirada, digamos que es algo que le llena, entonces esta ahi bien interesado
en algo, muy metido en es... mjm.

13. Para expresar, o expresarte directamente a ti amor ¢qué comportamientos
tiene?
Me dice... me dice apodos carifiosos 0 me abraza, me besa, me molesta, me hace reir.

14. Cuando te encuentras triste, ¢qué actitud toma tu pareja?
Me abraza o me besa, y me da palabras de animo, o me dice que ahi esta él, cualquier
cosa.

e Y cuando él estd triste, ¢t como te compartas con él?
También lo abrazo, lo mimo o lo consiento con algo, como que lo haga sentir bien o trato
como de hacerle... despejarse de donde esta con otras cosas.

15. ¢ Como es el comportamiento de tu pareja cuando esta enojado?
Mmm.... Se pone rojo (risa)... bastante rojo, y serio y dice las cosas en el momento.

16. Y cuando td te enojas ¢,cémo se comporta él?
A veces se rie, porgue casi nunca... casi nunca nos enojamos, o pero tu me decis cuando
nos enojamos ente él y yo...

e No, cuando tu te enojas ¢ cémo se comporta él?
Mmmm.... Tranquilo, la verdad tranquilo, no me dice nada, ni nada, solo es como
tranquila, o no es para tanto o algo asi...

e Y cuando ambos estan enojados...
Mmmm... fijate que es bien raro la verdad... de las veces que ha pasado, uno u otro
como que le baja ehh... revoluciones entonces ahi se... se acaba todo.

e Por lo general quién es el que le baja las “revoluciones”.
Mmmm... (silencio)... fijate que los dos, porque en una ocasion ha sido él, en otra yo, en
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otra ély en otra yo, y asi... aja.
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17. Cuando usted se encuentra de mal humor ¢,como reacciona él?
Mmm... no me pone atencion solo es como “ahh estad de mal humor” y se pone a hacer
otras cosas.

e Y siél esta de mal humor ¢td como te comportas?
Igual, no le pongo atencion y me pongo a hacer otras cosas.

18. Cuando hay un problema o conflicto en la pareja ¢de qué manera lo resuelve
tu conyuge?
Mmm... me lo dice y buscamos los dos una solucion.

19. Durante el tiempo libre ¢ qué hace tu pareja?
Le gusta jugar play...

20. ¢ Como cuida su conyuge su salud personal?
Tomando mucha agua.... y... (silencio prolongado)... bueno y tal vez... si le duele el est...
bueno es que por lo general es tomando mucha agua y comiendo bien... alimentandose
bien.

e Y cuando tiene alguna enfermedad...qué es lo que él hace.
Mmm... bueno es que ahi, yo lo atiendo (risa)... entonces me dice y entonces yo... si le
duele el estbmago, tal vez y un té o algo asi, y si es fiebre, pues pastillas, y todo.

e Mas que todo te lo pide a ti que le ayudes...
Si, digamos, a él le gusta que yo lo cuide y a mi pues me encanta (risas)...

21. ¢, Cuales considera que son las prioridades de tu pareja?
Bueno... su primera soy yo... yo creo que si, su mama y yo... ehh... bueno, no Dios, su
mama y yo, y su trabajo y sus amigos.... Mjm.

22. En la rutina ¢,cOmo se organiza tu pareja?
Mmm... pues es bastante flexible o no es como muy.... Con los horarios tal vez es como
bien fresh, asi tal vez, o es relajado, es la palabra, es relajado y... pues si tiene sus
rutinas diarias, pero no se estresa por eso digamos.

e COmMoO es su rutina diaria? Coméntame un poco
Se levanta, ehh... va al bafio, se bana, se viste, desayuna y se va a trabajar.... Mjm.
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e Y en la noche cuando regresa...
Mira un rato su teléfono, de ahi cenamos, de ahi platicamos o nos quedamos jugando o
algo, y después nos dormimos.

23. Me podria indicar algunas reglas o normas que su cényuge ha implementado
en el hogar.
Mmmm... ninguna.

24. ¢, Cuanto tiempo dedica tu conyuge a si mismo durante el dia?
Mmmm... unas tres o cuatro horas...

e En apariencia fisica o en...
Ahh... no en divertirse, en apariencia fisica tal vez una hora en total.

e Y en divertirse te refieres a...
Como que juega, o mira su teléfono, revisa sus redes... mjm.

25. En un ndmero promedio, ¢cuantas veces tienen relaciones sexuales en la
semana?
Mmmm... dos o tres, depende como de la temporada o algo asi.

e Tiene algo que ver la temporada en...
Emm... si, digamos si es como que, cosas muy... como que muchas cosas de la Reco,
estamos como muy cansados o no... 0 si salimos mucho en la semana, entonces...
depende, es como bien, bien depende, es como que cuando... no es como de regla, sino
que es cuando nos nazca digamos.... Entonces... no tiene como tiempo, puede ser uno,
dos, tres, o puede ser ninguna, o sea.

26. ¢ Como le pide su pareja tener relaciones sexuales?
Me coquetea o0 me lo dice, directo.

e (Como te coquetea?
Me empieza a decir que huelo rico o me da besos, me acaricia...

27. ¢ Quién toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?

Mmmm... los dos... aja.

28. ¢ Como reacciona tu conyuge cuando tu no quiere tener relaciones sexuales?
(Risa)... siempre... (risa)... 0 sea... siempre quiero, nunca le he dicho no.
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Diario de campo

La pareja recibe a la entrevistadora en la clinica psicoldgica de la esposa. El esposo
vestia un pantalén de tela, camisa y sudadera; la esposa, un pantalén de lona azul y una
blusa color turquesa. Ambos se muestran confiados y amables durante la entrevista. Por
horario de trabajo el esposo llega dos horas mas tarde a la entrevista, por lo que la
esposa se observa ansiosa y apenada por el tiempo de espera.
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ANEXO IV

oL ibro- Taller "Cuentos para dos” —

Guia para el facilitador

el ibro “Cuentos para dos” — Guia

para fortalecer el matrimonio
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Maria de Fatima Carrera Giron
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Lineamientos Generales

Cuentos para dos es un libro-taller para parejas. Se basa en cuentos cortos
que reflejan diversas facetas y ambitos de una pareja.

Cuenta con 6 sesiones trabajando 1 por semana, cada sesion estd
planificada para desarrollarse en 1 hora y media o dos horas, dependiendo
de las actividades que seleccione el facilitador, el nimero de parejas que
pueden trabajar es de 1 a 20 parejas.

Para comprender la siguiente guia se detalla a continuacion la estructura:

NUmero de semana

Objetiva: Optimizar £l tiempo que mparten junto: cme B

Objetivo de la sesion Contran o s oode, Ansdues s oo

ACTIVIDADES PREVIAS A LA LECTURA:

na pienmin paTE gUE (06T PoTED PaTTitp.
dlemn s las adividades que realizoron
o

Acftividades previas a la
lectura

Historia de la semana

Actividades durante la lectura

N
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N

Actividades durante la lectura

Tareas para casa

Pueden ser utilizadas en parejas en un proceso terapéutico independiente y
seleccionar la que mas se acople a la situacion de cada una. El facilitador
debe proporcionar a la pareja el libro de trabajo y complementar con la
guia las actividades. Para algunas sesiones hay hojas de trabajo en el libro
de lectura de las parejas.
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SEMANA 1

Objetivo: Optimizar el tiempo que comparten juntos como pareja, considerando
las actividades individuales y conjuntas.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA LECTURA:

e [Iniciar con una plenaria para que cada pareja participante
comente con los demas las actividades que realizaron juntos
durante la semana.

e Crear un collage con recortes de revistas, periédicos o libros
usados, ilustrando las actividades que disfrutaron realizando
juntos durante la semana.

¢ Hacer un juego de mimica. A cada pareja se le asigna una tarea
del hogar que puedan hacer juntos (cocinar, colocar la mesa,
limpiar la casa, etc.) y la deben representar mientras los demas
adivinan.

o Leer la historia de Gabriela y Juan.

Gabriela y Juan

iQué dificil debe ser vivir en parejal Eso pensaba Gabriela antes de conocer
a Juan. Era una chica de 27 ahfos de edad, habia tenido 3 novios y con
ninguno habia “funcionado”. Un dia, mientras jugaba pelota con su grupo de
amigas, un joven simpdtico, para ella claro, de unos 30 aiios, se acercé porque
de una patada fuerte de Gabriela, su pelota habia ido a caer justo a la
cabeza de Juan. Desde ese dia no se separaron, Gabriela dejé de creer que

era dificil compartir con alguien su vida, gustos, alegrias o problemas.

El seis de abril se casaron por el civil y una semana después por el religioso.
Ambos se sentian felices con la relacién, no habia problemas mayores,

simplemente eran “compatibles”. Al mes de casados estaban acoplados, tenian
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trabajos y horarios establecidos. Por la mairana ambos solian levantarse muy

temprano, el trafico de su ciudad era cadtico, por eso habian decidido salir

muy de maiana de su hogar. En el
ACTIVIDADES DURANTE LA LECTURA: recorrido de su casa a sus respectivos

* Redlizar preguntas a las parejas | trabajos, hablaban de las diversas
sobre las actividades que

realizan durante la semana. actividades, de lo que llevaban de

* Invitar a las parejas a que | glmyerzo o de algin tema pendiente.

hablen sobre las acciones que
toman durante el dia para estar | EIl resto del dia transcurria sin
comunicados o pendientes de lo .

. problemas, no se comunicaban pues en
que realiza el otro.

los trabajos no era permitido el uso

del celular, asi que hasta que llegaba
la hora de salida y Juan iba por Gabriela al trabajo, alrededor de las ocho
de la noche, se volvian a reunir. Habian dias que estaban tan cansados que no
hablaban al llegar a casa, solamente comian, realizaban otras actividades y
tareas del hogar. Ella preparaba los almuerzos, alistaba la ropa para el
siguiente dia y los pendientes del trabajo; él revisaba el vehiculo y se

acostaba temprano.

El problema de Juan y Gabriela era el tiempo para compartir, no sabian
como distribuirse las atribuciones y dedicar tiempo a sus trabajos, se veian

pocas horas en el dia y casi no sabian el uno del otro.

Juan no era una persona de hablar y expresar lo que pensaba, pero
lamentaba no tener tiempo para dedicar a Gabriela, su reciente esposa. Ella
era un poco impulsiva, cada vez que se sentia sola y distante de Juan, solia
gritar y reclamarle porque la dejaba sola y no le ayudaba a realizar las

actividades del hogar.

Ambos decidieron ordenar prioridades en la relacién y organizar el tiempo y

actividades para pasar mds tiempo juntos.
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ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA:

Realizar un horario en pareja, describiendo las actividades
diarias.

Identificar los momentos que tienen libres y pueden dedicar a la
relacion.

Hacer un listado de las actividades que pueden realizar juntos
durante la semana.

Crear un banco de actividades en pareja que puedan compartir
en la semana y darsela a otra pareja para que seleccionen
opciones de actividades.

Trabajar la pagina de reflexion personal y proyeccion de la
sesion del libro “Cuentos para dos”.

TAREA PARA CASA:

La préxima sesion llevar las fotografias de momentos especiales
(compromiso, boda, luna de miel, etc.)
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SEMANA 2

Objetivo: Determinar el uso de expresion verbales de afecto, asi como su frecuencia
en las parejas.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA LECTURA:

e En un papeldégrafo pegar las fotografias que fueron solicitadas
en la sesion anterior, mientras pasan a mostrar a las demas
parejas deben acompaiar con una frase que describa el
momento mas bonito que han vivido con su pareja.

e Motivar a las parejas que en un minuto escriban las cualidades
que admiran de su pareja.

e Colocar a las parejas de frente y que durante 30 segundos,
primero uno y después el otro, le digan a su conyuge las cosas
que mas le gusta del otro.

e Leer la historia de Manuel y Carmen.

Manvel y Carmen

El recién 30 de noviembre habia cumplido 43 anos de casados. Esa noche sus
hijos, nietos y demds familia habian organizado una pequena pero alegre
fiesta para celebrar la unién que ahora era muy extensa, hablando de la
cantidad de hijos y nietos que tenian. Manuel y Carmen por muchos aios
habian celebrado solos su unién. Procrearon 5 hijos, y estos se multiplicaron 7 u

8 veces mds.

Durante la celebracién sus hijos prepararon un video lleno de fotografias de
ambos, en ellos se observaban los més bellos recuerdos de Carmen y Manuel.
Una de las fotos que més alarde causé fue la de la boda. En ella se veia
Carmen con un hermoso vestido blanco, elaborado con diversas telas; el estilo
era como de una “princesa”, llevaba un peinado alto acompainado del enorme

velo que utilizé. Los invitados de la fiesta se asombraron del cuerpo esbelto y
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ACTIVIDADES DURANTE LA LECTURA: delicado de Carmen, que habia

o Comentar qué recuerdan de | sufrido algunos cambios después
alguna fecha especial.

o Escribir un listado de las frases
que mas le gusta que le diga su | Juan veia la foto, recordd que
conyuge.

del nacimiento de sus hijos. Mientras

durante la ceremonia nupcial le

habia dicho una bella frase a su esposa.

La foto estaba deteriorada por los afios, pero Carmen recordaba
perfectamente el aspecto de su esposo Manuel. Usaba un traje de “pingiino”
como ella lo llamaba, en color gris oscuro, un corbatin rojo y una camisa
blanca, incluso mds blanca que su vestido. De los zapatos ya no se recordaba,
pues ella los cubria por el largo de su vestido. Manuel ya no era igual, tenia
unas cuantas arrugas y el pelo algo canoso, sin embargo, ella era feliz con su
esposo. Ella también habia recordado la frase “Hasta que la muerte nos

separe” que habia salido de Manuel en el momento que sucedia la ceremonia.

Por afios la gente que los conocia, los admiraba, cuando estaban juntos
siempre se daban entre si lindas frases. El todavia la llamaba “belleza” y ella
le decia “corazén”; a donde fueran se acompanaban, eran ejemplo de una
relacidon duradera. El paso de los aiios no habia debilitado su amor y, lo mas

importante, les daba felicidad y tranquilidad.

Aquella noche de la celebraciéon de sus 43 aiios de casados, Carmen y Manuel
renovaron aquella promesa de que la muerte era lo Unico que los iba a

separdar.
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ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA:

En un lapso de 10 a 15 minutos escribir a su conyuge una carta
expresandole sentimientos o emociones positivas, luego
guardarla en un sobre. La carta debe ser entregada durante la
semana a su pareja en un momento escogido por ellos.

Brindar a las parejas materiales de arte en colores blanco y
negro para confeccionar el vestuario de una boda; luego se
intercambian los papeles que escribieron durante la lectura y se
lo leen entre ellos.

Trabajar la pagina de reflexion personal y proyeccion de la
sesion del libro “Cuentos para dos”.

TAREA PARA CASA:

Dar la carta a su conyuge.
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SEMANA3

Objetivo: Identificar los retos y fortalezas en el matrimonio después de la llegada
de los hijos.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA LECTURA:

¢ [Iniciar con una plenaria en la que las parejas expresen lo que
sintieron al leer la carta elaborada por su conyuge.
¢ Elaborar un arbol genealégico contemplando 3 generaciones.
o $i las parejas aan no tienen hijos, colocar una proyeccion
si piensan y cuantos han planificado tener, adoptar, etc.
¢ Leer la historia de Rafael y Diana.

Rafael y Diana

iVamos a ser padres! La noticia era buena para Diana y Rafael, habian
planeado el momento durante 5 anos. En la primera ecografia escucharon el
latido del corazén de su pequeiia hija, o hijo, la doctora que los habia

atendido los felicité por el nuevo integrante de la familia.

Ambos habian ahorrado en los afos que estuvieron casados previo a
embarazarse, por lo que la disposicion era comprar la ropa y el resto de
cosas necesarias para el bebé. En el primer mes compraron la cung, la baiera
y el carruaje; el segundo mes, compraron ropa y panales; el tercero,
decoraron la habitaciéon; el cuarto, fue dedicado para la compra de juguetes
y mucha mds ropa. Asi continué el resto de los meses, tan ocupados en
preparar la llegada del bebé; la pareja estaba feliz por la nueva etapa

como padres.

Y sucedid, el 06 de octubre, se convirtieron en padres de una hermosa nifia a
quien llamaron Luciana. Los meses transcurrieron y Rafael y Diana fueron

padres, los mejores. Pasaron los anos, la nifa tenia 5 afios y ambos fueron
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sorprendidos por un nuevo embarazo, nacié Andrés, y dos anos mds tarde

Belén.

Los aios transcurrian y aquella pareja estaba muy ocupada desenvolviéndose

como padres, por la maianas alistaban a los nifios, salian al trabajo, al

regreso a su vivienda, ayudaban con las tareas de sus hijos y los pendientes

del hogar. Los fines de semana salian a comer con sus hijos, visitaban a sus

padres y se ocupaban de las compras semanales.

Todo marchaba bien, mds cada dia
estaban mds distantes y ocupados
cuidando de sus hijos y sus trabajos.
Cuando Luciana cumplié los 13 afios, una
maniana de domingo, Rafael y Diana

decidieron separarse, argumentando

ACTIVIDADES AL FINAL DE LA
LECTURA:

e Comentar qué creen que sucedid
con la pareja de la historia y qué
le hubiesen recomendado para
evitar la separacioén.

que tenian diferentes metas para la vida y que ya no era necesario que

permanecieran juntos.

ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA:

e Compartir con los deméas qué cambios surgieron en su
matrimonio después de la llegada de su primer hijo.

o Para las parejas que ain no tengan hijos, pensar en

cudles seran los retos a los que se enfrentaréan después de

tener hijos.

e Elaborar un cuadro de ventajas y desventajas para la pareja

después de tener hijos.

e Elaborar un listado de las actividades que realizan como
parejas y en qué contribuye para el matrimonio.

TAREA PARA CASA:

e Organizar en la semana un espacio en el que compartan sin los

hijos.
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SEMANA 4

Objetivo: Determinar la importancia de las relaciones sexuales y la dinamica de las
mismas en la pareja.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA LECTURA:

e Dibujar en un papelografo la silueta de su conyuge y luego
resaltar o marcar las partes del cuerpo que mas le atraen del
otro.

e En una hoja, escribir un adjetivo para describir el cuerpo de su
conyuge.

e Leer la historia de Pablo v Susan.

Pable y Susan

Esa noche Susan habia preparado una cena especial, cumplian el primer ano
de casados. Después de un aio se sentian tan enamorados como el dia que se
conocieron. Para Susy, como le llamaba Pablo, no era complicado preparar la
comida para su amado esposo, su abuela siempre le dijo que a los hombres se
les ganaba con la comida, y era lo que habia hecho. Desde que cumplié los
18 se interesd por un curso de cocing, hasta que llegé a obtener 5 diplomas y
el titulo de chef. Aparte de la cena también habia preparado una sorpresaq,
por fin estaba usando el traje “sexy” que su esposo le regalé para su

cumpleaiios.

Pablo también tenia una sorpresa, ese dia pidié un pastel especial y pasé a
un centro comercial a comprar un ramo de rosas amarillas, el color favorito de
Susy, también agregd una tarjeta especial en donde le pedia que usara el

traje que le habia dado en su cumpleaiios 32.

Ambos esperaban lo mismo, una noche especial.
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La lasana olia delicioso, la mesa
estaba servida, dos copas y dos velas
adornaban el espacio y en la

habitacién habia una luz tenue.

Cuando Pablo llegé, ambos se

ACTIVIDADES DURANTE LA LECTURA:

e Describir brevemente quién y
como solicita tener relaciones
sexuales.

abrazaron, se dieron un largo y apasionado beso y se sentaron a degustar de

la deliciosa cena, hablaron de lo bueno que habia sido el primer afno y de lo

que pensaban para el resto que les quedaba de su matrimonio.

Terminada la cenaq, entre risas y recientes recuerdos, Pablo sacé de la bolsa

del pantalén un pequeiio sobre, cuando Susy la leyé rié a carcajadas,

mientras levantaba y desataba el cinturén de su chaqueta roja. iSorpresa! Ya

lo tenia puesto.

La noche terminé justo como ambos esperaban, Pablo y Susan sabian que los

encuentros sexuadles eran indispensables en su relacién y mdas cuando ambos lo

habian esperado tanto.

ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA:

¢ Proyectar el video “Respuesta Sexual Humana $D” a las parejas

ingresando al

siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=kX]MIljwsUn4

¢ Realizar una plenaria del video y de cémo es la sexualidad en la

pareja.

e Trabajar la pagina de reflexion personal del libro “Cuentos para

dos”.
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TAREA PARA CASA:

e Propiciar durante la semana tener varios encuentros sexuales.
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SEMANAS

Objetivo: Establecer las principales reglas, normas y prioridades de la pareja.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA LECTURA:

e Escribir en una hoja las prioridades personales y en otra hoja las
prioridades en pareja de manera individual.

e Comentar en grupo cudles fueron las principales discusiones que
tuvieron en la semana y determinar el motivo de las mismas.

e Leer la historia de Alejandro y Pamela.

Alejandre y Pamela

Llevaban 15 anos casados, a Alejandro le molestaba que su esposa no
compartiera con sus amigos, a Pamela que su esposo no respetara el
presupuesto que juntos habian establecido. El matrimonio de esta pareja cada
dia era mds conflictivo, no lograban llegar a un acuerdo, si él decia blanco,

ella decia negro.

Cuando Pamela se dio cuenta que no soportaba mds la situacion, decidié
hablar con Alejandro para buscar ayuda. Aceptaron los dos acudir con un

psicélogo.

En la primera sesidon solamente hablé Alejandro, Pamela negaba todo lo que
su esposo decia; cuando llegd la segunda sesidn, discutieron frente al
terapeuta; en la tercer sesidn ninguno de los dos hablé, asi que al cabo de 10

minutos se retiraron y cancelaron el costo de la terapia.

Cuando llevaban 2 meses en la terapia la pareja observé que era importante
crear nuevas normas en la relacién, por lo que ambos designaron horarios

para regresar a casd, dias para encargarse del hogar, otros mds para salir a
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pasear y compartir con familia o amigos, también distribuyeron gastos y

atribuciones.

Luego de varias semanas parecian

funcionar las reglas, pero los gritos, | ACTIVIDADES DURANTE LA LECTURA:

malas contestaciones y mensajes e Anotar en una hoja cudles fueron
. . . la causa del conflicto entre los
ofensivos prevalecian entre Alejandro . L

personajes de la historia.

y Pamela. Ahora ambos debian

poner empefo en mejorar la
comunicacién, hablar mds seguido de lo que les ocurria, lo que sentian y las
expectativas individuales y en pareja. Segun el ejercicio de la sesién, todos los
dias debian informarse del otro, pues la falta de informaciéon creaba

incertidumbre y tensién entre la pareja.

Al cabo de los tres meses la pareja se sentia mejor, los estilos de comunicacién,
distribucion de responsabilidad y respeto de las normas los hacian mas

funcionales y felices, tenian discusiones pero daban soluciones.

ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA:

e Escribir un listado de las reglas o normas existentes en la pareja.

o Seleccionar las 3 reglas mas importantes de la lista y explicar a
su pareja por qué es indispensable.

e Compartir las prioridades que escribieron al inicio de la sesion
con su conyuge y comparar si las metas se orientan a lo mismo.

TAREA PARA CASA:

¢ Readlizar un proyecto de vida conyugal como se propone en el
libro “Cuentos para dos”.
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SEMANA 6

La sesion aplica solamente para las parejas en etapa de nido vacio, si no cumple
con ello, continuar al apartado “Clausura de los cuentos para dos”

Objetivo: Identificar los principales retos de volver a ser solamente una pareja.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA LECTURA:

e Compartir los principales miedos a los que se enfrentaron en
pareja después de la partida de los hijos.

¢ Elaborar un dibujo de las transiciones y cambios que han sufrido
como pareja.

e Leer la historia de Amilcar y Silvia

Amilcar y Silvia

Ese domingo por la mainana Silvia se levanté a preparar el desayuno para
ella y su esposo. El dia anterior se habia casado su hijo menor, asi que en el
hogar solo quedaban ellos dos. Cuando Silvia se enteré6 del matrimonio de su
hijo se sinti6 muy feliz, pero a la vez tenia miedo. Amilcar era un excelente
padre, pero llevaban muchos aios realizando actividades separadas, ahora

que se encontrarian solos, el tiempo seria dedicado solamente a ellos.

Amilcar estaba dispuesto a mantener su relacién. Sabia que iba a ser
complicado no tener hijos en el hogar, pero recordaba los 3 afios que

compartieron solos previo a ser padres.

Durante la semana casi no hablaron. Por las mananas, Silvia continuaba
levantdndose antes a preparar el desayuno, Amilcar salia a caminar,
regresaba y tomaban el desayuno. Hablaron de lo linda que fue la boda y
de los invitados, luego Silvia salia a platicar con sus amigas y volvia a casa a

limpiar, ordenar u otros oficios. Amilcar veia noticias y leia libros en el
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transcurso del dia, también regaba y podaba las plantas del jardin. Durante

la noche coincidieron todos los dias después de tomar la cena.

Después de esa semana ambos decidieron hablar y organizarse, diciendo que
compartirian muchas horas juntos y que lo adecuado era coordinarse y
funcionar nuevamente como una pareja. Asi lo hicieron y la siguiente semana
salieron a caminar juntos, Amilcar la acompand dos dias a visitar a la amigas
y por la tarde Silvia veia noticias con su esposo, parecia que estaban

nuevamente equilibrados.

Al cabo de un afo los dos se sentian felices y satisfechos, no volvieron a

distanciarse y comprendieron la importancia de ser pareja.

ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA:

e Crear una linea de tiempo, colocando los acontecimientos més
importantes dentro de su matrimonio y escribir un aprendizaje
de cada uno de ellos.

e Compartir con las demas parejas las ventajas y desventajas de
ser nuevamente solo dos.
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Clavsvura de Ies cvuentes
para des

ACTIVIDADES DE INICIO:

e Cantemos canciones de duetos. El facilitador llevara un Karaoke
con canciones de duetos y acordes a las edades de las parejas
participantes y cantaran durante 20 minutos.

¢ Elaborar un FODA de pareja y presentarlo a los demas.

ACTIVIDADES DE INTERMEDIO:

e Elaborar en el libro “Cuentos para dos”, su propio cuento en
pareja e ilustrarlo con fotografias de ellos.

e Dibujar un simbolo que los represente como pareja y
presentarlo a los demas.

ACTIVIDADES DE CIERRE:

e Evaluacion del taller (hoja al final)
e Entrega de diplomas a las parejas participantes (adjunto)
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Hoja de evaluacion

Instrucciones generales: Complete el siguiente cuadro anotando qué le gustd de este taller, qué aprendid y un

comentario o sugerencia al facilitador.

{Qué aprendi? (Qué me gusto?

Comentario y/o sugerencia




Se otorga el presente Diploma
A:

Por haber participado en el
Taller “Cuentos para dos”

Dado en a los dias del mes de de 20

Facilitador
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Fortaleciendo el matrimonio

Maria de Fatima Carrera Giron



GADrIEla Y JUAN ..ueeeeeceeeneerecnerennesennesssacssssesssnsnesssssscsseseses 3
Manuel Y COrmMeEn .....eeecennenennenensensessssesssssessesssssssssssssssns 6
Rafael Y DIANQ ....ceeeeeennnennenennennsnessssessssessssessssessssessssesasaes 9
PabIO Y SUSON ...eeeeeeceneennennerenennesnessessssesssssessessssassesssssssssses 1
Alejandro Y PAMEIa ......ecceeveerecrenecnennesnnsenessessesassessessesnees 14
AMIICATr Y STIVIA ccuveeeeenernerenrenensennessesassessessessessssessesssssesaeses 17
NUEStro Propio CUENLO .....cceeecereereerecsenessessessesasssssessesassase 19
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Cventeos para des.-.

Historias de parejas muy parecidas a la realidad, disfruten
de las actividades y recuerden que la vida en pareja es de
dos, no de uno.
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Introduccién

Ser pareja actualmente representa un reto para los individuos. Cada vez hay
menos personas que quieren casarse, Y en caso lleguen a contraer matrimonio
no descartan la posibilidad de separarse o divorciarse si “la relaciéon no
funciona”. Pocos matrimonios se encargan de cultivar su unién buscando ayuda
de algun profesional que los guie u oriente sobre las decisiones que deben

tomar.

Por otra parte, los matrimonios estdn mds ocupados haciendo (casas, carros,
bienes, hijos, etc.) que siendo una pareja, y no se dice que eso sea malo, pero
en el afdn por buscar una mejor calidad de vida descuidan a la persona que

han elegido. Dejan de compartir metas, suefios y gustos.

Por fortuna hay parejas como la que estd iniciando esta lectura que en la
toma de decisiones ha iniciado a darle mantenimiento a su relacién y se

preocupan por “SER” (completen con lo que mds les parezca).

Seguido encontrardn cuentos cortos que presentan el diario vivir de parejas

como ustedes, aprendamos de los aciertos o errores.

251



Gabriela y Juan

iQué dificil debe ser vivir en pareja! Eso pensaba Gabriela antes de conocer
a Juan. Era una chica de 27 anos de edad, habia tenido 3 novios y con
ninguno habia “funcionado”. Un dia, mientras jugaba pelota con su grupo de
amigas, un joven simpdtico, para ella claro, de unos 30 aios, se acercé porque
de una patada fuerte de Gabriela, su pelota habia ido a caer justo a la
cabeza de Juan. Desde ese dia no se separaron, Gabriela dejé de creer que

era dificil compartir con alguien su vida, gustos, alegrias o problemas.

El seis de abril se casaron por el civil y una semana después por el religioso.
Ambos se sentian felices con la relacién, no habia problemas mayores,
simplemente eran “compatibles”. Al mes de casados estaban acoplados, tenian
trabajos y horarios establecidos. Por la maiana ambos solian levantarse muy
temprano, el trdfico de su ciudad era cadtico, por eso habian decidido salir
muy de maiana de su hogar. En el recorrido de su casa a sus respectivos
trabajos, hablaban de las diversas actividades, de lo que llevaban de
almuerzo o de algin tema pendiente. El resto del dia transcurria sin
problemas, no se comunicaban pues en los tfrabajos no era permitido el uso del
celular, asi que hasta que llegaba la hora de salida y Juan iba por Gabriela
al trabajo, alrededor de las ocho de la noche, se volvian a reunir. Habian dias
que estaban tan cansados que no hablaban al llegar a casa, solamente
comian, realizaban otfras actividades y tareas del hogar. Ella preparaba los
almuerzos, alistaba la ropa para el siguiente dia y los pendientes del trabajo;

él revisaba el vehiculo y se acostaba temprano.

El problema de Juan y Gabriela era el tiempo para compartir, no sabian
como distribuirse las atribuciones y dedicar tiempo a sus trabajos, se veian

pocas horas en el dia y casi no sabian el uno del otro.
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Juan no era una persona de hablar y expresar lo que pensaba, pero
lamentaba no tener tiempo para dedicar a Gabriela, su reciente esposa. Ella
era un poco impulsiva, cada vez que se sentia sola y distante de Juan, solia
gritar y reclamarle porque la dejaba sola y no le ayudaba a realizar las

actividades del hogar.

Ambos decidieron ordenar prioridades en la relacién y organizar el tiempo y

actividades para pasar mds tiempo juntos.
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(Qué le dedico a mi matrimonio?

Escribo una lista de las actividades o acciones que desempeno para fortalecer
mi matrimonio.

En relacién a lo trabajado en la sesidn, esta
semanda me comprometo a:
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Manvel y Carmen

El recién 30 de noviembre habia cumplido 43 afios de casados. Esa noche sus
hijos, nietos y demds familia habian organizado una pequena pero alegre
fiesta para celebrar la unidon que ahora era muy extensa, hablando de la
cantidad de hijos y nietos que tenian. Manuel y Carmen por muchos aiios
habian celebrado solos su unién. Procrearon 5 hijos, y estos se multiplicaron 7 u

8 veces mds.

Durante la celebracién sus hijos prepararon un video lleno de fotografias de
ambos, en ellos se observaban los mds bellos recuerdos de Carmen y Manuel.
Una de las fotos que mds alarde causé fue la de la boda. En ella se veia
Carmen con un hermoso vestido blanco, elaborado con diversas telas; el estilo
era como de una “princesa”, llevaba un peinado alto acompaiado del enorme
velo que utilizé. Los invitados de la fiesta se asombraron del cuerpo esbelto y
delicado de Carmen, que habia sufrido algunos cambios después del
nacimiento de sus hijos. Mientras Juan veia la foto, recordé que durante la

ceremonia nupcial le habia dicho una bella frase a su esposa.

La foto estaba deteriorada por los afios, pero Carmen recordaba
perfectamente el aspecto de su esposo Manuel. Usaba un traje de “pingiino”
como ella lo llamaba, en color gris oscuro, un corbatin rojo y una camisa
blanca, incluso mds blanca que su vestido. De los zapatos ya no se recordaba,
pues ella los cubria por el largo de su vestido. Manuel ya no era igual, tenia
unas cuantas arrugas y el pelo algo canoso, sin embargo, ella era feliz con su
esposo. Ella también habia recordado la frase “Hasta que la muerte nos

separe” que habia salido de Manuel en el momento que sucedia la ceremonia.
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Por aiios la gente que los conocia, los admiraba, cuando estaban juntos
siempre se daban entre si lindas frases. El todavia la llamaba “belleza” y ella
le decia “corazén”; a donde fueran se acompanaban, eran ejemplo de una
relacion duradera. El paso de los afios no habia debilitado su amor y, lo mds

importante, les daba felicidad y tranquilidad.

Aquella noche de la celebracién de sus 43 aiios de casados, Carmen y Manuel
renovaron aquella promesa de que la muerte era lo Unico que los iba a

separadar.
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(Qué le digo a mi pareja?

Escribo las frases o comentarios que le digo a mi pareja durante la semanag; si
estos son negativos, escribo a la par cdmo los puedo convertir en constructivos
para él o ella; si son positivos, anoto cdmo creo que se sintid mi pareja al

escucharlos.

Los convierto a
Frase o comentario constructivos / cdmo se
sintio él o ella

4 D 4 1
\ y \ J
4 D 4 1
R R
e S ———
\ y \ y
q “ e )
e— S —

En relacién a lo trabajado en la sesién, esta
semana me comprometo a:
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Rafael y Diana

iVamos a ser padres! La noficia era buena para Diana y Rafael, habian
planeado el momento durante 5 anos. En la primera ecografia escucharon el
latido del corazén de su pequeiia hija, o hijo, la doctora que los habia

atendido los felicité por el nuevo integrante de la familia.

Ambos habian ahorrado en los afios que estuvieron casados previo a
embarazarse, por lo que la disposicion era comprar la ropa y el resto de
cosas necesarias para el bebé. En el primer mes compraron la cung, la baiera
y el carruaje; el segundo mes, compraron ropa y panales; el tercero,
decoraron la habitacién; el cuarto, fue dedicado para la compra de juguetes
y mucha mds ropa. Asi continué el resto de los meses, tan ocupados en
preparar la llegada del bebé; la pareja estaba feliz por la nueva etapa

como padres.

Y sucedid, el 06 de octubre, se convirtieron en padres de una hermosa nifia a
quien llamaron Luciana. Los meses transcurrieron y Rafael y Diana fueron
padres, los mejores. Pasaron los afos, la nifia tenia 5 afios y ambos fueron
sorprendidos por un nuevo embarazo, nacié Andrés, y dos anos mds tarde

Belén.

Los aios transcurrian y aquella pareja estaba muy ocupada desenvolviéndose
como padres, por la mananas alistaban a los nifos, salian al trabajo, dl
regreso a su vivienda, ayudaban con las tareas de sus hijos y los pendientes
del hogar. Los fines de semana salian a comer con sus hijos, visitaban a sus

padres y se ocupaban de las compras semanales.

Todo marchaba bien, mds cada dia estaban mds distantes y ocupados

cuidando de sus hijos y sus trabajos. Cuando Luciana cumplié los 13 aiios, una
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manana de domingo, Rafael y Diana decidieron separarse, argumentando
que tenian diferentes metas para la vida y que ya no era necesario que

permanecieran juntos.

En relacién a lo trabajado en la sesién, esta
semana me comprometo a:
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Pable y Susan

Esa noche Susan habia preparado una cena especial, cumplian el primer ano
de casados. Después de un aio se sentian tan enamorados como el dia que se
conocieron. Para Susy, como le llamaba Pablo, no era complicado preparar la
comida para su amado esposo, su abuela siempre le dijo que a los hombres se
les ganaba con la comida, y era lo que habia hecho. Desde que cumplié los
18 se interesé por un curso de cocing, hasta que llegé a obtener 5 diplomas y
el titulo de chef. Aparte de la cena también habia preparado una sorpresa,
por fin estaba usando el traje “sexy” que su esposo le regalé para su

cumpleaiios.

Pablo también tenia una sorpresa, ese dia pidié un pastel especial y pasé a
un centro comercial a comprar un ramo de rosas amarillas, el color favorito de
Susy, también agregd una tarjeta especial en donde le pedia que usara el

traje que le habia dado en su cumpleanos 32.
Ambos esperaban lo mismo, una noche especial.

La lasaia olia delicioso, la mesa estaba servida, dos copas y dos velas

adornaban el espacio y en la habitacion habia una luz tenue.

Cuando Pablo llegé, ambos se abrazaron, se dieron un largo y apasionado
beso y se sentaron a degustar de la deliciosa cena, hablaron de lo bueno que
habia sido el primer afio y de lo que pensaban para el resto que les quedaba

de su matrimonio.

Terminada la cenaq, entre risas y recientes recuerdos, Pablo sacé de la bolsa

del pantalén un pequefio sobre, cuando Susy la leyé rié a carcajadas,
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mientras levantaba y desataba el cinturédn de su chaqueta roja. iSorpresa! Ya

lo tenia puesto.

La noche termind justo como ambos esperaban, Pablo y Susan sabian que los
encuentros sexuales eran indispensables en su relaciéon y mds cuando ambos lo

habian esperado tanto.
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{Me satisface sexualmente mi pareja?

Escribo qué cosas me satisfacen sexualmente de pareja y cudles podrian

mejorar. Al finalizar la semana se las digo.

En relacién a lo trabajado en la sesion, esta
semana me comprometo a:
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Alejandre y Pamela

Llevaban 15 afos casados, a Alejandro le molestaba que su esposa no
compartiera con sus amigos, a Pamela que su esposo no respetara el
presupuesto que juntos habian establecido. El matrimonio de esta pareja cada
dia era mads conflictivo, no lograban llegar a un acuerdo, si él decia blanco,

ella decia negro.

Cuando Pamela se dio cuenta que no soportaba mds la situacién, decidié
hablar con Alejandro para buscar ayuda. Aceptaron los dos acudir con un

psicélogo.

En la primera sesién solamente hablé Alejandro, Pamela negaba todo lo que
su esposo decia; cuando llegd la segunda sesidn, discutieron frente al
terapeutqa; en la tercer sesién ninguno de los dos hablé, asi que al cabo de 10

minutos se retiraron y cancelaron el costo de la terapia.

Cuando llevaban 2 meses en la terapia la pareja observé que era importante
crear nuevas normas en la relacién, por lo que ambos designaron horarios
para regresar a casa, dias para encargarse del hogar, otros mds para salir a
pasear y compartir con familia o amigos, también distribuyeron gastos y

atribuciones.

Luego de varias semanas parecian funcionar las reglas, pero los gritos, malas
contestaciones y mensajes ofensivos prevalecian entre Alejandro y Pamela.
Ahora ambos debian poner empeiio en mejorar la comunicacién, hablar mas
seguido de lo que les ocurria, lo que sentian y las expectativas individuales y

en pareja. Segun el ejercicio de la sesién, todos los dias debian informarse del
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otro, pues la falta de informacién creaba incertidumbre y tensién entre la

pareja.

Al cabo de los tres meses la pareja se sentia mejor, los estilos de comunicacion,
distribuciéon de responsabilidad y respeto de las normas los hacian mds

funcionales y felices, tenian discusiones pero daban soluciones.
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Proyecto de vida conyugal

&¢Como hacerlo? En una hoja, cartel, etc. responda a las
interrogantes. Pueden ser creativos.

1. Nuestra vision como pareja.
2. Historia de coOmo nos conocimos.

3. ¢Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en nuestra
vida conyugal y de qué manera?

4. ¢Cuales han sido nuestros intereses desde el inicio de nuestro matrimonio?

5. ¢éCuales han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en
lo que somos ahora?

6. ¢Cuales han sido los principales éxitos y fracasos en nuestro matrimonio?
7. ¢Cuales han sido nuestras decisiones mas significativas?
8. Enuncie 5 aspectos que mas le gustan y 5 que no le gustan con relacion a:

e Aspecto fisico de mi pareja

e Vida espiritual de mi pareja

e Aspectos intelectuales de mi pareja
e ¢(Quién soy yo con mi pareja?

9. De acuerdo a mi matrimonio describo:

e Es posible el cambio

e Es factible el desarrollo

e No es posible cambiar (justificar por qué no)

e ¢(Cudl sera el plan de accién a seguir?

e ¢(Quiénes seremos? Convertir suefios en realidad

e ¢(Cudles son las realidades que favorecen a nuestros suefios?

e (¢COmo podemos superar los impedimentos que la realidad nos impiden
cumplir nuestros suefios?

10. El propdsito de nuestro matrimonio es...
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Amilcar y Silvia

Ese domingo por la maiana Silvia se levanté a preparar el desayuno para
ella y su esposo. El dia anterior se habia casado su hijo menor, asi que en el
hogar solo quedaban ellos dos. Cuando Silvia se enteré del matrimonio de su
hijo se sinti6 muy feliz, pero a la vez tenia miedo. Amilcar era un excelente
padre, pero llevaban muchos aiios realizando actividades separadas, ahora

que se encontrarian solos, el tiempo seria dedicado solamente a ellos.

Amilcar estaba dispuesto a mantener su relacién. Sabia que iba a ser
complicado no tener hijos en el hogar, pero recordaba los 3 afos que

compartieron solos previo a ser padres.

Durante la semana casi no hablaron. Por las mananas, Silvia continuaba
levantdndose antes a preparar el desayuno, Amilcar salia a caminar,
regresaba y tomaban el desayuno. Hablaron de lo linda que fue la boda vy
de los invitados, luego Silvia salia a platicar con sus amigas y volvia a casa a
limpiar, ordenar u otros oficios. Amilcar veia noticias y leia libros en el
transcurso del dia, también regaba y podaba las plantas del jardin. Durante

la noche coincidieron todos los dias después de tomar la cena.

Después de esa semana ambos decidieron hablar y organizarse, diciendo que
compartirian muchas horas juntos y que lo adecuado era coordinarse y
funcionar nuevamente como una pareja. Asi lo hicieron y la siguiente semana
salieron a caminar juntos, Amilcar la acompaiidé dos dias a visitar a la amigas
y por la tarde Silvia veia noticias con su esposo, parecia que estaban

nuevamente equilibrados.

Al cabo de un afo los dos se sentian felices y satisfechos, no volvieron a

distanciarse y comprendieron la importancia de ser pareja.
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N Escribimos nuestro propio cuento...
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