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Miembros del Consejo de Facultad
Facultad de Arquitectura y Disefio
Universidad Rafael Landivar

Estimados Senores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Proyecto de Disefio titulado “Disefio de un
producto para facilitar la movilidad en adultos mayores al levantarse de la cama.”,
elaborado por la estudiante Alejandra Contreras Del Cid, con numero de camet

1060214, ha sido concluido satisfactoriamente y puede ser considerado para la
PRESENTACION DEL PROYECTO DE DISENO.

Atentamente,
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Lic. D.l. Kenia Hernandez
Asesora
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Resumen ejecutivo

Este proyecto desarrolla un producto que busca mejorar y facilitar
actividad de incorporacion desde una cama por parte de los
adultos mayores; beneficiandolos no solo a ellos, sino a los que
los auxilian.

A raiz de que la asistencia al adulto mayor en Guatemala es muy
limitada, y las soluciones existentes implican mucha fuerza en los
brazos, a través del disefio industrial, el producto fue desarrollado
como una solucién funcional y totalmente viable en el pais. El
disefio responde a las siguientes problematicas y necesidades:

e Esfuerzo fisico mediante la dependencia de fuerza
abdominal y en las extremidades superiores de las
personas de la tercera edad.

e Esfuerzo emocional al no poder realizar pequefias tareas,
lo que se ve interpretado como pérdida de autonomia.

El proyecto fue elaborado a través de la metodologia del disefio
industrial en la Universidad Rafael Landivar (analisis,
conceptualizacién y materializacion) y se trabaj6é de la mano de
ingenieros para el disefio de los mecanismos para cubrir las
necesidades y requerimientos detectados en las opiniones del
grupo objetivo con el fin de proponer un producto funcional,
amigable y accesible.



Introduccion

Algunas personas llegan, de forma natural, a la etapa de la vida
donde son considerados como personas de la tercera edad. Se le
llama asi, y también adulto mayor, a aquella persona que tiene
mas de 65 afios. Al llegar a esta edad el cuerpo empieza a
declinar fisica y emocionalmente, por lo que el adulto mayor se
vuelve més vulnerables de sufrir enfermedades o problemas en
su dia a dia.

Un adulto mayor pierde mas del 30 % de su fuerza al llegar a esta
edad, por lo que actividades como levantarse de la cama suelen
ser dificiles. Esto genera no solo dolor fisico, sino también
frustracion y pérdida de autonomia y muchas veces se ve
afectado el entusiasmo por vivir.

Tras una serie de andlisis del movimiento, entrevistas y una
investigacion del tema, se lleg6 a la conclusion que mas de 50 %
de los adultos mayores sufren de este problema. A través del
disefio industrial se puede crear una solucién estética, viable y
amigable, centrada en el usuario que incremente la calidad de
vida del adulto mayor en este momento fundamental de su dia,
reduciendo asi el esfuerzo que realiza y optimizando el tiempo
que tarda en levantarse.



ILANALISIS

CONTEXTO MEDICO

Aparato locomotor

El aparato locomotor esta compuesto por diferentes érganos, entre ellos los huesos, musculos, articulaciones, tendones y ligamentos.
Todos tienen una funcién en comun: el desplazamiento. Este aparato se divide en el esqueleto, o sistema 0seo (huesos) y el sistema
muscular (musculos).

A

SISTEMA OSEO SISTEMA MUSCULAR

Esiacaniomccio par El sistema muscular estd formado por los MUSCULOS.

que son érganos eldsticos, es decir, se contraen y se

_HUESOS 206 relajan sin romperse
Organos duros y resistentes que
forman el esqueleto y tienen las
siguientes funciones: @1 MOV'M l ENTO
*Dan forma al cuerpo \ v[
«Protegen algunos organos vitales
ePermiten el movimiento El esqueleto de un

humano adulto estd
formado por 206 huesos

La funcién principal de los
musculos es mover las
distintas partes del cuerpo

ARTICULACIONES

Permiten generar distintos movimien- opoyéndose en los huesos.
tos y al mismo tiempo protegen el Para ello o8 rivseulas
hueso. ’

estdn unidos a los huesos a
LIGAMENTOS través de un conjunto de
son unas tiras de tejido muy resisten- fibras lamadas TENDONES

fe que unen los huesos en las articu-
laciones moviles y semimoviles

Los cartilagos son piezas

1 mas blandas y elasticas que
CARTILAGOS los huesos y se encuentran
en partes como oreja, nariz,

entre ofros.
llustracién 1: Aparato Locomotor Fuente: elaboracion propia



Para lograr el movimiento, tanto el sistema 6seo como el
muscular trabajan en conjunto, pero ¢cémo se coordinan?

Para realizar los movimientos, el sistema nervioso analiza cada
situacion y coordina al sistema muscular. Esto sucede porque
entre el cerebro y el resto del cuerpo hay una comunicacion
constante. Entonces cuando se quiere mover una parte del
cuerpo, el cerebro envia sefiales a los muasculos a través de los
nervios para que actuen.

Biomecénica y movimiento

Movimiento

Fisicamente, podemos definir al movimiento como «la variacion
objetiva de la posicion de un cuerpo dentro del espacio en que se
desenvuelve y en un determinado periodo de tiempo» (Repetto,
2005).

Un cuerpo puede encontrarse en dos situaciones 0 sucesos
fisicos: reposo y movimiento.

La diferencia entre el movimiento y el desplazamiento consta en
la posicion de la persona. Un movimiento puede realizarse en un
mismo lugar, mientras que el desplazamiento cuenta con una
posicion inicial y una final donde el cuerpo se mueve de un lugar
a otro.

Biomecanica

La biomecénica es la ciencia que estudia la relacion entre las
estructuras biolégicas y el medio ambiente, con base en los
principios y las leyes de la fisica mecéanica.

«El objetivo principal de la biomecéanica es evaluar la relacion
entre el movimiento ejecutado y el gasto de energia implicado en
su realizacion; con la finalidad de optimizarlo (maximo rendimiento
posible)» (Repetto, 2005).

El adulto mayor ejecuta una serie de movimientos esenciales
durante su dia que influyen en la realizaciéon de sus actividades
rutinarias. Estos movimientos son esenciales para su interacciéon
asi mismo para saciar las necesidades que este tenga para vivir
una vida mas plena y autbnoma.



MOVIMIENTO HUMANO

El movimiento es un elemento esencial en el funcionamiento, el cual es
la clave en el proceso de socializacién, adaptaciéon y aprendizaje

FIN MANIPULATIVO FIN EXPRESIVO@
Saciar una necesidad Relacionarse con los demads

En todo movimiento estan presentes ambas
acciones y son los que le dan su caracteristica
individual propia.

VARIABLES EXTERNAS DEL MOVIMIENTO

FUERZA - GRAVEDAD - COORDENADAS - EQUILIBRIO - TENSION

cambio en el estado

La condicién fundamental para =
fisico del cuerpo

la produccién de movimiento es

la existencia de una fuerza cambio inferno: reorganizacion
molecular de la estructura corporal

Los niveles del continuo movimiento estdn influenciados por factores fisicos, psicoldgicos,
sociales y medio ambiente.

llustracién 2: Movimiento humano Fuente: Elaboracion propia




Envejecimiento

El envejecimiento es un proceso natural por el cual pasan los
seres humanos al llegar a una edad avanzada, donde se ven
cambios y modificaciones morfoldgicos, fisiolégicos y sociales.

Estrada (1996) define al envejecimiento como un proceso
normal, progresivo e irreversible, condicionado por factores
psico-bio-sociales, caracterizado porque la disminucién de la
capacidad del individuo lo aisla o es agredido por el ambiente
social. Se reconoce que no tiene causalidad Unica y, como parte
del ciclo vital, sus manifestaciones dependeran del ambiente
social, las influencias a las que se ha sometido el individuo, la
generacion a la que pertenece y, sobre todo, al estilo de vida.

llustracién 3: Envejecimiento
Fuente: https://bit.ly/ILWNMDe

Geriatria

Estrada (1996) menciona que Nascher utilizé por primera vez el
término de Geriatria en 1909 en referencia a aquella parte de la
medicina relativa a la vejez y sus enfermedades. Geriatria es
la rama de la medicina que estudia los aspectos clinicos,
preventivos y terapéuticos del anciano en situacion de salud y
enfermedad, incluye la mayoria de las disciplinas clinicas y
constituye una parte de la gerontologia.

La atencion medica al llegar al envejecimiento es muy importante
para la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de las distintas
enfermedades y trastornos que suceden en esta etapa. La
geriatria tiene como objetivo prioritario la recuperacion funcional
del anciano para conseguir el maximo nivel posible de autonomia
e independencia, facilitando asi su reintegracibn a una vida
autosuficiente en su domicilio y entorno habitual.



GERIONTOLOGIA

Ciencia multidiciplinaria que estudia el proceso y los
problemas del envejecimiento en todos sus aspectos.

@
m GERIATRIA

—0

Estudio de la atencién médica y de
salud en la edad avanzada

Enfermedades

4

Autonomia
funcional

<

Estado
de salud

DECLINACIONES FISIOLOGICAS

Proceso normal de
envejecimiento
Vulnerabilidad de sufrir
enfermedades, no solo
factores interos sino
externos como el estilo
de vida, los hdbitos de
la dieta, el ejercicio, el
consumo de alcohol y

tabaco

Segun el Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social

30 %

Se produce una

23 %

De los pacientes
geridiricos mueren por
enfermedades del
sistema osteomuscular.

g 43 %

muscular a partir  pe |a poblacién
guatemalteca son

de los 65 aiios.

PROBLEMAS DE MOVILIDAD MUSCULAR

La inmovilidad es un sindrome
que deteriora de manera
significativa la calidad de vida
de los adultos mayores.

Las principales causas de
inmovilidad en el adulto
mayor son la falta de fuerza o
debilidad, la rigidez, el dolor,
alteraciones del equilibrio y

SE PIERDE LA FUERZA ...

ENTRE LOS 50 Y 70 ANOS

fs v

PATOLOGIAS DE ESPALDA

adulto mayor.

La columna sufre unos trastornos
degenerativos relacionados con
la edad, que en muchas ocasio-
nes producen alteraciones funcio-
nales y de dolor.

CAUSAS

0

|

Deterioro de los discos Estenosis del canal
espinal y de los orificios,

intervertebrales

|

por los que salen las
raices de los nervios

Fracturas vertebrales

problemas psicologicos.

| APARTIR DE 70 ANOS BAJA POR DECADA (30 %,

50 %

De los adultos mayores
sufren este problema

PROBLEMAS EN HUESO Y ARTICULACIONES

El ser humano pierde masa o den-
sidad 6sea conforme envejece.
Los huesos pierden calcio y otros
minerales. Los huesos se vuelven
mas fragiles y se pueden romper
con mas facilidad.

60 %

De las personas que pade-
cen enfermedades reumdti-
cas tiene limitacién para
llevar a cabo sus activida-
des habituales.

llustracion 4: Geriatria Fuente: Elaboracién propia

30 %

De los adultos mayores sufren
de sinfomas reumdticos en su

mayoria mujeres.

Las articulaciones que con mayor
frecuencia se ven afectadas son
las regiones lumbar y cervical de
la columna vertebral, las rodillas,
los hombros y las caderas.



Fisioterapia

La OMS! define a la fisioterapia o terapia fisica como una
profesion libre, independiente y autonoma de las ciencias de la
salud, dedicada al estudio de la vida, la salud y las enfermedades
del ser humano desde el punto de vista del movimiento corporal
humano. Se caracteriza por buscar el desarrollo adecuado de las
funciones que producen los sistemas del cuerpo, donde su buen
o mal funcionamiento repercute en la cinética 0 movimiento
corporal humano

Esta interviene cuando el ser humano ha perdido, o se encuentra
en riesgo de perder o alterar de forma temporal o permanente, la
forma adecuada de realizar un movimiento y con ello las funciones
fisicas mediante el empleo de técnicas cientificamente
demostradas.

Fisioterapia en el adulto mayor

La fisioterapia abarca un amplio abanico de campos donde su
actuaciéon es muy beneficiosa, como, por ejemplo, la fisioterapia
en personas mayores.

La fisioterapia entra en contacto con el adulto mayor, no sélo en
aspectos relacionados con la asistencia sanitaria sino también
mediante la educacion para la salud; es decir, ofrecerles
informacién y conocimientos sobre cémo llevar una vida saludable
por medio del ejercicio fisico e higiene postural en su dia a dia.

"Organizacion Mundial de la Salud

Es beneficioso conocer estos temas para aumentar la calidad de
vida durante la fase del envejecimiento, ya que las personas se
vuelven méas vulnerables a padecer trastornos o deterioros, tanto
leves como graves.

FISIOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR

Beneficios
MEJOR MEJOR MEJORAR  EJERCICIO
ALIMENTACION POSTURA HABITOS FiSICO

Facilita la interaccién en grupo y
la comunicacién intrapersonal,
favorece la compania y el apoyo

MEJORA EL ESTILO DE VIDA

llustraciéon 5: Beneficios de la fisioterapia Fuente: elaboracion propia



ENTORNO

Levantarse de la cama

A lo largo de la vida el ser humano pasa una parte fundamental
en una cama para descansar y ese tiempo es importante, ya que
al dormir se mejora el funcionamiento cognitivo, el tiempo de
reaccion, la memoria a corto plazo e, incluso, el estado de animo.
Sin embargo, conforme al paso de los afios, una actividad tan
sencilla como levantarse de la cama para iniciar las actividades
diarias puede ser todo un reto debido a problemas de dolor o
incapacidad fisica.

Sin darse cuenta, las personas pasan su vida levantandose mal
de la cama, pero ¢cual es la manera incorrecta? Pasar de boca
arriba a la posicion sentada haciendo una especie de ejercicio
abdominal bastante negativo para toda la espalda en su conjunto,
pero especialmente para las lumbares.

llustracién 6: Forma incorrecta de levantarse de la cama
Fuente: https://bit.ly/2sCaht

Las personas mayores tienden, de forma natural, a levantarse de
una manera mucho mas saludable, pero no por eleccién y cuidado
de si mismos, sino por incapacidad. La forma correcta de
levantarse es la siguiente: este como este, pasar siempre a una
posicién lateral y, sacando las piernas de la cama hasta la
rodilla, dejar caer los pies a modo de palanca de forma que
con un pequefio apoyo de las manos se puede pasar facilmente
a la posicion sentada.

Paso1 \.
Paso3

llustracién 7: Forma correcta de levantarse de la cama
Fuente: https://bit.ly/2sCah¥t
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Tipos de camas

Existen diferentes tipos de camas que cuentan con un amplio
abanico de formas, tamafios y tipo de colchén. Los tamafios de
camas universales son los siguientes:

85 cms. 120 cms. 160 cms. 180 cms.

@) )

210 cms.

190 cms.
190 cms
210 cms.

\ v \. v

INDIVIDUAL MATRIMONIAL QUEEN KING

llustracién 8: tipos de cama Fuente: elaboraciéon propia con informacién de:
https://bit.ly/2KXOQY4

La altura de las camas varia entre los 45 y 71 centimetros de
altura, pero en adultos mayores es recomendable una cama baja
que oscile entre los 45 a 63 centimetros estandar.

Una parte fundamental de la cama es el tipo de colchén que se
utiliza, ya que estos pueden influir no solo en el descanso de las
personas, sino en su postura también. Es por eso que, respecto a
personas de edad avanzada, lo mas recomendable es tener
colchones articulados, de latex y semi-ortopédicos debido a
que brindan mayor comodidad, les facilita el movimiento, dan
soporte y ayudan a la salud de la columna, entre muchos otros
aspectos importantes.

2Real Academia Espafola

Necesidad de ser autbnomo

Segln la RAE?, se define la autonomia como «la condicién de
guien, para ciertas cosas, no depende de nadie. Capacidad de
los sujetos de derecho para establecer reglas para si mismos y
en sus relaciones con los demés».

El proceso de envejecer coloca al ser humano en un estado de
vulnerabilidad porque su cuerpo declina y se afecta su capacidad
de valerse por si mismo. Por eso, un anciano tiene necesidades
que sdlo el cuidado puede satisfacer, no solo fisicamente, sino por
medio de un recurso social necesario para sobrevivir.

11



AUTONOMIA DEL ADULTO MAYOR

Es la capacidad del anciano de satisfacer las actividades bdsicas e instrumenta-
das de la vida diaria, y el validismo es la capacidad fisica y mental del anciano
para desarrollar estas actividades.

1

La decadencia en la vejez se ha entendido Los adultos mayores van perdiendo gradualmente su
centralmente como una cuestion biolégica autonomia

. I o Debido al deterioro fisico y biolégico, el adulto
Pero implica otros dmbitos sz
sufre una alteracién en su

Pt Autoestima
: ‘ @ @ S EE LI £ debilfamiento o la pérdida
&8 total de las capacidades visuales,

motrices y auditivas que pueden

VIDA SOCIAL - EXPERENCIA PERSONAL - CULTURA degenerar en la pérdida de la

autonomia.

DEPRESION (-9
I

@ A La caracteristica principal de un adulto mayor

EFECTOS FiSICOS sgpriie os
la pérdida de interés y emocion en la FACTORES DE RIESGO g

realizacién de las actividades y pasatiempos BE FROBLEMAS [RE

—— [ndice de mortalidad mayor. SALUD MENTAL

.. Los tratamientos médicos suelen

tomar mas tiempo y ser menos - Seg("n la OMS .
satisfactorios. P PROBLEMA COMUN 20%

pérdida importante de las capacidades

NO es una etapa normal del envejecimiento

Malos hdbitos alimenticios que problemas de salud

... acaben resultando en obesidad,

de las personas que
pasan de los 60 afios

provocando también  pérdida El transtorno mental mds de edad sufren algon situaciones de duelo o una pérdida
considerable del apetito. comin es la depresion. hasioma tnenisie de estatus socioecondmico
- Reduccidn de niveles de energia. neural

llustracion 9: Autonomia Fuente: elaboracion propia

3Organizaciéon Mundial de la Salud



Comodidad

Segun la RAE, se define «comodidad» como
«C0Sa necesaria para vivir a gusto y con descanso».

En la actualidad la esperanza de vida de las personas se ha
incrementado y, a pesar de que muchas personas de edad
avanzada han perdido parcial o totalmente su independencia, es
una necesidad primordial el apoyo al cuidado y mejoramiento de
su estilo de vida.

Una persona mayor necesita tanto de comodidad emocional que
lo haga sentir bien en su entorno como de una comodidad fisica
gue mejore y optimice su movilidad y actividades del dia a dia. La
comodidad es un factor importante que brinda beneficios al adulto
mayor, como crecimiento del entusiasmo y del estado de animo,
mejora las actividades cotidianas, hacerlo sentir mas util y, por lo
tanto, mas auténomo. Existen ciertos métodos que ayudan a
mejorar la comodidad, como la terapia ocupacional, el cuidado
personalizado, la proteccién al adulto y la facilitacion de tareas al
simplificarlas con distintos cambios en el entorno.

CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA
DEL DORMITORIO

En el caso del dormitorio es de gran utilidad

Colocar barras de

Decorar con objetos  Timbre al alcance de Cama cémoda,
del agrado la cama para que de facil entrada y salida apoyo dondg
del adulto mayor  lo puedan accionar fécil sea necesario

llustracién 10: comodidad en el dormitorio Fuente: Elaboracién propia con
informacion de: https://bit.ly/2nlIPijT
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Anélisis del movimiento

Se realiz6 un andlisis de la biomecanica, paso a paso, para determinar
los puntos claves del movimiento que se hace al levantarse de la cama.
Se detectaron los angulos y puntos de apoyo de la persona, asi como
los directrices que realizaba en cada momento para salir de la cama.

El primer analisis se realizé con una persona de 78 afios, con un peso
estandar. Esta persona sufre artritis y diabetes, no cuenta con nadie ni
ningun producto que la ayude a levantarse de la cama.

1. SE COLOCA DE LADO 2. COLOCA PIERNAS FUERA

5. SE SIENTA
PUNTO CLAVE
El segundo analisis fue con una mujer de 75 afios, con sobrepeso. Esta

persona tiene problemas de movilidad y cuenta con déficit en su brazo
gue le dificulta mas realizar el movimiento.

1. SE COLOCA DE LADO 2. COLOCA PIERNAS FUERA

PUNTO CLAVE

Al analizar ambos casos se llegé a la siguiente conclusion:

e Los puntos de apoyo mas fuertes del anciano durante el
movimiento son la pelvis, las escapulas, los antebrazos y
brazos.

e Las personas utilizan las piernas como palanca para impulsarse

e La fuerza que realizan con los brazos y abdomen es mucha,
genera asi fatiga y mucho esfuerzo.

e Las personas se tardan alrededor de un minuto y medio en
levantarse de la cama.

14



DESCRIPCION DE LA NECESIDAD

A medida que se envejece, las distintas actividades cotidianas se
vuelven cada vez mas complejas. Al pasar por el proceso normal
de envejecimiento, el cuerpo empieza con una serie de cambios
gue limitan la movilidad del aparato locomotor.

El levantarse de la cama, por mas simple que parezca, se vuelve
un problema por una serie de factores: el usuario no se encuentra
en una superficie rigida, no cuenta con la fuerza de sus
extremidades inferiores, carece de los accesorios o la ayuda
necesaria para facilitar el movimiento, entre otros.

Una persona en promedio se levanta una vez al dia de la cama,
pero al envejecer muchos adultos mayores suelen pasar mas
tiempo en su dormitorio, por lo que la frecuencia con la que
realizan esta actividad durante el dia se incrementa.

llustracién 11y 12: Adultos mayores levantdndose de la cama
Fuente: Propia

En Guatemala, la asistencia al adulto mayor es muy limitada, ya
sea que se deba por situaciones econémicas o porgue no existen
soluciones viables en el contexto. Muchas personas también se
han visto en la necesidad de adquirir los servicios de otra persona
para que asista al adulto mayor; sin embargo, en muchos casos
el ejercer esta fuerza puede dafar al asistente y causar problemas
a futuro.

El no poder realizar una accién tan simple como levantarse de la
cama crea un sentimiento de tristeza, frustracion y de
dependencia en los ancianos, lo que los puede llevar al
sedentarismo e inmovilidad, asi como a la depresiéon y enojo en
esta etapa de su vida. Debido a ello se busca crear una solucién
gue incremente la calidad de vida del adulto mayor.

ACTORES INVOLUCRADOS

Cliente

Casas médicas, instituciones benéficas o cualquier otro lugar
gue venda o utilice accesorios y soluciones que ayuden a una vida
mas plena del adulto mayor.

Consumidor

Los consumidores son personas particulares de un nivel
socioecondmico medio, medio-alto y alto que se encuentren en la
ciudad de Guatemala y que se vean con la necesidad de adquirir
un producto para ellos mismos, para algun familiar o amigo, con
el fin de mejorar o simplificar la vida de un adulto mayor al



levantarse de la cama y genere asi beneficios fisicos y de
seguridad para el adulto mayor y los que lo rodean y asisten.

Usuario

Hombres y mujeres mayores de 65 afios, denominados adultos
mayores 0 pacientes geriatricos que desarrollen un proceso de
envejecimiento normal, esto quiere decir que sufran alteraciones
fisicas, enfermedades comunes y trastornos y cambios que
suelen manifestarse en esta etapa de la vida; sin embargo, deben
contar con todas sus extremidades y no tener problemas fuera de
lo comun en sus extremidades inferiores. A estas personas se les
dificulta la realizacion de las actividades de auto cuidado debido
al temor a caidas y limitaciones funcionales que se manifiestan
principalmente por la inmovilidad.

llustracién 13: Adultos mayores
Fuente: https://bit.ly/2sCqfSl

Usuario secundario

Persona encargada de auxiliar y velar por el adulto mayor en caso
de que este requiera asistencia para realizar alguna actividad. Por
lo regular, esta persona es un familiar, enfermero o empleado
doméstico que utiliza sus propios recursos fisicos para ayudar a
la persona a realizar la accion. Estas personas con el paso del
tiempo pueden llegar a tener problemas en la espalda o
extremidades debido al peso que levantan para asistir al adulto
mayor.
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Guatemala

* ADULTO MAYOR

Personas mayores de los 65 anos
Esta pasando un proceso de envejecimiento biolégico

UBICACION GEOGRAFICA

VULNERABILIDAD A LAS

ENFERMEDADES

donde va perdiendo gradualmente su autonomia

Estas personas estdn pasando por una etapa
de cambios que pueden ser muy exhaustiva

@ © 4

DETERIORO FiSICO CAMBIOS SOCIALES Y JUBILACION O PERDIDA
Y BIOLOGICO PERDIDAS DE SERES ECONOMICA
QUERIDOS

CAMBIO DE ESTILO DE VIDA

NUEVAS NECESIDADES
Asistencia de otra persona

Necesidad de objetos que le
faciliten la movilidad

Necesidad de medicamentos

llustraciéon 14: Usuario Fuente: elaboracion propia
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Datos antropométricos del usuario

Adultos Mayores
60 a 90 anos

Per 95 - 48.3 cms. Per 5-33 cms.

R

. PESO .
Masculino Femenino

Per 95 - 63.8 cms.

Per 5 - 46.5 cms

Per 95- 174 cms.
Per 5- 139 cms

Per 95 - 210 los. Per 95 - 189.5 lbs.

llustracién 15: Medidas antropométricas de la poblacién latinoamericana
(2007) Fuente: https://bit.ly/2sNzk9Y

ANALISIS DE SOLUCIONES EXISTENTES

A continuacion, se presentan las soluciones existentes que mas
se adecuan a la problematica del proyecto.

Los criterios de seleccidn fueron asociados con las soluciones
actuales en Guatemala, soluciones efectivas en otros paises,
facilidad de instalacion, la eleccion de materiales, innovacion y
estética.
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PRODUCTO

llustracion 16: ESCALERILLA DE CAMA
Fuente: https:/bit.ly/2M3E2tb

Descripcién: Peldafios atados a una
cuerda de nylon que se sujeta a los
pies de la cama
Disponible: EEUU y Europa

llustracién 17: COJIN DE TRANSFERENCIA
Fuente: https:/bit.ly/2JuNrvx

Descripcién: Funda de almohada con
dos asas, para ayudar a la persona a
levantarse o sentarse.
Disponible: Estados Unidos y Europa

POSITIVO

Facil de entender y usar
Facil de armar
Portatil

Precio: ©Q220.00

Es comodo y cumple con
la funcién.

No molesta a la persona
mientras duerme.

Precio: Q150.00

NEGATIVO

Necesita fuerza en los brazos
para utilizarlo

No es la manera correcta de
levantar al usuario

No se ve duradero, se puede
romper facilmente

El producto puede caerse durante

la noche y no encontrarse cuando
se le necesite

Necesita un tercero para levantar-
se.

Puede romperse facilmente.

INTERESANTE

Manera de ayudar con el pro-
blema.

Simpleza del mecanismo.

Utiliza un accesorio esencial
en la cama y solo se le adapta
un tipo de jalador.
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PRODUCTO

llustracién 18: TRAPECIO INCORPORADOR
Fuente: https:/bit.ly/2JuNrvx

Descripcidén: Incorporador con base. Montaje
independiente, no es necesario el soporte de la
cama. Tridngulo regulable en altura
Disponible: EEUU y Europa

llustracion 19: BARANDILLA
Fuente: https:/bit.ly/2LvFmUP

Barandilla extensible para alargarla o acortarla a
conveniencia, y ademds se puede abatir para saliry
entrar en la cama con mas comodidad. Cuenta con unos
practicos bolsillos para guardar las cosas que se desea
Disponible: Guatemala

POSITIVO

Se puede adaptar a
distintas alturas.

Muy préctico

No molesta al dormir, ni quita
espacio dentro del dormitorio.

Precio: Q680.00

Es bastante estable y favorece
al poder levantarse.

Muy Util y préctico

Multifuncional

NEGATIVO

Necesita fuerza en los brazos
para utilizarlo

No es la manera correcta de
levantar al usuario

Necesita fuerza en los
brazos para utilizarlo

Precio: Q1120.00

El movimiento al levantarse
no es el correcto

INTERESANTE

La estructura es estable y
cumple con la funcion

Es independiente y no se
sujeta a la cama

Facil de colocar.

Material antideslizante.
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PRODUCTO

POSITIVO

Es 100 % funcional

esfuerzo
llustracién 20: CAMA ARTICULADA

Fuente: https:/amzn.to/2JgiM5B
Es comodo
Descripciéon: Cama articulada con somier de malla
metdlica de 4 planos de apoyo, controlado con un
mando a distancia. Altura variable para adecuarse
a distintos individuos.
Disponible: Guatemala

Luego de analizar las soluciones existentes, se pueden destacar
fortalezas y debilidades de cada uno de los productos que se tomaran
en consideracion para el desarrollo de la propuesta final. Al realizar la
busqueda de estos productos, se observé que no existen en el mercado
guatemalteco, por lo que se deben buscar alternativas para comprarlos
y esto eleva mucho el precio del producto y obtenerlo se vuelve méas
complejo. Otro punto importante es la cantidad excesiva de barandillas
distintas para cama que existen en el mercado: de diferentes tamafos,
materiales o formas, pero siempre con el mismo objetivo y funcion.

Dentro de las fortalezas de estas soluciones podemos destacar que en
su mayoria son faciles de comprender ya que son bastante simples y
funcionan por sentido comun. También se pudo ver que las propuestas,
en su mayoria, son compactas y benefician al usuario ya que se pueden
adaptar a cualquier espacio y tipo de cama.

Cuenta con un respaldo con
distintas inclinaciones.

El usuario no hace ningun

NEGATIVO INTERESANTE

Precio: Q5520.00 La estructura es estable y
cumple con la funciéon
No se puede adaptar a una

cama. Colchén articulado.

Entre los aspectos interesantes se generan estructuras estables con
materiales antideslizantes que son faciles de ensamblar a la cama por
terceros.

Todos estos aspectos se tomaran en cuenta para crear una propuesta
gue sea apta para el grupo objetivo. Se pudo observar que la mayoria
de las soluciones necesitan de fuerza en los brazos por lo que se busca
minimizar este esfuerzo.

Una posible amenaza para el proyecto es el disefio de algo complejo y
dificil de entender, debido a que se est& buscando solucionar algo muy
puntual y puede ser muy probable que sea dificil de entender para el
usuario. Otro aspecto importante debe ser generar una solucion
accesible con los materiales y mecanismos necesarios para resolver el
problema de forma local.
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A partir de las soluciones existentes se realiz6 una tabla donde se posicionaron las distintas soluciones en cuanto a accesibilidad
econdmica y eficiencia. Asi se establecid hacia donde se quiere enfocar el proyecto. Se puede observar que el proyecto no busca
ser barato, pero tampoco con un precio muy elevado, donde busca cumplir con su funcién y mejorar el movimiento mas del 50 %.

EFICIENTE ++

IDEAL
de este
PROYECTO

EFICIENTE --

llustracion 21: Tabla de posicionamiento Fuente: Elaboracién propia
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ANALISIS DE COMPETENCIA INDIRECTA

A continuacion, se presentan propuestas no relacionadas directamente con la problematica, pero brindan caracteristicas Utiles para
el proyecto. Los criterios de seleccion fueron asociados con las soluciones actuales en Guatemala, soluciones efectivas en otros
paises, facilidad de instalacion, la eleccion de materiales, la innovacion y la estética.

PRODUCTO POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE

Ligero y portatil. Puede generar miedo la prime- Mecanismo.
ra vez de uso. . .
Levanta hasta 70 % del peso. También amortigua el peso de la
No se puede utilizar en otro tipo | Persona C“_"“d° seyad senhir €n
Automético e inteligente. de lugar que no sea una silla. la silla, evitando posibles dafos.

No es accesible.

llustracién 22: ASIENTO AYUDA PARA ELEVACION ..
Fuente: https://bit.ly/2JeVahH Precio: Q1300.00

Descripcién: Sistema de elevacién por pistédn
hidraulico para levantarse; el pistén hidraulico del
mecanismo de elevaciéon se activa automaticamente
y levanta suavemente de la silla de manera estable y
levantando hasta el 70% del peso.
Disponible: Espafa

Alta tecnologia. Necesidad de electricidad. Como utilizan la analogia de un

columpio para levantar a las
Poco accesible. personas de una manera coémoda
y funcional.

Facilidad de desplazamiento
del usuario.

Necesita instalaciones profesio-
nales y cambios dentro del
ambiente.

No se utiliza ninguna fuerza
de parte de ningun usuario.

> N Precio: Q5752.00
llustracién 23: GRUA DE MOVILIDAD
Fuente: https:/bit.ly/2JnZjMk

Descripcion: Groa para la transferencia o el
desplazamiento de personas con discapacidad
o con escasas facultades motoras
Disponible: Estados Unidos y Europa




. DISENO INDUSTRIAL

Recursos de disefo

Disefio centrado en el usuario (DCU)

El DCU tiene como objetivo la creacion de objetos a partir de
necesidades concretas de usuarios especificos con la finalidad
que la funcién que aportan sea mucho mayor, puesto que se
ajustan a sus necesidades de una manera mas empatica. El
disefio del objeto se basa en entender previamente a los usuarios,
las tareas y el entorno en el que los utilizan.

Se debe generar una solucibn que se adapte al usuario
consiguiendo la mayor satisfaccion y la mejor experiencia de uso
posible con el minimo esfuerzo de su parte, por lo que se identifico
gue el DCU es el proceso mas apropiado para este proyecto.

ElI DCU es un proceso de disefio ciclico que se compone de fases
gue pretenden satisfacer al usuario, el producto y donde la
usabilidad del disefio es evaluada de forma repetida y mejorada
incrementalmente.

Una de las herramientas importantes del DCU es el Costumer
Journey map que permite plasmar en un mapa, cada una de las
etapas, interacciones, canales y elementos por los que atraviesa
el usuario con el fin de mejorar su experiencia. Posteriormente se
puede observar este plasmado en la vida del adulto mayor para
asi determinar cuantas veces se levanta de la cama en promedio.

Entender
al Usuario
y su contexto

Definir

Validacion requerimientos

parametros

Diseino de
solucion

llustracién 24: Proceso de DCU
Fuente: elaboracion propia
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VaX
6 AM - 8 AM - 9 AM
Se despierta Se levanta Desayuna :

de la cama

Hace los
quehaceres
del hogar

9 PM-—~8 PM-6 PM-~ 4 PM 3 PM-—-2 PM-—-1PM 12 AM...

Se O(_:Uesm Cena Selevanta Tomauna Salea Almuerza Empieza a

de la cama siesta caminar cocinar el almuerzo

Muchas veces
se levanta durante

la nocl:)e para ir Se levanta de la cama
I A 7
albane al menos 3 veces al dia

llustraciéon 25: Journey Map Fuente: Elaboracién propia
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Ergonomia

Segun la Asociacién Internacional de Ergonomia, la ergonomia es
el conjunto de conocimientos cientificos aplicados para que el
trabajo, los sistemas, los productos y los ambientes se adapten a
las capacidades y limitaciones fisicas y mentales de la persona.

El objetivo de la ergonomia es adaptar algo especifico a las
capacidades y limitaciones de ciertas personas, por lo que es
primordial en el disefio enfocado en el adulto mayor.

Balance

Se busca que exista una armonia o balance asimétrico entre los
elementos de todo el producto en ciertos factores, como el color,
el concepto, entre otros.

Estructura

Se busca que exista una estructura estable para imponer un orden
de entendimiento en todo el producto y asi predeterminar la
funcién de cada elemento del producto.

Analogia

Se busca contar con una inspiracion exterior que ayude a
determinar la forma de la solucion final.

“Harvard Buisness Review - revista

Elderly Assistance

Elderly Assistance o cuidado de anciano es satisfacer las
necesidades y requisitos especiales que se necesitan en la
tercera edad. Este término abarca desde servicios asistidos hasta
producto para el bienestar de la persona.

llustracién 26: Elderly Assistance
Fuente: https://bit.ly/2iIHNxSP

En la actualidad se crea una gran cantidad de dispositivos para
monitorear y motivar a la poblacién mayor a hacer ejercicio, comer
bien, tomar sus medicamentos y vivir una vida mas
comprometida. Pero para hacer una diferencia, estos productos
deben integrarse en la vida diaria de la poblacion y el flujo de
trabajo diario de los proveedores de atencion médica. El
pensamiento de disefio, que un autor de HBR* describe como
«una herramienta esencial para simplificar y humanizar», puede
ayudar a hacer esto y generar disefios bien pensados.

Todos estos conceptos al unificarlos pueden crear un producto
que sea esencial en la vida cotidiana de los ancianos para
simplificar asi su entorno, por lo tanto, sus actividades cotidianas.
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Informacidn técnica para el proyecto

Fuerza y movimiento

De acuerdo con Isaac Newton, una fuerza es todo lo que sea
capaz de modificar el estado de reposo o movimiento de un
cuerpo. La fuerza es una interaccién entre objetos y, juntos,
generan un movimiento. La fuerza y el movimiento son dos
eventos fisicos que estdn ligados, aunque no siempre son
evidentes. ¢ Qué fuerzas interactian en el movimiento que realiza
la persona?

Fuerza ejercida por la persona

. Peso y gravedad

llustracién 27: Fuerza ejercida por el usuario
Fuente: Elaboracién propia

Una persona realiza mucha fuerza con distintas partes de su
cuerpo (brazos, abdomen y piernas); el producto busca simplificar
esa fuerza que el usuario realiza para levantarse de la cama al
incorporarse Yy, asi, mejorar el movimiento. El producto debe ser
pensado para producir estas fuerzas y reducir el esfuerzo fisico
(Requerimiento #5).

Materiales y procesos

Para este proyecto ha sido considerada como principal materia
prima la tuberia de aluminio, dadas sus propiedades Yy
caracteristicas.

Tuberia

Un tubo es un conducto hueco que tiene como finalidad
transportar fluidos o generar estructuras. Las tuberias se fabrican
en diversos materiales en funcion de consideraciones técnicas y
econdmicas. Suele usarse el hierro fundido, acero, laton, cobre,
plomo, hormig6én, aluminio, etcétera.

Los tubos cuentan con un diametro exterior y un diametro interior
que puede variar segun la cédula del tubo, que es la que
determina su dureza.

Didmetro externo

Didmetro interno

llustracién 28: Tubos
Fuente: Elaboracion propia
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En muchas ocasiones, los tubos también son utilizados para
distintas estructuras con ciertos usos especificos, ya sea por
funcién, espacio o estética.

Tubo de aluminio

El aluminio es un metal con propiedades interesantes, entre ellas
cabe destacar que es de baja densidad, pero muy resistente a la
corrosion, es buen conductor, ligero y su costo ho es muy elevado.
El aluminio es el material mas demandado después del hierro y el
acero y se utiliza principalmente en el &mbito industrial, eléctrico
y domeéstico.

. f— V
‘/ - ~
‘ g 3

)

llustracién 29: Tubo de aluminio
Fuente: https://bit.ly/2Jhskxp

Doblez de tubos

«En muchos casos, los tubos requieren ser doblados para,
cumplir su funcién. Un objetivo comun al doblar un tubo es formar
un doblez uniforme. Esto es sencillo de lograr cuando el tubo tiene
un grosor de pared ancho y se dobla en un radio amplio. Para el
doblado se utilizan diversos métodos que evitan el colapso y la
distorsion.

Para el doblez de tubos se utiliza una maquina herramienta
denominada dobladora de tubos. Existen varios métodos para el
doblado de tubos, desde la dobladora manual hasta la dobladora
semiautomatica y la dobladora automatica» (Quiminet, 2010).

Sistemas y mecanismos

Para el mejor funcionamiento de este producto se trabajo de la
mano de ingenieros para el uso de distintos mecanismos y
sistemas.

Trinquete

El trinquete es un mecanismo que permite a un engranaje girar a
un lado, pero le impide rotar al lado contrario debido a la manera
como tiene sus dientes. Este funciona como freno en una cierta
direccion al mismo tiempo que permite que se mueva a la
direccidn contraria a la que se necesita el movimiento. Cuenta con
las siguientes partes:
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1.- Rueda
2.- Gatillo

3.- Soporte

llustracién 30: Trinquete
Fuente: https://bit.ly/2LpnLxF

Subey baja

Un sube y baja estd compuesto por varias maquinas simples. Este
mecanismo es mas conocido como «palanca» y su funcion
consiste en transmitir fuerza y desplazamiento. El sube y baja
cuenta con el punto de apoyo al centro y funciona con base en
fuerzas (potencias y resistencias) que se ejercen en cualquiera de
los extremos para generar el movimiento hacia arriba o abajo.

e Potencia: es la fuerza que aplicamos voluntariamente.

e Resistencia: es la fuerza que vencemos, ejercida sobre la
palanca por el cuerpo a mover.

e Fuerza de apoyo: es la ejercida por el fulcro (punto de
apoyo de la barra) sobre la palanca.

Este mecanismo lo podemos ver en varias maquinas utilizadas
para levantar peso, asi como en el juego infantil, el cual
ejemplifica perfectamente el mecanismo.

ESFUERZO

PALANCA

PUNTO DE APOYO

llustraciéon 31: PALANCA
Fuente: Elaboraciéon propi

RESISTENCIA
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lIl. PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

El proceso normal del envejecimiento conlleva a la declinacion
fisica de los diferentes sistemas y 6rganos del cuerpo, lo cual
tiende a que las personas sean mas vulnerables de sufrir
padecimientos comunes. A medida que envejecemos se van
produciendo una serie de cambios que limitan la movilidad y el
aparato locomotor. Un 18 % de personas entre los 50y 75 afios
sufren de estos problemas vy, a partir de los 75 afios, un 50 %
de los adultos mayores tienen problema para desplazarse de
una forma normal. Esto se debe que la fuerza baja
aproximadamente 15 % entre los 60 a 70 afios. A partir de los 70
afios, baja 30 % por década.

> .'f ..___;;‘ k\

llustraciéon 32: Adultd mayor levantdndose de la cama
Fuente: https://bit.ly/2LYRI&V

Cyrus (2004), en el articulo titulado Sindrome de inmovilizacion,
explica que la movilidad y el desplazamiento son imprescindibles
para la autonomia; esto depende de la interaccion entre los
factores propios de la persona y factores circunstanciales como el
ambiente o entorno familiar. La movilizacion es un indicador de
nivel de salud en un adulto mayor y su calidad de vida. El proceso
de envejecer coloca al hombre o a la mujer en un estado de
vulnerabilidad porque su cuerpo declina y se afecta su capacidad
de valerse por si mismo y puede repercutir en depresion y pérdida
de autoestima y entusiasmo.

A lo largo de la vida se pasa una buena parte de tiempo sobre la
cama y, en promedio una persona se levanta una vez al dia de
ella. Esta actividad puede ser de poca importancia cuando se es
joven ya gue es algo que se hace sin ningun esfuerzo, pero a
medida que se crece y envejece esto puede ser un problema que
implique dificultad e incluso dolor e incapacidad. Esto se da por
distintos factores, tales como que no se encuentran en una
superficie rigida y no pueden utilizar la fuerza en sus
extremidades inferiores, lo que limita la facilidad de movimiento.

Tras hacer un analisis del movimiento se encontr6 que el
momento critico para incorporarse es cuando la persona hace la
fuerza con sus brazos y abdomen para sentarse. Esto se debe a
que la persona no cuenta con la suficiente fuerza, por lo que el
movimiento causa dolor e, incluso, mareos.
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ANALISIS DEL MOVIMIENTO | BIOMECANICA

1.REPOSO  2.SECOLOCA 3.SACALAS | 4. PRESIONA 5. SE SIENTA

DE LADO PIERNAS CON LAS
MANOS PARA
SENTARSE

OPORTUNIDAD

Actualmente, existen varias soluciones para incorporarse de la
cama, pero suelen tener precios muy elevados o requieren de
mucha fuerza en los brazos de parte del usuario y, por lo general,
no se encuentran disponibles en el mercado guatemalteco. Es por
ello por lo que resulta necesario generar una solucidon que sea
mas facil, comoda y que reduzca el esfuerzo que hace la persona
al levantarse de la cama, beneficiando también a la persona que
pueda estar auxiliando al adulto, haciendo mas facil el proceso y
evitando posibles lesiones o dolores posteriores.

IILMARCO LOGICO DEL PROYECTO

Objetivo general

Crear una solucion que incremente la calidad de vida del adulto
mayor simplificando y facilitando el incorporarse de la cama.

Objetivos especificos

e Disminuir el esfuerzo fisico que realiza el usuario en las
extremidades superiores y abdomen.

e Optimizar el tiempo que requiere realizar el movimiento.

e Generar un sentimiento de autonomia y satisfaccion en el
adulto mayor.

e Ofrecer un producto estético, amigable y accesible para el
grupo objetivo.

e Disminuir el esfuerzo fisico que realiza el usuario
secundario que asiste al adulto mayor.
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. REQUERIMIENTOS Y PARAMETROS

REQUERIMIENTO

De funcién
#1: Resistente al peso
#2: Velocidad

#3: Estabilidad
De Uso

#4: Posicion del usuario

#5: Mejor experiencia
de uso posible con el
minimo esfuerzo

#6: Facil manipulacién

De Forma

#7: Disefio universal

#8: Disefio centrado en
el usuario

#9: Puntos de apoyo
del cuerpo

#10: Tamano

De Costos

#11: Accesible

PARAMETRO

Debe soportar al percentil 95 masculino mayor
de 65 anos (90 kg.)

Debe de ser un movimiento lento para evitar
mareos (20 a 60 segundos)

Debe de mantener al usuario estable en la
posicion correcta para evitar lesiones o caidas.

Debe levantar al usuario de lado para evitar
posibles lesiones.

Reducir percepcion del esfuerzo en cuanto a la
fuerza que ejerce el usuario con brazos y abdo-
men.

El usuario debe de comprender coémo se utiliza el
producto con un manual en un tiempo de 5 min.

Debe de poder utilizarse en los distintos colcho-
nes y camas

Deben tomarse en cuenta las siguientes medidas:
Ancho de hombro, altura del usuario y tronco.

Tomar en cuenta los puntos de apoyo mas fuertes
del anciano (pelvis, escapulas, antebrazos y
brazo)

Debe poder instalarse en cualquier dormitorio y
espacio (No debe de ser mas grande de 2 mts)

Debe de ser accesible para la clase media de
Guatemala, precio menor a Q1000.00

VALIDACION

Haciendo pruebas de materiales y luego validan-
dolo con distintos usuarios.

Midiendo el tiempo que se tardan usualmente y
luego con la solucién y asi comparar ambas.

Pruebas con el prototipo.

Probando el producto con el usuario.

Se medird con una escala analégica del dolor
donde el usuario brindard retroalimentacion.

Viendo cémo interactia el usuario con el
producto.

Probdndolo en diferentes tipos de camas.

Teniendo retroalimentaciéon del usuario en cuanto
a comodidad y que sea Util para todo tipo de
cuerpo.

Aprovechando estos puntos de apoyo para
disefiar la forma y proceso del prototipo.

Validandolo en distintos espacios.

Tras un andlisis del promedio de precios de
productos del mismo gremio gremio.
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V. CONCEPTUALIZACION

Concepto de disefio

El desarrollo de este proyecto se basa principalmente en el disefio
centrado en el adulto mayor (Elderly assistance) que busca
satisfacer las necesidades que tienen estas personas y mejorar
su entorno integrandose en su vida diaria.

Este disefio en particular debe cumplir con aspectos enfocados
en la atencién médica y amigable con el adulto mayor, por lo que
se busca disefiar con formas béasicas y limpias que sean
compactas y no generen ruido en los ambientes.

MOODBOARDS

A partir del concepto de disefio se realizaron dos moodboars con
el fin de generar un muro de inspiracion que ayudara a tener ideas
mas claras de a donde se buscaba llevar el proyecto en cuanto a
Su estética.
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MOODBOARD

llustracién 33: MOODBOARD

Fuente: Elaboracién propia
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MOODBOARD CONCEPTUAL

llustracion 34: MOODBOARD CONCEPTUAL

Fuente: Elaboraciéon propia
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Proceso de conceptualizacion de la propuesta

Al ser un proyecto con un proceso de pruebay error, tras tener
esta lista de posibles mecanismos de solucion, se realizaron
pruebas para comprobar y descartar ciertos mecanismos en el
proceso.

A continuacion, se presenta la etapa de disefio, donde se busca
encontrar una solucién funcional.

Esta inicia en una primera etapa donde se realiza una lluvia de
ideas de posibles mecanismos de solucién, que se mostrara a
continuacion y una lluvia de ideas a partir de bocetos rapidos,
donde posteriormente se seleccionan los mejores para
evolucionarlos.

FORMA
TUBOS - SENCILLO Y ENTENDIBLE - ESTABLE Y RESISTENTE

-
[}
il

i, FUNCI é N

y

MANUAL MECANICO

» MECEDORAS  PISTONES

» BANDAS ELASTICAS . PALANCAS

» MAQUINAS MANUALES » MOTORES
DE ABS.

» INFLABLES

llustracién 35: Lluvia de ideas
Fuente: Elaboracion propia




Generacion de ideas

A continuacion, se muestra la lluvia de ideas de los primeros bocetos que se realizaron de forma rapida, para trabajarlos mejor

posteriormente.

; )
)

 VISTALMERAL

COLCHON

——
VISTA LATERAL
i — -

z \0 UNRDN
\I/ [NFLRBLE ESACH PHER CUREORR

h/@ f

llustracion 36: Lluvia de ideas (boceto)
Fuente: Elaboracion propia

37



A partir de esta lluvia de ideas se inicié una fase de evaluacion y descartacién de mecanismos, para seleccionar dos propuestas que

se evolucionaran.

MECANISMO

MECEDORAS
BANDAS ELASTICAS

MAQUINAS MANUALES
DE ABS.

INFLABLES
PALANCAS
MOTORES

PISTONES

w FUNCION Qg
MANUAL MECANICO
Se redlizaron pruebas con: Se realizaron pruebas con:
» MECEDORAS » PISTONES

» BANDAS ELASTICAS
» MAQUINAS MANUALES

,DE ABS.
EVALUACION SEGUN REQUERIMIENTOS (siendo 5 el méximo y 1 el minimo)
1 2 3 4 5 6 7
FUNCION 4 2 2 3 4 5 5
uso 3 4 3 4 5 4 4
FORMA 4 3 3 3 3 3 4
COSTOS 5 5 3 2 1 1 1

MECANISMOS FINALES

MECEDORA
PISTONES

Mecanismos que se descartarén:

BANDAS ELASTICAS
MAQUINAS MANUALES DE ABS.
INFLABLES

PALANCAS

MOTORES

llustracién 37: Evaluacion 1
Fuente: Elaboraciéon propia
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PROPUESTA 1
MECEDORA (Manual)

La primera propuesta elegida surgi6 a
partir del concepto de una silla
mecedora. La mecedora es comoda
porque el asiento se pone
automaticamente en una posicion en
la que el centro de gravedad de la
persona estd alineado con los puntos
de contacto y esto limita el esfuerzo

. M. ¥ ‘
/ / / / / / / / / muscular que realiza el cuerpo al
moverse.

fhree

Esta propuesta, es una baranda con

il una base ovalada como las patas de
una silla mecedora que busca
I mm REL LN LA BASE PARA impulsar al usuario al momento de

1 que ponga su peso sobre la baranda

w\ NEILIDAD
N ara incorporarse darle, asi un
p p y

\ empujon  hacia adelante para
levantarse.

llustracién 38: Propuesta 1
Fuente: Elaboracién propia




il

1

ALl

COLC VION

llustracién 39: Propuesta 2
Fuente: Elaboracién propia

VISTA SUPERIOR

MOV Ok LES

/_/

PROPUESTA 2-
BARANDA CON PISTON
(Mecanica)

Esta propuesta funciona con base en
un modulo hidraulico llamado piston.
Los pistones son cilindros con un
mecanismo que transforma la presion
en energia mecanica para dar fuerza
atreves de un recorrido lineal. Este
mecanismo ya se ha usado
anteriormente en sillas, inodoros y
otros productos para el cuidado del
anciano.

Esta propuesta busca levantar al
usuario sin el mas minimo esfuerzo
debido a su sistema hidraulico.
Consiste en una baranda hidraulica
gue se acciona al presionar la palanca
y genera un movimiento en diagonal
para sentar al usuario.
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Para comprobar que el mecanismo planteado de la mecedora
funcionara, se realiz6 una maqueta con base en una silla
mecedora.

Esta maqueta se valid6é con dos personas y se comprobd que no
mejoraba el movimiento ni lo hacia méas féacil, por lo que se
descarto la propuesta.

llustraciéon 40: Maqueta 1

Fuente : Propia

Para la segunda propuesta se compro un piston para comprender
mas a fondo el mecanismo y se evoluciond la propuesta de forma
digital, hasta llegar al resultado que se muestra a continuacion.

Esta propuesta es funcional ya que se tenia como respaldo las
soluciones que ya existen usando el mismo mecanismo
hidraulico.

llustracion 41: Propuesta 2
Fuente: propia

.
N ARRA

P

llustracién 42: Inodoro
Fuente: https://bit.ly/2JkGbyY

llustracion 42: Asiento
Fuente: https://bit.ly/2Ltkiy5
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CAMA

llustracién 44: Propuesta 3
Fuente: Elaboracion propia

PROPUESTA 3-SUBE Y
BAJA (Manual)

Tras descartar la propuesta manual
se siguieron explorando ideas para
generar una solucién gue no requiera
mecanismos complejos y se llegd a
considerar la idea de un sube y baja.

Esta propuesta funciona igual que un
sube y baja donde se aprovecha el
momento en el que la persona baja
las piernas de la cama para hacer
palanca y con la fuerza de sus
extremidades inferiores levantar su
cuerpo e incorporarse en la cama.




Al tener esta propuesta se buscdé comprobar su funcionalidad y
evaluarla; para eso se realizaron maquetas a escala y se analizo.
La maqueta funcion6 con el mupi a escala por lo que se consideré
para evolucionarla y trabajarla.

llustracién 45: Maqueta 2

Fuente: Propia

Evaluacion de las propuestas

Al tener dos propuestas elegidas y funcionales, se evaluaron con
base en una matriz PIN que busca ver qué propuesta puede
generar mas valor. La matriz PIN permitié elegir una propuesta
para continuar con su proceso de disefio.

La matriz PIN (positivo, interesante y negativo) se presenta a
continuacion. Se enfocé en los requerimientos y parametros para
dar respuestas puntuales e importantes para el proyecto.
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PROPUESTA

PROPUESTA MECANICA
(Imagen 41, fuente propia)

PROPUESTA MANUAL
(Imagen 45, fuente propia)

POSITIVO

El usuario hace el minimo esfuerzo
para levantarse

El producto es facil de entender
Se puede producir en Guatemala
Se puede adaptar un pistéon que

resista el peso y se gradué la veloci-
dad en la que sube

Es un proceso manual que hace al
usuario sentirse mas auténomo

Facil de comprender y usar

El usuario sube segUn la velocidad
que pueday quiera

Se puede producir en Guatemala

Precio accesible

NEGATIVO

El precio de los pistones es elevado

El disefio ya existe solo este aplica en
un enfoque diferente

El mecanismo ocupa espacio dentro
de la cama y puede lastimar al usuario

Solo se puede usar de un lado de la
cama

No puede usarlo usuarios con problemas
en sus extremidades inferiores

Puede generar desconfianza a primera
vista

Puede ser utilizado como juego para
nifios pequefios

INTERESANTE

El mecanismo no necesita de
ninguna fuente de energia

Analogia que se tomé para la
propuesta

Es un disefio amigable que
llama la atenciéon

llustraciéon 46: Evaluacion PIN Fuente: Elaboraciéon propia

Al analizar ambas soluciones se pudo observar que las dos eran muy buenas, pero hubo un factor que determiné optar por una: el
precio. La propuesta mecéanica, a pesar de ser muy buena, excede los costos debido a que se necesita un piston especial que
subia el precio de venta para el consumidor objetivo. Fue asi como se tomé la decisién de elegir la segunda propuesta.



Evolucién de la propuesta final

Después del proceso de desarrollo y evaluacién de las propuestas de solucién, el proceso de disefio se centra en el desarrollo a
profundidad de la propuesta manual del sube y baja para que cumpla con los requerimientos y pardmetros definidos con
anterioridad. Para esta etapa se desarrollaron distintos modelos y pruebas de mecanismos con el objetivo de llegar a una propuesta
final. A continuacion, se presenta el proceso que se llevé a cabo.

= Se inicié por un proceso de evolucién de la propuesta en cuanto a forma y se
PROCESO DE EVOLUCION realizaron modelos para poder ver la forma y los detalles mds a fondo.

- ~ A
Forma compleja Forma simple Forma simple

La parte superior tiene el fin de que la persona

. 8 Funcionabilidad igual que un sube y baja Se hizo un pequeno cambio en la
pueda tener varias formas de sujetarse

comun baranda central.
El eje principal no esl:'e"c’ro sino en forma No cuenta con una barra que estuviera al o .
de “Z lado de la cama para que la personas Esta se disend para que el usuario

) ‘ pudiera sostenerse de una manera més | confara con una ayuda vertical y
Tras una serie de pruebas se pudo’oncllzcr cemodalalmemeniordelevaniases honzonfcl.porc que se sostuviera a su
que no funcionaba tener el eje asi porque preferencia y comodidad.
el movimiento se limitaba al estar mas
cerca del piso

DESCARTADA DESCARTADA

llustraciéon 47: evolucion Fuente: Elaboraciéon propia
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De esta manera se crearon, a detalle, cada aspecto del producto hasta llegar a la propuesta final en cuanto a forma y funcion,
velando por cumplir con las necesidades que surgian durante el proceso de materializacion.

DISENO DE DETALLES

Finalmente se optd por la propuesta 3 y se inicié un proceso de disefio de detalles
que son fundamentales para el funcionamiento correcto del producto.

o RESPALDOS

MECANISMO
INTERNO

9 TENSOR

Se realizé una serie de respaldos
que buscaban la mayor
comodidad y funcionamiento
donde se opto por un respaldo
como el que se muestra a
continuacién, elegido por su
forma ergonémica.

Se buscaba que el producto no se
balanceara, al mismo tiempo que tuviera
un sistema de freno y giro para un mismo
lado optimizando asi el movimiento vy
estabilizando el producto, por lo que se
considerd el trinquete y se realizé una

maqueta para comprobar y entender su

funcionamiento.

Se redliz6 un mecanismo que
ayuda a la estabiidad del
producto manteniéndolo fijo a la
cama, este consta de una base al
suelo asi como un eje a partir de
elasticos que se ancla entre el
colchén y el somier de la cama.

llustracion 48: Detalles Fuente: Elaboracién propia
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Propuesta seleccionada:

A continuacion, se presenta la propuesta final inicial, para después iniciar una fase de prototipado.

PROPUESTA SELECCIONADA
O O

Agarradores de hule

~ Base superior para hombro

Eje central con mecdnismo -

inferno

Base inferior para pies

Ajustes de altura

Abrazadores ajustables

{ ~ Tensor

llustracién 49: Propuesta seleccionada
Fuente: elaboracion propia
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Primer prototipo

Después del proceso de desarrollo y evaluacion de la propuesta seleccionada, se realizd un primer prototipo con base en la previa
conceptualizacion. Se llegé al resultado que se presenta a continuacion:

PRIMER PROTOTIPO
L] o o

MODELADO Y RENDERIZADQ =) PRODUCCION O PROTOTIPO FINAL

Cabe mencionar que durante el proceso de produccién se fueron encontrando
factores importantes para el funcionamiento del producto que no habian sido
contemplados, asi como cambios que se debian hacer.

llustracién 50: primer prototipo Fuente: elaboracién propia
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PRIMER PROTOTIPO

|o=|

o

VALIDACION

O CONCLUSIONES

La validacion del primer prototipo en general fue positiva,
cumpliendo con mas del 80 % de los requerimientos, donde se

lograron los siguientes objetivos:

En cuanto a tiempo, la eficacia del producto
fue de 40 % de reduccion de tiempo para
incorporarse.

En cuanto a esfuerzo, se redujo 30 %
aproximadamente en todos los usuarios.

El producto causa curiosidad por su formay
analogia por lo que vuelve el movimiento
pleno y en dado punto divertido.

OBSERVACIONES

Se deben hacer mejoras en los siguientes aspectos:
e El producto es muy pesado
¢ El producto se ve robusto por el grosor del tuvo
e Las rodillas topan con la estructura
* El producto es dificil de entender al inicio
* Se deben de disefiar accesorios extras
¢ El producto resulta dificil de maniobrar por el peso

llustracion 51: Validacion TFuente: Elaboracion propia
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V1. MATERIALIZACION
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MODELO DE SOLUCION
Descripcion del modelo de solucion

Rise up es una baranda interactiva que facilita el movimiento para
los adultos mayores al levantarse de la cama. Funciona con base
en un mecanismo de palanca que genera peso de un lado y
permite, asi, levantar el opuesto al aplicar el mismo concepto de
un sube y baja. Debido a que las capacidades motoras y la fuerza
de los adultos mayores se ven disminuidas con el paso del tiempo,
Rise up busca mejorar el proceso de incorporacion de la cama al
utilizar las extremidades inferiores del usuario.

El producto cuenta con un eje central que tiene a los extremos dos
bases: una para el hombro y la otra para los pies; al momento que
las personas se apoyan en Rise up, automaticamente la maquina
empieza a incorporar a la persona en la cama. También cuenta
con una seccién de pasamanos para estabilizar y brindar soporte
personal al usuario durante la accion.

Rise up cuenta con un mecanismo interno que permite que el
producto solo gire en un eje, impidiendo que el usuario regrese a
la cama y se balancee en el proceso. Mediante un freno, se podra
regresar a su posicion inicial.

Esta herramienta cuenta con ajustes de altura para cualquier tipo
de cama y permite una variada disposicion en cualquier extremo
de la cama.

Descripcion visual o grafica del modelo de solucion

Balance

El producto cuenta con un balance asimétrico, ya que aunque no
todos los elementos son iguales tienen armonia de color y forma.
Se busca que todos los ejes cuenten con un elemento para no
tener mas cargado un lado que otro.

Analogia

El producto tomé como analogia los juegos infantiles,
principalmente el sube y baja, ya que su funcién era util en el
proyecto, asi como su forma.
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[lustracion 52: Propuesta final
Fuente : Elaboracion propia




| _BASE ROTATIVA
\ ¢ La base superior cuenta con una

bisagra que permite colocarla a
90°

FRENO

Eje central con mecanismo
inferno que utiliza un freno
para regresar d su posicion
original

PATAS AJUSTABLES

Soportes con ajuste de altura
del producto

BARANDA

Baranda con recubrimiento armaflex,

para mayor comodidad al momento
del agarre.

llustracion 53: Detalles de Rise Up Fuente : elaboracién propia
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llustracion 54: Ambiente Rise UP Fuente : elaboracion propia
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llustracion 56: Empaque Fuente :elaboracion propia
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FOTOGRAFIAS DEL PRODUCTO

llustracion 57: fotografias Fuente: elaboracion propia

56



FOTOGRAFIAS DEL PRODUCTO

llustracion 58: Fotografias 2 Fuente: Elaboracién propia
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Fotografias de los detalles del producto

[ 7" s

llustracion 59: Fotografias 3 Fuente: Elaboracion propia




Imagen gréfica

rise

UP

rse

Paleta de color

@ 0

Pantone 2417 C
CMYK 84 26 58 7

Tipografias

BEBAS NEUE
A A ABCDEFGHIKLMNNOPQRSTUVWXYZ
ABCDEJKLMNNOPQRSTUVWXYZ123456789.;

Dekar Light
Q ABCDEFGHJKLMNNOPARSTUULLXYZ
abcdejklmnnopgrstuvwxyze34s6/89.

llustracion 60: Imagen grdafica Fuente: Elaboracién propia
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MANUAL DE USO E INSTALACION

Se necesitaba que la solucién fuera un producto RTA (ready to
assemble), por lo que se busco que se pudiera armar y desarmar
de manera sencilla, con mecanismos comunes como tornillos y
tuercas, entre otros. A continuacion, se muestra el manual de
ensamblaje del producto.

MANUAL DE ENSAMBLE
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PROCESO DE ENSAMBLE

-®
Insertar la estructura a la base
Lo s
ITEM NOMBRE CANT fo
] RECOMENDACIONES

Base para cuerpo superior

Ensamblar entre dos
Estructura principal personas.
Base para pies Utilizar llave que viene

incluida.

Tornillos

Engrasar tubos indicados
si es necesario.

Tuercas

Acoplar los tornillos Ajustar las medidas del producto

*Buscar los ajustes del sistema*

Base Acoplar tornillos segin
letra indicada para la pieza

Tensor correspondida.




POSICION SEGUN LA CAMA

Acoplar los tornillos

Tornillo se inserta por arriba

Insertar la base al eje c.enfrol Acoplar los tornillos por abaijo
hasta encontrar el agujero al del tubo

inicio del tubo

POSICION SEGUN LA CAMA
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AJUSTES DEL SISTEMA

AJUSTES DE ALTURA
El producto cuenta
con dos tipos de
ajuste de altura

El primero es para la altura que
se requiere segun la altura de
cama

—
ﬁ.: =
— |

I Ut

El segundo es para ajustarlo a la
tensién entre el somier y el col-
chén para que el producto no
se mueva

También se puede ajustar
la base para pies al gusto y
tamafo del usuario.
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MANUAL DE USO

A continuacion, se muestra el manual de uso del producto.

MANUAL DE USO

ANTES DE USAR EL PRODUCTO

RECUERDA - Tener el producto instalado en la cama
con los tensores puestos.

3Coémo Acercarse al producto?2

Estar en la posicion Ponerse de lado y acer- Acercar el hombro a la
normal en la que duerme. carse a la orilla de la base superior y posicio-
cama. narse encima.
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MANUAL DE USO I 9 Redlizar un poco de es-

fuerzo en las piernas para

I incorporarse.

El usuario debe generar fuerza en
| sus exitremidades inferiores para
| poder subir y asi incorporarse a la

cama.

Bajar la base superior y
colocarse sobre ella.

El usuario debe acercarse a la
base, ponerse de lado y colocar-
se encima de ella.

Levantarse y presionar el

freno.

Al levantarse el usuario debe
bagjar la palanca de freno para
que el producto regrese a su
posicidon neutral y pueda ser
utilizado nuevamente.

Colocar los pies sobre la |
base interior.

El usuario debe colocar sus pies I
sobre la base para posteriormente |
generar el movimiento.

Sujetarse de la manera mds | RECUERDA -

I Siun tercero te ayuda...

cémoda.

El usuario puede sujetarse de la
baranda o del accesorio extra que
tiene el producto segin su conve-
niencia.

Debe de utilizar el accesorio indicado

| Evitard lesiones
| Realizard menos fuerza
Te levantard sin tanto problema




PROCESO DE PRODUCCION

Para llevar a cabo este proyecto y elaborar el prototipo, los
materiales que se utilizaron fueron sometidos a un proceso de
transformacion de herramientas mecanicas, asi como manuales.
El proceso productivo fue un punto critico para la propuesta ya
que, mediante el proceso, se fueron dando situaciones que no se
tenian previstas y ayudaron a mejorar el funcionamiento del
producto. Este se resumié en las imagenes que se muestran a
continuacion.

Flujo de produccidn

Rise up busca estar siempre en el mercado, por lo que el flujo de
produccién que se considerd viable y para beneficiar en la
reduccion de costos y optimizacion de materiales fue la
produccién en masa, porque se busca que el producto funcione
con base en procesos automatizados en el area de mecanismos
internos con ayuda de intervencion manual para una optimizacién
y eficacia de materiales. Este proceso se dividi6 en dos fases
importantes: obtencion de materia prima y piezas, y ensamblaje
del producto.

¢ PROCESO PRODUCTIVO

ELABORACION DEL MECANISMO

DETALLES FINALES

llustracién 61: Proceso productivo Fuente: elaboracién propia
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DIAGRAMA DE FLUJO Materia prima en proceso de produccién

Obtencion de la materia

prima: tubos, herrajes, no c |
aluminio, acrilico, entre > empraria
otros.

si

ORDEN DE PRODUCCION

v - :

ESTRUCTURA PRINCIPAL MECANISMOS BASES
v ¥ v | -
Orden de trabajo de corte Elaboracion de trinquetes Elaboracion de Corte de bases de Orden de trabajo
y dobleces y bushings en torno > carcaza madera con CNC o de estructuras de
l&dser la base
Control de calidad | | Control de calidad | Control de calidad |

1 2 Transporte a bodega <

llustracion 62: diagrama de flujo 1 Fuente: elaboracion propia
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DIAGRAMA DE FLUJO Ensamble

m_> Orden de trabajo

REQUERIMIENTO A BODEGA DE M.P.

v - :

ESTRUCTURA PRINCIPAL MECANISMOS BASES
v b v | v
Armar estructura armar trinquetes + carca- Armar respaldo con .
za + freno SulecurbTRATaRS Armar base pies

Control de calidad | Control de calidad | Control de calidad |

‘ Ensamble estructuras y <
> respaldo

| Control de calidad I —> —p

llustracion 63: diagrama de flujo 2 Fuente: elaboracion propia




PLANOS TECNICOS

Se realizd un juego de planos técnicos del modelo de
solucion que cuenta con vistas isométricas, vista de
despiece general, vistas ortogonales y planos por pieza.

En las siguientes paginas se presentan los planos técnicos
realizados.
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ISOMETRICA 30° - 30°

ISOMETRICA GENERAL

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM 1-8
PROYECTO DE GRADO 1/25
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DESPIECE GENERAL

TABLA DE DESPIECE

ITEM NOMBRE DESCRIPCION CANT.
A BASE SUPERIOR DETALLES EN PLANO 1
B EJE CON MECANISMO DETALLES EN PLANO 1
C ESTRUCTURA DETALLES EN PLANO 1

PRINCIPAL
D BASE INFERIOR DETALLES EN PLANO 1
E TENSOR DETALLES EN PLANO 1

DESPIECE GENERAL

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

RAFAEL
LANDIVAR

ASESOR: KENIA HERNANDEZ

DISENO
INDUSTRIAL

PROYECTO DE GRADO

UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA:
1:16

PLANO :
2/25
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VISTA LATERAL IZQUIERDA

VISTA SUPERIOR

280

845,79

VISTA FRONTAL

1304,59

VISTA INFERIOR

374,5

144,27

VISTA LATERAL DERECHA

300,02 532,69

VISTA POSTERIOR

VISTAS GENERALES

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

PROYECTO DE GRADO

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA PLANO :
INDUSTRIAL 130 3125
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ISOMETRICA 30°/30°

ISOMETRICA ITEM A

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM 1:4

PROYECTO DE GRADO

4/25
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DESPIECE GENERAL

ITEM NOMBRE DESCRIPCION CANT.
A1 RECUBRIMIENTO TELA DE RECUBRIMIENTO CON 1
FOAM
A2 TABLA DE SOPORTE TABLA DE MDF DE 1/4" 1
A3 TUBO DE AGARRE TUBO DE § " DE ALUMINIO 1
Ad REMACHE REMACHE INCLUIDO EN LA 1
BISAGRA
BISAGRA BISAGRA 90° DE RIEL 1
TORNILLO 1/4 CON 1 1/2" DE LARGO 7
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DE TUBO DE 3" 1
ALUMINIO SOLDADO

DESPIECE ITEM A

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD
RAFAEL

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

LANDIVAR

ASESOR: KENIA HERNANDEZ

DISENO
INDUSTRIAL

PROYECTO DE GRADO

UNIDAD DE MEDIDA:
MM

ESCALA:
1:8

PLANO :
5/25
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101,22

VISTA FRONTAL

533,87

183,78

VISTA INFERIOR

VISTA LATERAL DERECHA

33,81

VISTAS ITEM A

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: PLANO :
INDUSTRIAL

PROYECTO DE GRADO

6/25




ITEM A2 ITEM A7
ESC 1:8 ESC 1:10
| 500 | 179,96
| 5111 | 179,49
Q :
/P;:QQ
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL DERECHA
465 204 1 196.3 64.19 VISTA FRONTAL VISTA LATERAL DERECHA
o -] [ ]
21,62
° ° ° 397,03 109,99
e ° El |
VISTA INFERIOR
ITEM A3
ESC 1:4 e 2 ]
N
5 3
@ o 2
o}
o
VISTA INFERIOR
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL DERECHA

)
%\\

@,y

VISTA INFERIOR

VISTAS ITEM A2, A3 Y A7

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

ASESOR: KENIA HERNANDEZ

DISENO

INDUSTRIAL
PROYECTO DE GRADO

UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA:
MM INDICADA

PLANO :
7/25
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ISOMETRICA 30°/30°

ISOMETRICA ITEM B

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM 1-4

PROYECTO DE GRADO

8/25
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DESPIECE GENERAL

TABLA DE DESPIECE

ITEM NOMBRE DESCRIPCION CANT.
B1 EJE CENTRAL TUBO CENTRAL DE 3" 1
B2 CARCAZA PIEZA DE ACRILICO 4 mm 2
B3 TAPON FRENO TAPON DE PLASTICO 1
B4 FRENO BARRA DE CON TOPE DE 1

FRENO
B5 ENGRANAJE TRINQUETE DE ALUMINIO DE 2" 2
B6 TAPON EJE TAPON DE PLASTICO INTERNO 2
ded
RESORTE RESORTE DE METAL 2

EJE MECANISMO

BARRA DE 1/2" DE ALUMINIO

DESPIECE ITEM B

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :

INDUSTRIAL
PROYECTO DE GRADO

MM 1:8

9/25
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312,71

84,4

VISTA FRONTAL

463,13

74,77

462,08

VISTA INFERIOR

1000

g

VISTA LATERAL DERECHA

VISTAS ITEM B

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO
INDUSTRIAL MM .
18 10/25

PROYECTO DE GRADO

79



ITEM B1

ESC 1:10
VISTA FRONTAL
]
<
q-.
™~
0
(o))
D
o {
(o))
D
©
wn
G
o
<
m‘%

VISTA INFERIOR

ITEM B2
ESC 1:4

o F====73
o |
[
|
VISTA FRONTAL
100,07
=
o
<

VISTA INFERIOR

VISTA LATERAL DERECHA

=

VISTAS ITEM B1Y B2

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM INDICADA 11/25

PROYECTO DE GRADO
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ITEM B4 ITEM B5
ESC 1:5 ESC 1:2
| (o]
o]
I
1 — = = 1 o
VISTA FRONTAL
11545 | 61,16 128,14
— 1
304,75
VISTA INFERIOR
ITEM B8
ESC 1:4
200,74
R
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL DERECHA

11,27

53,47

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL DERECHA

VISTAS ITEM B4, B5 Y B8

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

ASESOR: KENIA HERNANDEZ

DISENO
INDUSTRIAL

PROYECTO DE GRADO

UNIDAD DE MEDIDA:
MM

ESCALA:
INDICADA

PLANO :
12/25
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ISOMETRICA 30°/30°

ISOMETRICA ITEM C

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM 1:8
PROYECTO DE GRADO 13/25
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DESPIECE GENERAL

TABLA DE DESPIECE
ITEM NOMBRE DESCRIPCION CANT.
3n
ot | e | mmopcammacosi [
Cc2 ESTRUCTURA TUBODE3" 1
C3 DETENEDOR TUBO DE TOPE 2
C4 TORNILLOS TORNILLO DE 1/4" X 1 1/2" 2
C5 CONECTOR CONECTOR DE PLASTIC1O" 2
PARA UNION DE TUBOS z
c6 PIVOTE TUBO DE 1/4 " 1
Cc7 PATAS PATAS DE 1" AJUSTABLES 2
cs BASE MOLDURA DE ALUMINIO DE 7" 1
DE ANCHO
c9 TUBO PARA EJE TUBODE " 2

DESPIECE ITEM C

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO PLANO :

INDUSTRIAL
PROYECTO DE GRADO

UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA:
M

1:10

14/25
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280

842,49

rg
] — 2
: )
)
— — o>
=] [=]] —
XS = ;
®
<
i
o |
o o < B
o o g
° ° @
o o
° °
i | * ——
VISTA FRONTAL
VISTA LATERAL DERECHA

, 500 ,

VISTAS ITEM C

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
VISTA INFERIOR RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
N SLSSETF;?AL UNIDAD E‘)AEMMEDIDAr ESCALA: PLANO :
PROYECTO DE GRADO 1:10 1 5!’25
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ITEM C2

ESC 1:16
277,98
- )

<

™

~| ©
o«
®
@

M~

s}

o2}

D

N

VISTA FRONTAL

278,25

221,92

VISTA INFERIOR

i

VISTA LATERAL DERECHA

ITEM C3
ESC 1:1

ITEM Cé
ESC 1:5

VISTA FRONTAL

213,02

VISTA FRONTAL

10,11

13,62

VISTA LATERAL DERECHA

VISTA LATERAL DERECHA

VISTAS ITEM C2,C3 Y C6

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM INDICADA

PROYECTO DE GRADO

16/25
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207,71

12388 _

ITEM C3

E3C 1:10
| 500
|

VISTA FROMTAL

252,25

VISTA INFERIOR

VISTA LATERAL DERECHA

ITEM C9
ESC 1:2

29,37

VISTA FROMNTAL

VISTA LATERAL DERECHA

O

VISTAS ITEM CBY C9

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

LuEERALD FOH: ALEMMURS CON |HEHSS LEL Gl

UNIVEREIDAD
RAFAEL
LANDIVAR SICS0OR: «CMs | ICRHANDZZ
DEERD LRITIAD OF MEM DA, ESUALA: AN
INDUSTRIAL 211 INCIESALLA 17525

2= C0T0 20 TRADT
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ISOMETRICA 30°/30°

ISOMETRICA ITEM D

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM 12 18/25

PROYECTO DE GRADO
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DESPIECE GENERAL

TABLA DE DESPIECE
ITEM NOMBRE DESCRIPCION CANT.
TABLA MOLOURA DE ALUMINIO DE 7 1
TUBO S0OPORTE TUBO DE " 1
TORMILLE TORMILLOS DE 164 CON 1 1/2" 5

DE LARGO

TORMILLO [ERNILLG § CON 2 LARGD 1
TUERCA, TUERGADE 3 * 1

rin
f'f;g;?'-, DESPIECE ITEM D

&

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UMNVERSIDAD Lt RALD BOs: ALEARDES SO |HERVS DL CID
FLA FREL -
LANDHV AR SESCSTR EEHIA N CENASNMDCE
OISEND LINIDED T MEDIGE CSrals, FLART
INDUESTRIAL W 1 o
=y e (o] 18725
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pr——— |

e —

VISTA LATERAL IZQUIERDA

VISTA SUPERIOR

111,36

TTTTTTTITTTIITTIT
T

197,24

VISTA FRONTAL

O —

VISTA INFERIOR

49,69

102,23

VISTA LATERAL DERECHA

45,33

VISTAS ITEM D

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM 1:4
PROYECTO DE GRADO 20/25
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ITEM D1
ESC 1:5

111,36

ILLLUL UL LLLRLLL
T
TTHTITEIT
T
Ml
LTI
T
TR

Aol

78,38

197,21
21,01

97,77

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL DERECHA

VISTA INFERIOR

ITEM D2
ESC 1:4

<

N

n

N

w0
° S o
[ o © &
126,28
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL DERECHA
o L ()

VISTA INFERIOR

VISTAS ITEM D1 Y D2

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :

INDUSTRIAL

PROYECTO DE GRADO

MM

INDICADA

21/25
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ISOMETRICA 30°/30°

ISOMETRICA ITEM E

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO :
INDUSTRIAL MM 14
PROYECTO DE GRADO 22/25
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TABLA DE DESPIECE

ITEM NOMBRE DESCRIPCION CANT.
E1 TORNILLOS 1/4 CON 1 1/2" DE LARGO 5
E2 ESTRUCTURA TUBO DE 2" 2
E3 ELASTICO ELASTICO DE BANDA 2
E4 ARMELLAS ARMELLAS DE 2" 4
ES EJE EJE CENTRALDE " 1
E6 ABRASADERA ABRASADERA DUCTO #1 1
E7 TUERCA TUERCA ORDINARIA PARA 1" 1
E8 TOPE TUBO DE " 2

DESPIECE GENERAL

DESPIECE ITEM E

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

ASESOR: KENIA HERNANDEZ

DISENO

INDUSTRIAL
PROYECTO DE GRADO

UNIDAD DE MEDIDA:
MM

ESCALA: PLANO :
15 23/25
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953,35

VISTA INFERIOR

o "" ——F——%
©
(2]

VISTA FRONTAL

199,51 376,78 200,02 132,16 4475

28]
o
=)
N

| Bt

190,18

VISTA LATERAL DERECHA

VISTAS ITEM E

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID
RAFAEL
LANDIVAR ASESOR: KENIA HERNANDEZ
DISENO UNIDAD DE MEDIDA: ESCALA: PLANO
INDUSTRIAL MM 15 ,
PROYECTO DE GRADO 24!‘2\
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ITEM E2
ESC 1:5

200,02 ,

VISTA FRONTAL

200,02

210,03

ITEM ES
ESC 1:5

VISTA INFERIOR

150

VISTA FRONTAL

190

93,77

96,23

Q

VISTA LATERAL DERECHA

VISTA LATERAL DERECHA

O

ITEM E2
ESC 1:5

80

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL DERECHA

VISTAS ITEME1,E3YE 4

RISE UP: ASISTENCIA EN LA CAMA

UNIVERSIDAD
RAFAEL
LANDIVAR

DISENADO POR: ALEJANDRA CONTRERAS DEL CID

ASESOR: KENIA HERNANDEZ

DISENO

INDUSTRIAL
PROYECTO DE GRADO

UNIDAD DE MEDIDA:
MM

ESCALA:
INDICADA

PLANO :
25/25
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COSTOS

MODELO DE UTILIDAD

Definicion del rol del disefiador en el proyecto
desarrollado

El rol de disefiador en el desarrollo de este proyecto es el de
EMPRENDEDOR, ya que se identific6 una necesidad y se
propuso una solucion que busca mejorar la calidad de vida de
muchos adultos mayores y se puede ver como el inicio de una
marca para la asistencia al adulto mayor.

Como emprendedora se trabajo todo el proyecto de la mano de
ingenieros que propusieron distintos sistemas que ayudaron al
disefio del producto final. Cabe mencionar que las
responsabilidades como disefiadora conllevan desde el producto
hasta la creacién de imagen y supervision de la produccién y
acabado finales.

Establecimiento del modelo de cobro

El modelo de cobro elegido es POR PROYECTO, ya que se
venderd la totalidad del producto en el mercado. El producto base
incluye la estructura principal y las bases para pies y manos.
Cabe mencionar que los diferentes accesorios

(que no son parte del prototipo base) que se recomienda disefiar,
tendran una venta individual y la posibilidad de adquirir el producto
premium que incluye ciertos accesorios. Ya sea que el cobro sea
por producto o por proyecto, el precio incluira el producto como tal
y el cobro por disefio.

Tablas de costeo
A continuacion, se muestran los costos estimados de la

produccion en masa del producto con base en los costos del
prototipo final.
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Costos de materiales y mano de obra: Se presentan los costos
aproximados de la materializacion de una unidad.

COSTO DE MATERIALES produccién en masa

HULE DE RECUBRIMIENTO TUBO ARMAFLEX 3/4" RADIO INTERNO Q 10.00 1 Q10 Q8.93

TUBO ESTRUCTURA PRINCIPAL ALUMINIO 3/4" X 3 METROS Q 60.00 1 rQ 60.00 | Q 53.57
PATAS PARA ALTURA ALUMINIO 1" X 22 CENTIMETROS Q 30.00 2 Q 60.00 | Q 53.57
TORNILLOS CON ENTRADA CRUZ HERRO GALVANIZADO TORNILLO DE 1/4" X 1 1/2" Q 1.00 5 Q 500 | Q 4.46
PVOTE ALUMINIO Y PLASTICO EJE DE 5/8" CON PIEZA ADAPTABLE A TUBO Q 25.00 1 Q 25.00 | Q 22.32
BARRA 2" ALUMINIO 1 PIE DE LARGO, MECANISMO TRINQUETE (5 UNIDADES Q 30.00 1 Q 6.00 | Q 5.36
BARRA 1/2" ALUMINIO 1 PIE DE LARGO Q 40.00 1 Q 40.00 | Q 35.71
FOAM MEMORY FOAM 1/2" DE GROSOR (para 15 unidades) 1x1 metro Q 30.00 1 Q 2.00 | Q 1.79
TELA DE RECUBRIMIENTO TELA OXFORD NEGRA (se usa solo media yarda) Q 45.00 0.5 Q 2250 | Q 20.09
BASE ESTRUCTURA MOLDURA DE ALUMINIO 7 " DE ANCHO X 2 MTS. LARGO (3 unidades) Q 35.69 1 rQ 1190 | Q 10.62
CONECTOR PLASTICO CONECTOR DE PLASTICO PARA UNION DE TUBOS 1/4 | Q 0.50 2 Q 1.00 | Q 0.89
ABRASADERAS ALUMINIO ABRAZADERAS DE DUCTO #1 Q 2.00 2 Q 400 | Q 3.57
TORNILLOS GENERALES ::égg"'\];g DECABEZA 1/4 CON 1 1/2" DE LARGO CON TUERCA Q 0.75 17 0 1275 | Q 11.38
CARCAZA ACRILICO 4 MM (para 30 unidades) Q 45.00 2 Q 300 Q 2.68

*H precio es por compraal mayor TOTAL Q263-

COSTO DE MANO DE OBRA (produccion en masa)

ENSAMBLE DEL PRODUCTO PLANOS TECNICOS TORNO ROJAS (cobro por horas) Q 10.86 3 Q 3258 | Q 29.09
SOLDADURA DEL MECANISMO PLANOS TECNICOS SOLDADOR (cobro por horas) Q 100.00 1 Q 100.00 | Q 89.29
CORTE Y DOBLECES ENLA PLANOS TECNICOS GRUPO LOS GENIOS Q 15.00 8 Q 120.00 | Q 107.14
ESTRUCTURA
TOTAL o  zseso KONGRSR
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Costo Total: Finalmente se presenta la sumatoria de los costos
de produccion generales elaborados anteriormente, con el precio
final a venta donde se incluyen los impuestos correspondientes .

MATERIALES Q 234.95
MANO DE OBRA Q 225.52
GASTOS DE EMPAQUE Q 50.00
IMPREV ISTOS (15%) Q 75.90
GASTOS DE IMPRESION DE
MANUAL DE USO Y ENSAMBLE | Q 15.00
SUBTOTAL Q 601.37
HONORARIOS (35% DEL COSTO SIN
IVA) INCLUY E DISENO DEL
PRODUCTO Q 201.88
TOTAL Q 803.25

Con los resultados obtenidos, y segun las encuestas realizadas,
las cotizaciones y el analisis de productos existentes y del mismo
gremio en el mercado, este proyecto puede generar ganancias
manteniendo un precio de venta entre Q841.82 a Q1000.00

Rise up también busca beneficiar a distintas instituciones que se
enfocan en la atencién al adulto mayor, por lo que se propone un
método de financiamiento a través de distintas empresa
gubernamentales o no gubernamentales para que se puede
trabajar a base de donacién, donde las empresas puedan donar
hasta un 75% del precio del producto para beneficiar asi al usuario
como a las instituciones particulares.

Asi mismo se estara brindando un descuento y tarifa especial al
trabajar pedidos que excedan las 15 unidades para un beneficio
mutuo al alcance del entorno guatemalteco.
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VII. VALIDACION

En esta parte se muestra el proceso de validacion donde se pudieron
demostrar los aspectos formales y funcionales de la solucion final
conforme a los requerimientos y parametros establecidos anteriormente.
Este se muestra a través de cuadros comparativos, encuestas y
fotografias.

El proceso se dividié en dos partes:

1. Validacion a base de requerimientos y parametros:
En el cual se analiza cada requerimiento junto a su parametro
para analizar si el producto cumple con los mismos.

2. Validacion con usuarios:
Se realizaron distintas pruebas con los diferentes usuarios
donde la primera es la prueba del producto con personas que no
tengan problemas de movilidad para encontrar distintos tipos de
cuerpos, edades y tamafios y asi comprobar que el producto es
apto. La segunda fue la validacion con adultos mayores y las
personas que los asisten.

llustracion 64: Fotografia del producto Fuente: propia
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VALIDACION A BASE DE REQUERIMIENTOS Y
PARAMETROS:

A continuacion se presenta una tabla evaluando que el disefio
cumpla con la mayoria de los requerimientos exigidos.

REQUERIMIENTO

Resistente al peso

CUMPLE

Resultado y justificacion

El producto logré aguantar J
y levantar a una persona

de 290 libras.

Velocidad adecuada para el
usuario

Se midié que una persona mayor en promedio tarda dos minutes en levantarse de la cama vy el
producto logra incorporar a la persona en 30 segundos incluyendo el tiempo que tarda la persona en
posicionarse al producto. El tiempo de levantar varia segun la fuerza y peso de la persona

Debe de mantener al usuario
estable para evitar lesiones o
caidas.

Al realizar varias pruebas se observé que el producto no cuenta con un seguro, pero que el usuario se
mantiene estable debido a la posicidn y rapidez en la que sube

Debe de levantar al usuario de
lado para evitar posibles
lesiones

7

El producto funciona con mayor efectividad
cuando el usuario lo utiliza en la posicidn
indicada, beneficidndolo indirectamente.

Reducir percepcidn del
esfuerzo en abdomen y brazos.

Se redujo el esfuerzo redlizado por el usuario a un
30 % haciendo mas fécil y cdémodo el
incorporarse. El usuario realiza menor fuerza en
sus brazos ya gue solo los utiliza para sostenerse
aprovechando la fuerza de las extremidades
inferiores. (Diagrama comparativo pag. 104)

Facil Manipulacion y
comprension

Se pudo observar que el usuario no comprendia cémo se utilizaba el producto hasta que tuviera una
infroduccidén o viera como se utilizaba por lo que se realizé un manual de uso con fotografias, asi como
un video infroductorio donde se explica el uso del producto.

(Manual de uso pdg. 64)

Precio de venta no mayor a los
Q1000.00

Con los resultados obtenidos en la produccion en masa, lds cotizaciones y el andlisis de productos
existentes y del mismo gremio en el mercado, este proyecto puede generar ganancias manteniendo
un precio de venta entfre Q844.68 a Q1000.00

llustracién 65: Validacion 1 Fuente: elaboracién propia
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REQUERIMIENTO CUMPLE Resultado vy justificacion

Se probd con personas con |
Disefio centrado en el cuerpos distintos y se tuvo un
usuario buen resultado con todas. Los
respaldos pueden gjustarse a la
comodidad del usuario.

Durante el proceso de disefio se buscd que estos puntos de apoyo fueran claves por lo que las
escapulas estdn sobre la base superior, los brazos se sostienen de la baranda y la pelvis se mantiene
en la cama asi como se aprovecha la fuerza de las piernas.

Puntos de apoyo del cuerpo

El producto no supera los dos metros por

. lo que se puede utilizar en cualquier
Debe .de pode.r In‘sfcllorse er'\ espacio que cuente con una cama, ya

cualquier dormitorio y espacio que este va al lado de la misma buscan-

do ser una ayuda idénea que sea multi

usos por lo que se disefiaron varios acce-

sorios para que no fueraincémodo tener

el producto en el cuarto

El producto es apto para cualquier cama, asi
como en cualquier lado de ella gracias a los
ajustes de altura que tiene.

Debe utilizarse en los distintos

colchones y camas Mdxima altura posible: 116.5 cms
Minima altura posible: 100.5 cms
Margen de 16 cms para ajuste, lo que corresponde
a las alturas de cama estdndar (oscilan entre los 43
y 63 cms de alto)

llustracién 66: Validaciéon 2 Fuente: elaboracién propia
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VALIDACION CON USUARIOS:

SECUENCIA DE USO

SUJETO 1

Mujer 23 anos | 114 lbs. | 1.60 mts altura
Tiempo que tardé en levantarse: 7 segundos

SUJETQ 2

Hombre 58 afos | 290 Ibs. | 1.90 mts. altura
Tiempo que tardd en levantarse: 5 segundos

llustracién 67: Validacion usuario 1y 2 Fuente: elaboracién propia
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SUJETO 3
Hombre 86 anos | 170 lbs. | 1.86 mts altura
Tiempo que tardd en levantarse: 13 segundos

SUJETO 4
Mujer 83 anos | 120 Ibs. | 1.65 mts. altura
Tiempo que tardd en levantarse: 16 segundos

llustraciéon 68: Validacion usuario 3 y 4 Fuente: elaboraciéon propia
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SUJETO 4 con asistencia

llustracién 69: Validacién usuario y asistencia Fuente: elaboracion
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DIAGRAMA COMPARATIVO
DEL MOVIMIENTO

O CON RISE UP

SINRISEUP ©

——
—— W
R —
—_—

28 SEGUNDOQOS, en un
dia bueno (amanece sin dolor)

Comentario personal:
“El tener artritis me provoca fuertes
dolores para poder incorporarme,
y especialmente el levantarme de
la cama me cuesta mucho."

3
O
©

© © (%

ESCALA ANALOGICA DEL DOLOR
012 34 656 7 89 1

L L@l
LTl

xht dalar
mgmabe

15 SEGUNDOS

Comentario personal:
“Cuando tuve la oportunidad de conocer
Rise Up. me ayudo a tener mas fuerza para
levantarme y me produjo un gran alivio y
se que mejora la vida de cualquiera que
tenga este padecimiento."

llustracion 70: Diagrama comparativo usuario 3 Fuente: Elaboracién propia
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Conclusiones de la validacion

Los resultados de la validacién, en general, fueron positivos. Hasta 90
% de los requerimientos propuestos al inicio de la investigacion fueron
cumplidos, excepto por uno, que fue solucionado con el Manual de uso
y un video introductorio.

Cabe mencionar que el producto logro eficacia de tiempo ya que levanté
a las personas mas rapido de lo que se esperaba, sin lastimarlos ya que
ellos mismos, con su peso, determinan el tiempo de la actividad.
También se logré crear una solucion que ayuda a los asistentes del
adulto mayor, ya que ellos ya no deben generar toda la fuerza para
levantarlo, sino que solo deben hacer presién con el accesorio indicado.
Asi el proceso se vuelve mas cdmodo para ambos usuarios y elimina el
riesgo de lastimar la espalda de quien auxilia a incorporarse al adulto
mayor.

[lustracién 71 Accesorio 1
Fuente: propia

El producto causa curiosidad entre las personas, su forma y analogia de
un juego produce curiosidad en los usuarios, por lo que buscan utilizarlo.
El producto también mejora la postura y disminuye el riesgo de
accidentes que causen lesiones, tanto en el adulto como en quienes los
auxilian; por lo tanto, el beneficio para el usuario secundario es positivo
y alto.

Segun las validaciones y encuestas pudimos determinar el esfuerzo
realizado por el usuario en una escala analdgica del dolor (donde 10 es
el maximo esfuerzo y 1, el minimo) sin el producto y al utilizarlo.

COMPARACION DEL ESFUERZO

10

usuario 1 usuario 2 usuario 3 usuario 4

=@==sin el producto con el producto2

En la grafica anterior se observa que el esfuerzo se redujo 30 %
aproximadamente en todos los usuarios.

En cuanto a tiempo, la eficacia del producto es 40 % de reduccién de
tiempo para incorporarse. Se debe tomar en cuenta que los diferentes
usuarios se pueden tardar mas tiempo para posicionarse sobre el objeto,
pero el movimiento en si tarda entre 5 y 15 segundos, segun la fuerza
del usuario.
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X. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Rise up es un producto que cumple con 90 % de los
requerimientos y pardmetros establecidos desde un principio. Es
un producto que asiste al adulto mayor al facilitarle el movimiento
que realiza al levantarse de la cama.

El producto no solo reduce la fuerza utilizada por el usuario y el
tiempo que le toma la actividad, sino que también permite mejorar
la postura y disminuir el riesgo de lesiones por parte de cualquier
asistente del adulto mayor al momento de incorporarlo.

Rise up es un producto de tecnologia manual que presenta un
disefio innovador y seguro. No requiere de ninguna fuente
energética, por lo que puede ser utilizado en cualquier ambiente
y lugar. El producto es accesible para el grupo objetivo
determinado y le permite mejorar su calidad de vida. La solucion
resulta ser entretenida para el adulto mayor, por lo que no solo
mejora el inicio de su dia fisicamente, sino que inicia el dia con un
momento ameno.

El disefio industrial puede abarcar un gran campo incluyendo el
disefio para la asistencia al adulto mayor, de la mano de otras
disciplinas puede generar resultados que faciliten la vida de
muchas personas.

Se recomienda generar una familia de accesorios que lleven el
producto mas alla, hasta hacerlo parte de la vida diaria de la
persona como un instrumento multiusos en la cama. Entre los
accesorios se recomienda generar una mesa para cama, donde
el usuario pueda comer o leer; también se recomienda generar
distintos disefios de respaldos para que pueda satisfacer las
necesidades de todos los usuarios y mejorar su comodidad, entre
otros.

Para tener un mejor alcance se busca que se genere una
adaptacion de mecanismos hidraulicos al producto y asi crear una
versibn mecanica para personas que ya no pueden realizar
ningin movimiento o que tengan un impedimento en sus
extremidades inferiores. Este producto puede ser una version
premium y, segun la investigacion previa, podria reducir el
esfuerzo hasta 90 %.

Se recomienda realizar un video tutorial de ensamblaje que venga
incluido en el dvd introductorio, para que resulte mas sencillo y
entendible su instalacion.
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X. ANEXOS

Entrevista realizada a Gloria Marroquin de 79 aflos. Con el fin
de profundizar y entender la secuencia del movimiento y
como el usuario cuenta con distintas dificultades (Véase su
secuencia en péag. 14)

P1 = Gloria P2 = entrevistador

P1: Me siento apoyandome solo con un brazo, ya que tengo la

dificultad de utilizar el otro; por esa razén ya no puedo manejar.
Lo tengo lastimado desde hace afos.

P1. Para pararme me siento en la cama e inmediatamente pongo
mi mano en un mueble que estd a una distancia cercana de mi
cama porgue ya van dos veces que me voy de boca.

P2: ¢ Pero por qué se marea?

P1: Tal vez no es tanto que me maree, pero siento una debilidad
en mi cuerpo como que me falta fuerza, pero no sé si sea mareo.

P2: Pues segun lo que he investigado yo, si es por mareos, el
movimiento al levantarse es muy brusco, entonces uno se
desbalancea.

P1: Si, es cierto, por eso me tengo que apoyar en el mueble. Yo,
la verdad, no siento que se me mueva la cabeza, pero si me
aguado no tengo soporte para detenerme ni con qué apoyarme.

P2: ¢Y cuando usted se levanta solo hace fuerza con el brazo
izquierdo, entonces? ¢Y le lastima alguna parte de la espalda?

P1: Si, porque mi brazo derecho es el que ya casi no uso, pero la
espalda no me molesta ni lastima.

P2: ¢Y cuando se levanta sus piernas estan todavia sobre la
cama?

P1: No, ya no. Yo lo primero que hago es bajar las piernas;
entonces, yo ya me siento en la cama, luego me apoyo para poder
pararme.

P2: Y... ¢problemas en la cadera no tiene?, no le molesta o
duele por alli?

P1: No, gracias a Dios no, de vez en cuando, pero nunca he
entendido por qué. Me duele tal vez porque solo apoyo la cabeza
del fémur y entonces lo Unico que hago es cambiarme de lugar.

P2: ¢ Cuando se acuesta en la cama no le es dificil subirse?

P1: No, pero si necesito mi banquito para subir y bajar, solo para
apoyar mis pies.
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REQUERIMIENTO

Disefio Universal
(FORMA)

Resistente al peso
(FUNCION)*

Estabilidad

Disefio Cenirado en
el Usuario (FORMA)

Accesible

ESTETICA

:Qué opina de la forma?

VALIDACION DEL PRODUCTO

sTendria el producto en su casa? 3Porque?

PARAMETRO

Debe de poder utilizarse
en los distintos
colchones y camas.

Debe soportar al percentil
95 Masculino mayor de 65
arios (90kg.) -

Debe de mantener al
usuario estable para evitar
lesiones o caidas.

Debe de tomar en cuenta los
diferentes cuerpos y
funcionar en todos.

Debe de ser accesible para
la clase media de Guatema-
la, no mas de Q700 precio de
venta

sLe gusta el color elegido? m_~ D

Si su respuesta es no, 3Qué color preferiria?

CUMPLE
si O No O
si O No O
si O No O
si 0 No O

COMENTARIO

NO [0 :Quéopinadel tamafio del producto?

REQUERIMIENTO

Mejor experiencia de uso
posible con el minimo
esfuerzo (USO)

Facil Manipulacién (USO)
Velocidad
Puntos de apoyo del

cuerpo

Posicién del Usuario

USO/FUNCION DEL PRODUCTO

PARAMETRO

Reducir la percepcién del
esfuerzo en cuanto a fatiga y
fuerza de brazos

El usuario debe de comprender
como se utiliza el producto con un
manual en un tiempo max de § min.

Debe de ser un movimiento lento para
evitar mareos (20 a 60 segundos)

Tomar en cuenta los puntos de apoyo
mas fuertes del anciano:

Pelvis

Escapulas

Antebrazos y Brazos

Debe de levantar al usuario de lado
para evitar lesiones de espalda y
ayudar en la respiracién

ESCALA ANALOGICA DEL DOLOR
001 2 3 456 7 89 10

L]

HERRRERRRER

No
{olor

El peor
dolar
imaginable

CUMPLE
sig No O
siO No O
siO No O
si 0 No O
si @ No O

TIEMPO

TIEMPO SIN PRODUCTO  _

TIEMPO CON PRODUCTO _____

COMENTARIOS

COMENTARIO

Tabla de Validacién Fuente: Elaboracion propia
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VIDEOS DE VALIDACION

Video de validacion del primer prototipo:

https://bit.ly/2z7ADY4

Video de validacion del prototipo final:

https://bit.ly/2Np9FOw

VIDEO INTRODUCTORIO DEL PRODUCTO
https://bit.ly/2MhlisU
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