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RESUMEN'
!

!

Es! de! suma! importancia! hoy! en! día,! que! los! docentes! del! nivel! inicial! y! preprimaria!

cuenten!con!los!conocimientos!y!herramientas!necesarias!para!poder!responder!a! las!

necesidades!de!la!niñez,!tomando!en!cuenta!los!intereses!y!diferencias!que!presentan!
en! los!diferentes!ámbitos!sociales!del!país.!Para!poder! responder!a!cada!una!de!sus!

necesidades,! es! fundamental! que! los! educadores! actualicen! sus! conocimientos! y! se!

preparen!profesionalmente.!
!

!Guatemala!es!un!país!!en!vías!de!desarrollo,!en!donde!la!pobreza!afecta!a!las!mayorías.!

El! acceso! a! una! educación! digna! es! un! sueño! para!muchos! pero! una! realidad! para!
tantos.! Por! ello,! muchas! organizaciones! internas! y! externas! del! país! han! sumado!

esfuerzos!para! poder! beneficiar! a! aquellos! pobladores!que!no!gozan!de! los! grandes!

pilares!de!la!vida:!salud!y!educación.!

!
Para!optar!el!grado!académico!de!Licenciatura!en!Educación! Inicial! y!Preprimaria!es!

necesario!concluír!cada!semestre!para!adquirir!los!conocimientos!y!herramientas!básicas!

ofrecidas!durante!la!carrera!que!servirán!para!ejecutar!en!la!Practica!Profesional,!una!
propuesta!educativa!que!beneficie!a!la!población!de!determinado!sector!en!el!país.!El!

estudio!realizado!a!continuación!se!fundamenta!en!la!investigación!realizada!durante!el!

curso!de!Práctica!Profesional,!en!una! Institución!no!gubernamental,! llamada!"Camino!
Seguro"!ubicada!en!la!zona!3!de!la!ciudad!de!Guatemala.!

!

Durante!el!proceso,!se!observó!una!necesidad!de!mejoría!en!el!área!de!Educación!Física!

en!el!nivel!de!preprimaria,!con!el!propósito!de!brindarle!herramientas!al!docente!y!así!
pueda! desarrollar! habilidades! motoras.! Se! propuso! la! creación! de! un! Módulo! de!

Desarrollo!Motor!específico!para!niños!de!2!a!6!años,!en!el!cual!se!sensibiliza!al!docente!

y!plantean!estrategias!para!lograr!ese!desarrollo!en!el!área!motríz!del!infante.!
!

Paola!Godoy!Carrillo!

Carné!1236306!
!
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I.*INTRODUCCIÓN*
(
1.1*Presentación**
Es( importante( hoy( en( día( que( lo( docentes( del( nivel( inicial( cuenten( con( los( recursos(

necesarios( para( poder( ejecutar( una( planificación( adecuada( según( los( intereses( y(

necesidades(de(cada(uno(de(sus(alumnos.(En(múltiples(ocasiones,(se(limita(al(docente(

de( seguir( adquiriendo( ( conocimientos( y( herramientas( por( falta( de( sensibilización( en(

cuanto(a( la( importancia(e( impacto(de(su(desempeño(al(momento(de(enseñar.(Por( lo(

mismo,( se( debe( evaluar( constantemente( cómo( es( que( éste( se( desenvuelve( como(

facilitador(y(guía(para(mantener(la(calidad(educativa(en(cada(una(de(sus(asignaturas(o(

ambientes(en(los(que(se(desarrolla(como(profesional.((

(
El(estudio(realizado(se(fundamenta(en(la(investigación(ejecutada(en(el(curso(de(Práctica(

Profesional( en( la( Institución( no( gubernamental( Camino( Seguro/Safe( Passage( de( la(

ciudad(de(Guatemala.(A(través(de(diferentes(etapas(de(investigación(se(confirmó(que(es(

una(organización(que(busca(beneficiar(a( las( familias(más(vulnerables(del(país(y(está(

logrando(grandes(esfuerzos(para(atender(a(niños(y(niñas,(como(a(sus(familias.(A(través(

de( la( observación( durante( periódos( de( clases,( se( encontró( que( la( asignatura( que((

necesitaba(más( recursos( en( relación( a( la( metodología( utilizada( y( conocimientos( del(

docente(era(en(Educación(Física,(en(el(área(de(preprimaria.(

(

La( investigación( realizada( tuvo( como( finalidad( ofrecer( a( los( docentes( de( preprimaria(

nuevas(herramientas(para(poder(planificar( el( área(de(Educación(Física( y(así( puedan(

desarrollar(las(habilidades(motoras(en(los(niños(y(niñas.(Para(lograr(esto,(se(propuso(la(

creación(de(un(Módulo(de(Desarrollo(Motor(específico(para(niños(de(2(a(6(años(en(el(

cual( se( sensibiliza( al( docente( para( que( conozca( la( importancia( de( dicha( área( en( el(

desarrollo(integral(del(niñof(así(mismo,(se(plantea(una(serie(de(actividades(para(que(los(

docentes( puedan( ayudarse( con( ideas( sobre( juegos( y( dinamismos( al( momento( de(

planificar(su(clase(de(Educación(Física(y(a(la(vez,(sea(una(forma(de(comunicarse(con(

cada(niño(al(momento(de(llevar(a(cabo(esta(asignatura(dentro(del(currículum.(

(
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Todo(esto(se(logró(a(través(de(una(capacitación(a(los(docentes,(en(donde(se(plantearon(

los(puntos(más(relevantes(e(importantes(del(manual(de(desarrollo(motor(para(niños(de(2(

a( 6( años.( Entre( los( temas(más( importantes,( aparte( de( la( sensibilización( al( tema,( se(

presentó(un(ejemplo(de(cómo(estructurar(una(clase(de(Educación(Física,(tomando(en(

cuenta( las( necesidades( e( intereses( del( alumno,( logrando( que( cada( una( de( las(

encargadas(de(la(planificación(en(esta(asignatura,(comprendiera(la(importancia(del(rol(

del(educador(en(el(desarrollo(integral(del(alumno,(así(como(el(compromiso(que(tiene(con(

la(sociedad(guatemalteca(al(estar(preparada(para(desempeñar(su(papel(como(educadora(

en(un(contexto(tan(vulnerable(y(necesitado(de(apoyo(debido(a(la(pobreza(económica(del(

sector.(

(

1.2.*Contextualización*
En( nuestra( sociedad,( a( través( del( tiempo,( han( ocurrido( grandes( cambios( en( hechos(

científicos,(económicos,(culturales(y(políticos(con(influencia(también(en(lo(pedagógico.(

La( evolución( de( estos( ideales( históricos,( demuestran( el( progreso( y( cambios( que(

marcaron( nuestra( sociedad( actual,( reflejando( en( ello( el( deseo( de(mejorar( y( abarcar(

grandes(avances(a( la(población(en(general.(La(educación(ha(generado(una(evolución(

constante,( de( igual( manera( que( otros( ámbitos( en( la( sociedad,( por( ello,( debe( seguir(

respondiendo( a( las( necesidades( que( como( sociedad( enfrentamos( debido( a( la(

globalización.(Estos(cambios(pedagógicos(han(evolucionado(poco(a(poco(a(ser(lo(que(
actualmente(experimentamos(en(una(sociedad(capitalista.(

Gonzáles((2007),(menciona(en(su(libro(que(la(educación(en(Guatemala(en(tiempos(de(la(

antigüedad,( sobresalen( los( pueblos( mayas,( quienes( predominaron( en( lo( religioso( y(

agricultura,(pero(también(lograron(grandes(sacrificios(en(temas(como(lo(educativo.(Los(

mayas(estaban(organizados(en(cuatro(estratos(sociales:(nobles,(sacerdotes,(plebeyos(y(

los(esclavos.(Quienes(dominaban(en(estas(capas(sociales(eran(los(nobles,(luego(estaban(

los(sacerdotes,(quienes(ejercían(un(poder(similar(a(la(nobleza(y(realizaban(trabajos(tales(

como:( la( adivinación,( el( ritual,( sacrificios,( observaciones( astronómicas,( cálculos(

cronológicos,( entre( otros.( Se( ha( considerado( que( la( población( maya( no( estaba(

conformada(por(clases(sociales,(ya(que(entre(ellas(no(se(ejecutaba(ninguna(forma(de(
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explotación,(sino(únicamente(se(establecían(en(estamentos(altos(y(bajos(pertenecientes(

a(una(sociedad(gentilicia.(

(

En(relación(a(temas(de(educación,(los(mayas(tenían(muchas(creencias(que(giraban(en(

torno(a(la(religión(y(agricultura,(sus(prácticas(educativas(también(tomaban(como(base(a(

estos(dos(aspectos,(que(eran( los(primordiales(para(su(vida.(Para(esta(civilización( tan(

peculiar(y(de(trabajos(forzosos,( los(objetivos(de(la(educación(que(recibían(junto(a(sus(

familias,(radicaban(en(el(servicio(a( la(religión,( familia(y(al(pueblo,(como(una(sociedad(

incluyente.( Por( lo( tanto,( la( educación( que( éstos( recibían,( tenía( las( siguientes(

características:((

(

•( La(educación(se(desarrollaba(de(forma(conjunta(al(progreso(de(los(instrumentos(

de(producción(y(al(espíritu(religioso.(

•( (Tenía(un(carácter(tradicionalista.((

•( A(partir(del(cultivo(del(maíz(y(las(labores(del(hogar(se(desarrollaban(las(habilidades(

y(destrezas.(

•( La(educación(era(diferente(para(la(mujer(y(el(hombre.(

•( Se( daba( inicio( a( una( educación( para( las( clases( dominantes,( pues( se( estaba(

comenzando( una( etapa( de( esclavitud( y( la( separación( que( difería( al( resto( del(

pueblo.((

(

El(mismo(autor,(destaca(que(no(hay(indicios(de(que(la(educación(de(los(mayas(se(rigiera(

por(un(sistema(educativo,(aun(así,(el(desarrollo(científico(y(artístico(supone(que(pudo(

desarrollarse(a(través(de(alguna(función(conservadora(e(incrementadora(de(la(cultura,(la(

cual(estaba(a(cargo(de(una(clase(dominante(y(en(particular,( la(de( los(sacerdotes.(La(

educación( no( respetaba( una( planificación( regida( y( supervisada( por( aquellos( estratos(

dominantes(para(el(pueblo.(Dentro(del(núcleo(familiar,(la(educación(estaba(influenciada(

por(las(necesidades(vitales(y(el(trabajo(organizado,(lo(cual(era(considerado(la(base(de(

las(relaciones(de(producción.(También(sobresalía(en(las(familias(el(cuidado(y(atención(

de(las(madres(hacia(sus(hijos(e(hijas,(pues(su(educación(iba(más(allá(de(castigos(físicos,(

era(sobretodo(una(forma(de(acomodarse(a(las(prácticas(sociales(ya(establecidas.((
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(

Continúa(mencionando,(que(la(educación(durante(el(período(colonial( tuvo(únicamente(

dos(objetivos:(la(castellanización(y(la(evangelización.(Estos(estaban(establecidos(para(

las(masas(indígenas,(pues(servían(para(su(explotación(y(pertenecían(al(espíritu(religioso.(

Las(escuelas(de(primeras( letras,(así(como( las(casas(de( recogimiento(para(doncellas,(

hospicios( y( hospitales( dieron( origen( para( el( beneficio( de( los( peninsulares( y( para( los(

pobres(hijos(de(españoles.(Estos(últimos(eran(personas(que(reflejaban(la(crisis(producida(

por(dos(culturas(que(se(contradecían(entre(sí,(en(donde(la(falta(de(igualdad(y(la(crueldad(

eran(el(denominador(común.(

(

Más( adelante( a( finales( del( siglo(XVIII( e( inicios( del( XIX,( suceden( cambios( políticos( y(

económicos(relevantes(en(cuanto(a(la(educación,(originados(en(la(península,(lo(cual(hizo(

florecer(lo(cultural(extendiéndolo(a(la(América.(Esta(etapa(pertenece(al(desarrollo(de(la(

universidad(colonial(y(al(de(la(educación(media.((

(

Todos(estos(sucesos(que(ofrecía(la(educación(durante(la(época(colonial(dejaron(muchos(

espacios(vacíos(y(pocos(avances(para(la(mayoría.(Parte(de(ello(fue(que(la(educación(

funcionó(como(un(privilegio(para(la(oligarquía(feudal(conformada(por(los(peninsulares,(

sus(descendientes(llamados(criollos(y(pocos(mestizos.(En(resumen,(la(educación(en(ese(

momento(no(se(desarrollaba(de(forma(homogénea(para(el(país,(pues(no(era(para(todos(

los(pobladores.(Las(escuelas(de(primeras(letras(regidas(y(sostenidas(por(los(Betlemitas,(

no(eran(aptas(para(atender(las(necesidades(escolares.(

(

Según(Gonzáles((2007),(durante(ese(tiempo,(los(indígenas(siempre(estuvieron(al(margen(

de(la(educación,(pues(no(se(les(tomaba(en(cuenta(de(igual(forma(que(a(los(españoles,(

criollos(ni(algunos(mestizos.(Fue(limitada(y(únicamente(ofrecida(para(otros(objetivos(que(

no( enfatizaban( la( enseñanza( como( tal.( Esta( enseñanza( se( redujo( meramente( a( la(

formación(de(la(doctrina,(castellanización(y(algunas(industrias(caseras.(Las(limitaciones(

de(la(cultura(se(daban(en(acciones(dirigidas(por(la(Iglesia(y(el(Estado(Colonial.(

(
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Durante( el( periodo( colonial,( la( organización( educativa( en( Guatemala( funcionaba( de(

acuerdo(a(la(forma(de(organización(feudal(que(los(españoles(introdujeron(en(América.(

Para(la(minoría(dominante,(figurada(por(los(encomenderos,(la(aristocracia(y(el(clero,(los(

servicios(que(ofrecía(la(educación(fue(un(privilegio.(Los(objetivos(de(la(educación(eran(

establecidos(por(ellos(mismos,(dando(lugar(a(que(la(escuela(se(convirtiera(en(una(forma(

de( represión( y( dictadura.( El( régimen( de( la( educación( era( muy( drástico( y( cruel(

inspirándose(en( la( ideología(de(que(“la( letra(con(sangre(entra”.(Las(escuelas(estaban(

alejadas(de(la(realidad(y(del(espíritu(científico(que(más(adelante(se(desarrolla(en(Europa.(

Así(mismo,(estas(escuelas(eran(escasas(y(no(contaban(con(una(cantidad(considerable(

de( alumnos.( Esto( quiere( decir( que( eran( muy( pocos( aquellos( que( seguían(

profesionalizándose(e(iban(más(allá(del(conocimiento(de(las(letras.(

(

Como(se(menciona(en(los(párrafos(anteriores,(los(indígenas(y(mestizos(eran(excluidos(

de( la( cultura,( ya( que( los( que( dominaban( no( tenían( el( interés( para( enseñar( a( sus(

explotados,(pues(sus(ideologías(se(basaban(en(que(la(culturización(no(tenía(utilidad(en(

los( trabajos( de( la( tierra,( las( minas( o( el( comercio.( Estos,( iban( en( contra( de( que( los(

indígenas(también(se(culturizaran.(Para(ello,(se(elaboraron(muchos(proyectos(con(el(fin(

de(integrar(al(indio(a(la(cultura,(basándose(en(el(espíritu(piadoso(de(los(benefactores(de(

indios.( Sin( embargo,( no( se( logró( cumplir( con( el( objetivo( establecido,( únicamente( se(

redujo(a(intentar(alcanzarlo,(el(interés(que(hubo(para(incluirlos(definitivamente(no(fue(los(

suficiente(como(para(llegar(a(hacerlo.((

(

Durante( la(colonia,(no(existían(las(escuelas(para(los(niños(indígenas(sino(únicamente(

para(los(hijos(de(los(importantes(y(caciques,(por(lo(que(todo(aquello(que(se(llevó(a(cabo(

en( los(conventos(no( fue( lo(suficiente.(A(pesar(de(que( los( intentos(por(castellanizar(al(

pueblo( se(dieron(con( lentitud(por( la( falta(de(escuelas(y(el( desinterés(que( los(nativos(

mostraban(por(motivos(de(sumisión(a(la(cual(se(encontraban,(la(Real(Cédula(de(fecha(

de(5(de(noviembre(de(1782(establecía(que(los(padres(de(familia(y(curas(debían(instruir(

a(que(los(niños(aprendieran(el(Castellano(para(mayor(instrucción(y(trato(con(los(demás.(

Los(primeros(centros(educativos(de(Guatemala(dieron(inicio(por(el(licenciado(Francisco(

Marroquín.((
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(

Gonzáles( (2007),( relata( en( el( ámbito( educativo( la( obra( de( Francisco(Marroquín,( que(

formaba(parte(de(la(base(primordial(de(la(educación(durante(el(período(de(la(colonia(y(la(

realización( pedagógica( creada( después( de( la( conquista.( En( esta( época,( existieron(

inmensas(necesidades(educativas,(como(las(grandes(cantidades(de(indígenas(que(no(

hablaban(el(castellano,(también(se(encontraban(los(niños(mestizos(y(por(tercer(lugar(los(

niños( criollos( que( pertenecían( a( la( primera( nobleza( de( Guatemala.( Pese( a( estas(

problemáticas,( Marroquín( dio( herramientas( importantes( para( éstos.( Con( algunas(

limitaciones,(la(educación(no(era(preocupación(del(Estado.(Lo(que(más(le(interesaba(a(

Francisco(Marroquín(era( la(educación(de( los(españoles(que(nacían(en(el( territorio(de(

Guatemala.(Con(ello(dio(inauguración(a(su(Escuela(de(Primeras(Letras.(

(

También( formó( parte( de( los( intereses( del( licenciado(Marroquín,( la( educación( de( las(

masas(indígenas,(pero(consideró(que(la(religión(debía(encargarse(de(ello.(Como(última(

parte,( la( educación( superior( merecía( la( atención( del( obispo( creando( la( cátedra( de(

Gramática(en( la(ciudad(de(Santiago(en(el(año(de(1548.(Años(después,(desarrolló( los(

trabajos(necesarios(para( fundar(un(colegio(en(el(cual(se(pudiera( formar(a( la( juventud(

española(y(mestiza.(Para(poder(pagar(los(gastos(que(ésta(escuela(requirió,(Marroquín(

donó(algunos(bienes(y(culminó(con(su(creación.((

(

Entre( las( escuelas( de(primeras( letras( de(Francisco(Marroquín( y(Cayetano(Francos( y(

Monroy(se(destacan(varias,(entre(ellas:(La(primera(escuela(de(Guatemala(en( la( cual(

concurrían(los(niños(hijos(de(los(españoles.(Esta(escuela(fue(creada(entre(los(años(de(

1532(al(1534,(en(donde(se(les(enseñaba(a(leer,(escribir,(contar(y(la(doctrina(cristiana.(La(

metodología( empleada( era( incuestionable( y( la( disciplina( muy( rigurosa.( La( escuela,(

además,( servía( los( intereses( propios( de( la( aristocracia( y( el( clero.( La(mayoría( de( las(

escuelas(durante(estos(años(estaban(destinadas(a(educar(a(los(hijos(de(los(españoles(y(

aquellos(que(tenían(posibilidades(económicas(para(educarse,(dejando(al(margen(a(los(

indígenas(y(a(quienes(no(podían(costear(estos(servicios.(

(



8!
!

Así(es(como(poco(a(poco(fue(tomando(importancia(la(educación(de(los(diferentes(grupos(

de(pobladores(en(Guatemala.(Hubo(importantes(cambios(en(cuanto(a(la(participación(e(

involucramiento(de( los(habitantes(según(su(estatus(económico(e( ideologías.(Aun(así,(

durante(la(colonia,(la(educación(estaba(regida(por(intereses(muy(alejados(de(la(formación(

y( preparación( de( los( niños( y( niñas,( pues( la( religión,( política( y( economía( fueron( las(

influencias(que(dirigían(y(establecían(los(objetivos(de(lo(que(debía(ser(la(educación(del(

pueblo.(Pero(a(pesar(de(estas(influencias(que(controlaban(los(fines(educativos,(también(

hubo(sensibilidad(por(aquellos(quienes(lograron(abarcar(más(espacio(y(llevar(escuelas(

para(los(vulnerables(del(país,(los(indígenas(y(personas(pobres(del(territorio(guatemalteco.(

(

Con( el( paso( del( tiempo,( se( encontró( la( necesidad( de( dotar( a( la( juventud( de( centros(

educativos(para(continuar(con(su( formación(como(se(venía( intentando(desde(edades(

tempranas.(Nuevamente(se(repiten(patrones(excluyentes(para(con(los(indígenas,(desde(

la( educación( primaria( hasta( la( formación(media,( ya( que( no( sobresalen( casos( en( los(

cuales( algún( nativo( haya( sobresalido( en( esos( centros( educativos.( La( base( de( la(

educación(media(y(superior(se(debe(a(la(creación(de(la(primera(Cátedra(de(Gramática(

Latina( en(Guatemala.( Ejemplo( de( ello,( la(Universidad( de(San(Carlos,( la( cual( ofrecía(

educación(a(los(jóvenes(y(que(exigía(que(las(asignaturas(en(su(mayoría(se(dieran(en(

latín,(algunas(en(español.(Lo(mismo(sucedía(con(otros(colegios(mayores(y(conventos(de(

la(época(de(la(colonia.(

(

De(forma(general(se(puede(afirmar(que(la(educación(tuvo(muchas(limitaciones(a(lo(largo(

de(la(historia,(pues(la(religión(no(posibilitaba(los(avances(científicos(ni(la(realidad(de(la(

sociedad.(Únicamente( la(minoría( se(beneficiaba(de(estos( centros(educativos,( ya(que(

servía( los( intereses( de( los(más( acaudalados.( El( doctor( Liendo( y(Goicoechea( realizó(

innovaciones(en(cuanto(a(la(reforma(que(permitía(el(análisis(de(los(problemas(filosóficos(

a(través(de(opiniones(diversas(que(fueron(conocidas(por(el(creador(de(los(estatutos(de(

la(Universidad.(

(

En(el(año(de(1823,(en(la(base(constitucional(se(le(instituye(al(Poder(Legislativo(la(tarea(

de( dirigir( la( educación( y( en( 1824( se( le( designa( al( Congreso( la( función( de( dirigir( la(
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educación(constituyendo(los(principios(generales(más(acordes(al(sistema(popular(y(al(

avance(de(las(artes(útiles(y(de(las(ciencias.(También(se(establece(el(Cuerpo(Legislativo(

que(determinará(el(número(de(escuelas(y(la(ubicación(de(ellas.(Por(ello,(ninguna(persona(

debía( establecer( leyes( particulares( que( se( alejaran( del( método( común( que( la( ley(

establece.( Esto( aportó( ideas( y( planes,( pero( por( ser( limitada( la( economía( y( por( la(

desorientación(que(caracterizó(a(los(inicios(de(la(vida(independiente.((

(

Otro(suceso( fue(el(movimiento(de(ampliación(y(planificación(de( la(educación(que( fue(

promovida(por(el(doctor(Mariano(Gálvez.(Durante(su(gestión,(se(establecen(las(Bases(

para(la(Instrucción(Pública(a(favor(de(la(educación,(promueve(la(emisión(del(decreto(por(

el( cual( se(autoriza(al(Ejecutivo(para(organizar( la( enseñanza(en(Guatemala.(Con(ello(

también,(se(designa(un(organismo(encargado(de(dirigir( la(educación(en(el(Estado(del(

país,( Academia( de( Estudios,( en( la( cual( había( tres( secciones:( Ciencias( Físicas,(

Matemáticas(y(Médicas,(Ciencias(eclesiásticas,(Morales(y(Políticas(y(por(último(Literatura(

y(Artes.(Bajo(esta(Dirección(se(situaban:(la(primera(instrucción(o(educación(primaria,(la(

segunda(instrucción(o(secundaria(y(la(tercera(instrucción(o(educación(superior.(

(

Esta( Reforma( Educativa( comprendía( la( iniciación( y( creación( de( múltiples( escuelas(

públicas(de(primera(enseñanza,(generalmente(en(los(departamentos.(Esto(de(inicios(a(la(

escuela( secundaria( y( también( la( educación( superior( unida( a( la( Universidad( de( San(

Carlos,( el( Protomedicato( y( el( Colegio( de( Abogados( con( su( Academia( de( Derecho(

Teórico6práctico.(Más(adelante,(en(el(año(1835(se(pública(el(primer(estatuto(referido(a(la(

Instrucción( Primariaf( contempla( la( organización( de( escuelas( públicas( y( privadas(

abarcando(aspectos(con( relación(a( la( formación(del( indígena(y(al( establecimiento(de(

escuelas(dominicales(para(adultos.(Se(da( lugar(por(primera(vez(a( la(obligatoriedad(y(

gratuidad(de(la(educación(y(se(inicia(el(desarrollo(de(la(escuela(laica.(

(

Al(momento(de(la(independencia,(la(realidad(pedagógica(se(situaba(en(el(año(1821,(con(

una(población(de(30(mil(habitantes,(en(las(escasas(escuelas(del(país:(7(destinadas(a(los(

niños( y( dos( para( las( mujeres.( En( esos( momentos,( las( tendencias( pedagógicas( que(

sobresalieron(fueron(las(de(Pedro(Molina,(quien(tuvo(gran(devoción(por(la(formación(del(
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espíritu(cívico,(el(establecimiento(de(la(igualdad(y(la(libertad(de(los(pobladores,(así(como(

el( respeto(a( los(pensamientos(naturales( referidos(a( la(educación(del(niño.(Molina( fue(

gran(promotor(de(la(educación(para(todos(y(sus(aportes(se(resumen(en(lo(siguiente:(La(

educación(del(niño(debe(ser(desde(sus(inicios(de(vida,(su(primera(formadora(es(la(madre,(

siguiéndole(el(maestrof(ambos(deben(guiarse(por( la(naturaleza(del(ser,(siguiéndole(el(

desarrollo(moral.(Al(ser(el(niño(un( imitador(por(naturaleza,(no(se( le(debe(ejemplificar(

hechos(indecorosos(en(su(presencia,(siempre(se(le(debe(ofrecer(un(ambiente(de(alegría(

y(libertad(para(lograr(seguridad(en(sí(mismo.(

(

Según(Gonzáles((2007),( los(artículos(que(Molina(destina(con(el(nombre(de(educación(

física(se(refieren(al(desarrollo(físico,(psicológico(y(social(del(niño.(Insiste(en(la(idea(de(

que(se(le(debe(ofrecer(al(niño(un(ambiente(en(el(cual(se(sienta(a(gusto(sin(provocar(en(

ningún(momento(el(dolor,(ya(que(es( la(primera(regla(de( la(educación( física(que( tiene(

relevancia(en(la(moral.(Promueve(también(que(la(madre(sea(la(encargada(y(responsable(

de(la(primera(educación(del(niño,(ya(que(al(ser(débil(desde(su(nacimiento(no(es(capaz(

de(valerse(por(sí(mismo.(La(madre(debe(satisfacer(sus(necesidades(físicas(sin(desarrollo(

de(una(forma(que(exige(prudencia(en(su(aplicación.(Así(mismo,(cuidar(todo(lo(material,(

social(y(emocional.(

(

Otro( aspecto( que( destaca(Molina,(mencionado( por( Gonzáles( (2007),( en( cuanto( a( la(

infancia(es(la(curiosidad,(ya(que(se(le(debe(permitir(saciarla(a(través(de(los(objetos(que(

estén(a(su(alcance(y(no(le(dañen.(Considera(también(que(para(que(el(infante(se(desarrolle(

armónicamente(y(se(favorezca(la(seguridad(en(sí,(se(le(debe(permitir(libertad(sin(acelerar(

su(madurez(con(múltiples(conocimientos(innecesarios.(La(idea(moral(del(doctor(Molina(

se(basa(en(el(hombre(honrado,(elabora(sus(trabajos(pensando(en(el(hombre(común,(en(

el(guatemalteco.(Declara(que(el(engaño(y(la(simulación(son(el(resultado(de(los(abusos(

que(se(cometen(con(la(persona.(Acusaba(también(las(ingratitudes(que(se(cometían(con(

los(indígenas,( los(bajos(salarios(e(injusticias(que(venían(acechándolos(desde(muchos(

años(atrás.((

(
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Otro(hecho(encontrado(en(la(historia(sobre(la(Escuela(Normal,(fue(que(su(existencia(duró(

poco( tiempo( desempeñando( el( papel( de( Escuela( de( demostración( del( Sistema(

Lancasteriano,(siendo(los(alumnos(maestros(de(instrucción(primaria(que(se(capacitaban(

en(este( lugar.(Con(el(paso(del( tiempo,(en( la(época( liberal(se( inauguró(oficialmente(el(

normalismo(en(Guatemala.(En(el(año(1875,(se(establece(la(Escuela(Normal(Central(de(

Varones,( con( el( fin( de( formar( maestros( ideales( para( las( escuelas( normales( en( los(

departamentos( y(directores(para( las(escuelas(primarias(elementales( y( superiores.( La(

formación( pedagógica( estaba( fundamentada( de( un( espíritu( práctico,( pues( no( había(

suficientes(maestros(en(esa(época.(De(forma(anexa,(existió(una(escuela(primaria(en(la(

cual(los(alumnos(ponían(en(práctica(los(sistemas(de(enseñanza(que(habían(aprendido(y(

era(gratuita.(

(

Luego(de( la( inserción(del(capitalismo(norteamericano,(el(gobierno(de(Manuel(Estrada(

Cabrera,(que(se(llevó(a(cabo(en(el(período(de(189861920,(la(educación(de(Guatemala(

tuvo(grandes(modificaciones,(una(de(ellas(fue(la(Fundación(del(Kindergarten(Nacional,(

el(cual(en(el(año(de(1901(únicamente(funcionaron(pocas(secciones(anexas(a(las(escuelas(

primarias( del( país.( Estos( anexos( no( contaban( con( la( orientación( moderna( que( iba(

ejerciendo( la( educación( parvularia( en( otros( países.(El( primer( logro( sucedió( en( 1902,(

dando(origen(al(kindergarten(nacional,(que(tenía(como(objetivo(establecerse(dentro(de(

la(capital(para(niños(de(4(a(7(años(de(edad,(que(las(secciones(se(resuman(en(la(nueva(

escuela( y( que( la( Secretaría( de( Instrucción( Pública( sea( la( encargada( de( designar( el(

personal(que(ejercerá(en(el(Kindergarten(Nacional.(

(

Más(adelante,(la(fundación(del(primer(Kindergarten(dio(lugar(a(que,(en(el(año(1928,(se(

estableciera(una(institución(encargada(para(formar(a(las(educadoras(que(tendrían(en(su(

responsabilidad(los(Jardines(de(Niños(con(el(nombre(de(Escuela(Normal(de(Maestras(de(

Párvulos.(Desde(comienzos(del(siglo(XVIII,(se(establecieron( las(secciones(anexas(de(

párvulos(a(las(escuelas(primarias,(sin(embargo,(no(había(especialistas(que(atendieran(a(

esas( secciones( en( específico.( Con( el( surgimiento( de( la( Normal( para( Párvulos,( los(

jardines(infantiles(o(kindergarten(fueron(multiplicándose(en(el(territorio.(En(las(Normales(
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de( Párvulos( se( deban( conocimientos( sobre( educación( de( los( niños( de( la( segunda(

infancia,(se(ampliaba(la(cultura(general(y(el(plan(de(estudios.(

(

Según(Gonzáles((2007),(el(plan(de(estudios(sumaba(un(total(de(33(horas(semanales,(

facilitando(la(culminación(de(la(carrera(en(dos(años.(Luego(se(modificó(este(plan(en(1929,(

aprobado( por( la( Asamblea( de( Maestros,( requiriendo( para( ello( el( título( de( maestras(

primaria(para(poder(ingresar.(La(inauguración(de(la(Escuela(Normal(de(Maestras(para(

Párvulos(se(desarrolló(en(1928.(Hubo(modificaciones(nuevamente(en(el(plan(de(estudios,(

facilitando(a( las(maestras(a(que(no(abandonaran(sus(estudios(por(no(poseer(el( título,(

dando(paso(a(dos(categorías(de(graduadas:(Tituladas(y(con(diploma(con(su(certificación(

de(aptitudes.(Para(el(año(de(1930,(las(primeras(maestras(de(párvulos(culminaron(con(

sus(estudios(en(esta(institución(educativa.(Entre(las(graduandas(se(encuentran(a:(Otilia(

Ordóñez(de(Barcárcel(y(Luz(Figueroa(Guillén.(

(

Años( después,( en( el( periodo( revolucionario( que( se( desarrolló( en( 1944( a( 1954,( los(

principios(pedagógicos(se(mantuvieron(vigentes:(carácter(democrático(a( la(educación(

desde(el(Jardín(de(Niños(hasta( la(Universidad,(siguiéndole(el(periodismo(escolar(y(el(

autogobierno,(así(como(las(asociaciones(de(estudiantes(que(fueron( incrementándose,(

fijando( los( objetivos( educativos( para( la( formación(del( ciudadano.( La(protección(de( la(

infancia( se( llevó( a( cabo( a( través( de( la( creación( de( los( comedores( y( las( guarderías(

infantiles,( las( cuales( fueron( organizadas( por( una(maestra( llamada( Elisa(Martínez( de(

Arévalo,(esposa(del(primer(presidente(de(Guatemala.(

(

Otra(solución(para(enfrentar(el(problema(de(la(ignorancia(en(el(área(rural(por(Juan(José(

Arévalo( fueron( las( llamadas( Misiones( Culturales( Ambulantes,( que( tenían( como( fin(

culturizar(a(los(más(apartados(y(excluidos(del(territorio(guatemalteco.(Más(adelante,(esta(

entidad(formó(parte(del(Ministerio(de(Educación.(Entre(sus(fines(se(encuentran:(Enseñar(

a(las(mujeres(campesinas(conocimientos(sobre(el(embarazo,(parto(y(crianza(de(sus(hijos,(

para(que(puedan(poner(en(práctica(la(educación(del(hombre,(enseñar(a(los(campesinos(

a(elaborar(y(crear(los(juguetes(para(sus(hijos,(así(como(enseñarles(a(leer(y(escribir(a(los(

pequeños( campesinos( de( edad( escolar.( Esto( demostraba( que( por( primera( vez( en( la(
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historia(de(Guatemala,(se( intentaba( llevar( la(cultura(a( los(más(excluidos(del(país.(Sin(

embargo,(estas(misiones(no(cumplieron(con(sus(objetivos,(ya(que(no(se(contaba(con(el(

personal(indicado(para(lograr(el(desempeño(de(sus(funciones.(

(

Como( menciona( Gonzáles( (2007),( para( los( niños( de( la( segunda( infancia,( ya( había(

comenzado( una( nueva( época( desde( el( año( de( 1901,( con( la( creación( del( primer(

kindergarten(nacional.(Para(el(año(de(1944,(en(la(época(revolucionaria,(ya(funcionaban(

34(jardines(de(niños(que(atendían(a(5,065(escolares,(más(adelante(en(1954(el(número(

de(parvularios(ya(era(de(48,(elevando(así(la(cantidad(de(educandos(a(11,773.(Como(se(

puede(apreciar,(el(aumento(de(estas(cifras(en(notaria(y(sin(duda(alguna,(eran(cada(vez(

más(los(beneficiados(con(este(servicio.(

(

Se(dio(lugar(más(tarde(a(la(creación(del(departamento,(para(inspeccionar(las(Escuelas(

de( Párvulos,( la( Dirección( General( de( Educación( Escolar.( Las( reformas( técnicas( se(

desarrollaron( con( la( ejecución( constante( de( seminarios( y( cursos( en( los( cuales( se(

intercambiaba( experiencias( y( demostraciones( didácticas.( También,( en( esta( época( se(

originan(las(orquestas(infantiles,(grupos(de(danza(y(los(coros,(que(añadían(emoción(al(

clima(educativo(en(los(jardines.(En(los(cursos(para(la(producción(del(material(moderno(

didáctico,(se(premiaba(el(esfuerzo(e(iniciativa(de(las(educadoras(de(párvulos.(Sobresalió(

el(cuerpo(docente(del(parvulario(por(su(capacidad(y(entusiasmo(que(demostraron(en(sus(

actividades(laborales.((

(

La( problemática( infantil( que( existía( con( anterioridad( a( la(Revolución( democrática( era(

inestable,(más(aún(en(las(familias(obreras.(La(pobreza,(ignorancia(y(escases(de(servicios(

de( asistencia( proveídos( por( el( Estado( fueron( las( razones( de( esta( situación.( Según(

Gonzáles( (2007),( en( el( año( 1950( se( registró( que( aproximadamente( 15( mil( niños(

fallecieron(por(falta(de(asistencia(médica,(pobreza(o(ignorancia.(También(se(determinó(

que(un(64%(de(niños(en(edad(escolar(no(frecuentaron(la(escuela(y(más(o(menos(unos(

34(mil(niños(debían(trabajar(para(poder(sostener(sus(hogares(en(lugar(de(ir(a(estudiar.(

Por(otra(parte,(para(los(niños(huérfanos(y(de(conducta(irregular,(existía(un(hospicio(que(
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funcionaba(como(un(centro(cerrado(y(alejado(de(las(nuevas(técnicas(para(este(tipo(de(

atención.((

(

Las(leyes(revolucionarias,(iniciaron(por(la(Constitución(de(la(República,(promulgada(el(

11(de(marzo(de(1945,(con(relación(a(la(infancia(se(establecía(en(ella(el(artículo(77,(lo(

siguiente:(“corresponde(al(estado(velar(por(la(salud(física,(mental(y(moral(de(la(infancia,(

creando(los(institutos(y(dependencias(necesarias(y(adecuados”.(“Las(leyes(de(protección(

de(la(infancia(son(de(orden(público(y(los(establecimientos(oficiales(destinados(a(tal(fin,(

tienen(carácter(de(centros(de(asistencia(social(y(no(de(caridad”.(Otro(artículo(declara(que(

“los( padres( de( familias( pobres,( con( seis( o( más( hijos( menores,( recibirán( especial(

protección(del(Estado.(En(iguales(circunstancias(de(idoneidad,(gozarán(de(preferencia(

para(el(desempeño(de(cargos(públicos”.(Estas(normativas(fueron(desarrolladas(de(una(

forma( especial( con( la( creación( de( centros( destinados( a( mejorar( las( condiciones(

materiales(y(morales(de(los(niños.(

(

Por( lo( anteriormente( dicho,( se( crearon( establecimientos( importantes( como( los(

comedores(y(guarderías(infantiles,(que(solucionaron(la(situación(lamentable(de(miles(de(

niños(guatemaltecos,(ampliando(las(actividades(que(anteriormente(estaban(a(cargo(de(

entidades(privadas.(Entre(estos(centros( infantiles,( se(creó( la(Sociedad(Protectora(del(

Niño,(junto(a(sus(Casas(del(Niño.(El(antiguo(Hospicio(de(Huérfanos(fue(remodelado(con(

el(objetivo(de(que(los(niños(pudieran(llevar(una(vida(más(natural,(frecuentando(escuelas(

públicas(para(que(fueran(fundadas(como(dependencias(de(ese(centro,(denominado(como(

Centro(Educativo(Asistencial”.(Este(centro(tenía(como(fin(la(formación(de(la(personalidad(

del(niño,(ofreciendo(orientación(personal(por(medio(de(métodos(modernos(pedagógicos(

y(científicos.((

(

Más(adelante,(en(el(año(1951(se(desarrolló(la(Primera(Conferencia(Nacional(de(Defensa(

de(la(Infancia,(en(donde(se(establecieron(los(lineamientos(generales(para(reorganizar(el(

Reformatorio(de(Menores,(sugiriendo(que(los(niños(reclutas(fueran(analizados(de(una(

forma(especial(con(estudios(de(carácter(psicopedagógicos(con(el(fin(de(reeducarlos(para(

que(pudieran(convivir(social,(productiva(y(honradamente.((
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(

En(1945,(las(Guarderías(Infantiles(fueron(creadas(por(Elisa(Martínez(de(Arévalo,(esposa(

del( presidente( Juan( José( Arévalo.( Los( propósitos( de( dicha( institución( era( ofrecer(

protección(alimenticia,(médica(y(educativa(a(los(hijos(de(trabajadoras.(En(las(Guarderías(

Infantiles(se(atendía(a(los(niños(según(su(edad,(de(2(a(7(años,(ya(sea(en(los(centros(

maternales(o(escuelas(de(párvulos(gozando(además(de(asistencia(médica.(Poco(más(

adelante,(en(el(año(1951,(la(Asociación(de(Guarderías(se(anexó(con(la(sección(de(los(

Comedores( Infantiles.(Las(actividades(continuaron(en(marcha(y(se( fue(ampliando( las(

posibilidades( de( dicha( entidad.( Generalmente( se( atendía( a( niños( que( eran( hijos( de(

vendedores(del(mercado,(trabajadores(de(fábricas,(empleadas(domésticas,(entre(otros.(

Para(ello,(funcionaban(seis(centros(en(la(ciudad,(en(donde(se(atendían(aproximadamente(

a(700(niños.(

(

Para(Gonzáles((2007),(otro(hecho(importante(de(la(revolución(el(20(de(octubre(de(1944,(

fue(la(situación(que(vivieron(los(educadores(durante(la(dictadura(de(1931(al(1944.(Los(

salarios(del(magisterio(oscilaban(entre(los(Q7.00(y(Q33.00(al(mes.(No(gozaban(de(una(

protección(a(la(salud(y(podían(ser(despedidos(o(trasladados(en(contra(de(su(voluntad.(

Tenían( restringidas( sus( libertades( ya( que( no( podían( organizarse( en( asociaciones( a(

sindicatos(de(carácter(cultural.(Otros(hechos(represivos(se(ejecutaban(hacia(el(magisterio(

por( el( gobierno.( El( magisterio( jugó( un( papel( muy( importante( en( la( lucha( contra( la(

dictadura.(La(Junta(Revolucionaria(del(Gobierno(incrementó(los(salarios(de(los(maestros,(

dando(lugar(también(a(la(Ley(de(Escalafón(y(las(prestaciones(del(Código(de(Trabajo(y(la(

Ley(de(Seguridad(Social.(

(

Durante(la(revolución(se(dio(lugar(a(las(carreras(universitarias(por(efecto(de(la(verificación(

de(los(títulos(de(maestro(y(bachiller(y(por(el(establecimiento(de(la(jornada(que(permitía(a(

los(docentes(tiempo(libre(para(ser(aprovechado(en(sus(estudios.(En(1945(se(origina(la(

Facultad(de(Humanidades,(llamada(a(ser(la(casa(de(estudios(superiores(del(magisterio,(

entre( sus( secciones( perfilan( la(Pedagogía( y(Ciencias( de( la(Educación.( El(magisterio(

contaba( con( bibliotecas( y( una( editorial( disponible( para( todos( los( maestros( del( país.(

También(hubo(participación(de(varios(docentes(en(eventos(internacionales,(así(como(la(
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adquisición(de(becas(de(profesionalismo.(Se( le( ofreció( ayuda(al(magisterio( para( que(

tuvieran(acceso(a(su( título(de(profesional,( ya(sea(por(medio(de( los(centros(normales(

nocturnos(o(por(la(nivelación(y(capacitación(docente.(

(

La( Ley( de( Dignificación( y( catalogación( del( magisterio( nacional,( 25( de( febrero( 1956,(

(Decreto( 1485),( es( un( hecho( significativo( para( el( grupo( docente( del( país,( pues( las(

constantes(luchas(por(hacer(valer(sus(derechos(y(deberes(con(salarios(dignos(se(llevó(a(

cabo(en(diferentes(instantes(de(la(historia(de(la(educación.(Se(necesitaba(una(ley(que(le(

ofreciera(a(los(docentes(la(oportunidad(de(mejorar(sus(salarios(por(sus(capacidades(y(

tiempo(de(servicio,(para(brindarles(la(seguridad(en(sus(cargos(y(desempeño(de(labores.(

El(escalafón(definía(en(el(artículo(1,(“(la(clasificación(y(valoración(que(ofrece(el(Estado(

por( la( calidad( de( los( estudios( efectuados,( tiempo( de( servicios( profesionales,( títulos(

obtenidos,( licencias( o( incorporaciones( otorgadas( a( profesores( y( maestros( y( demás(

personas( que( se( dediquen( al( servicio( de( la( docencia( y( al( servicio( de( puestos(

administrativos( en( las( escuelas( públicas( y( privadas( del( país,( así( como( en( oficinas(

dependientes( del( Ministerio( de( Educación( y( en( otras( dependencias( del( Estado( que(

tengan(relación(directa(con(la(enseñanza”((Gonzálesf(2007f(p.399().(

(

Muchos( fueron( los(cambios(en(normativas(y( leyes(que(mejoraron( las(condiciones(del(

magisterio( en( cuanto( a( sus( salarios( según( el( tiempo( de( experiencia,( se( dignificó( la(

condición(económica(y(cultural(de(magisterio,(también(mejoró(la(profesionalización(de(la(

carrera( de(maestro( tomando( en( cuenta( su( tiempo( de( servicio( y( técnica.( Los( salarios(

fueron(establecidos(dependiendo(de(la(especialidad(de(cada(uno.(A(pesar(del(incremento(

de(los(costos(de(vida(a(través(del(tiempo,(los(incrementos(salariales(para(el(magisterio(

fueron(en(ascenso,(siendo(Guatemala(uno(de(los(países(con(mejores(pagas(para(sus(

docentes.((

(

Como(menciona(Gonzáles((2007),(a(través(de(los(años(se(decidió(que(la(manera(más(

adecuada(de(mantener(la(lucha(reivindicadora(del(magisterio(era(la(sindical,(con(lo(cual(

se( originó( el( Sindicato( de( Trabajadores.( Esta( entidad( contaba( con( las( secretarías(

necesarias,(entre(ellas(la(de(finanzas,(organización,(conflictos(y(demandas,(cultura,(entre(
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otras.(Todas( las(actividades(de( la(organización(estaban(a(cargo(del(Comité(Ejecutivo(

Nacional,( en( cada( departamento( funcionaba( un( Comité( Ejecutivo( Nacional(

Departamental(y(en(los(municipios(un(Comité(Municipal.(Otra( institución(creada(fue(el(

Colegio(de(Maestros,(sus(fines(eran(de(defensa(y(colaboración.(Cualquier(educador(de(

segunda(enseñanza(podía(ser(parte(del(Colegio.(

(

Para( el( año( 1954( al( 1980,( el( magisterio( nacional( se( vio( en( problemas( por( cambios(

políticos(nuevamente.(Uno(de(los(cambios(fue(la(destitución(de(dos(mil(maestros,(con(el(

pretexto(de(formar(parte(del(partido(comunista(o(compartir(mismos(ideales.(El(Sindicato(

de( Trabajadores( de( la( Educación( fue( eliminado,( sus( bienes( y( miembros( fueron(

encarcelados(o(exiliados.(Lamentablemente,( también(se(suprimió( la(Ley(de(Escalafón(

del(Magisterio,( la( cual( suprimía( el( derecho( de( inamovilidad( que( los( docentes( habían(

obtenido(en( la(Revolución.(Con(el(paso(del( tiempo,(el(magisterio(pudo( recuperar(sus(

derechos.(Aun(así,(en(1978(y(1980(surgen(nuevas(formas(de(represión,(pues(las(muertes(

violentas( alcanzaron( al( 27%( de(maestros( asociados,( otro( 27%(murieron( por( causas(

violentas(elevando(así(cada(vez(el(número(de(fallecidos.(

(

A(nivel(mundial(se(generaron(cambios(como(la(globalización(de(la(economía,(avances(

de(la(tecnología(e(importantes(cambios(en(el(desarrollo(educativo(de(América(Latina.(En(

Guatemala,( los( cambios( se( dieron( en( el( gobierno( de( Vinicio( Cerezo( a( través( de( la(

Reforma(Educativa( que( cambiará( la( centralización( del( sistema( buscando( alternativas(

para( la( transformación( curricular( necesarias( para( las( nuevas( diferencias( regionales.(

Entre(estas(deficiencias(figuraba(la(inexistencia(de(guías(curriculares,(impertinencia(de(

los(objetivos(y(contenidos(de(aprendizaje(e(inadaptación(a(la(realidad(del(país.(Para(ello(

se(desarrollaron(Encuentros(Educativos(que(promovieron(la(Reforma(Educativa(para(el(

período(de(1986(a(1991.(El(proceso(educativo(no(correspondía(a(las(nuevas(exigencias(

de(la(realidad(social(y(a(las(demandas(de(la(vida(actual.(

(

La(descentralización(educativa,( incrementa( la( eficacia( y( eficiencia( del( sistema,( en( su(

proceso( y( en(adecuación(a( las( diferentes( poblaciones( y( culturas,( también(propicia( la(

igualdad( y( la( provisión( de( los( servicios( públicos( y( privados.( En( Guatemala( la(
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descentralización( educativa( se( ha( promovido( en( distintas( épocas( en( modo( de(

regionalización.(Más(adelante,(se(comienza(un(proyecto(para(regionalizar(la(educación(

con(la(base(de(un(principio(constitucional(a(nivel(del(Estado.(En(1987(el(Ministerio(de(

Educación( intenta( descentralizarlo( con( la( creación( de( Direcciones( regionales.( Al(

siguiente( año( se( fortalece( el( sistema( y( se( impulsa( una( desconcentración( y(

descentralización( de( la( educación.( En( 1993( y( 1995( se( activa( el( proceso( de(

regionalización(para(promover(la(descentralización(y(desconcentración(educativa.(

(

Según(Gonzáles((2007),(la(Reforma(Educativa(es(un(proceso(que(requiere(de(un(orden(

económico,(político(y(cultural(que(se(crea(a(través(de(la(historia.(Necesita(de(una(revisión(

de(la(realidad(educativa(que(presenta(una(falta(de(cobertura(del(sistema.(A(todo(esto,(se(

le( suma( la( exclusión( tradicionalista,( falta( de( igualdad( y( libre( expresión( de( los( grupos(

indígenas(impidiéndoles(el(desarrollo(de(su(identidad(y(la(adquisición(de(sus(derechos.(

Se(creó(necesario(la(participación(ciudadana(y(la(expresión(de(las(culturas.(El(proceso(

de(la(Reforma(Educativa(se(inició(en(1986(con(la(aplicación(de(la(Constitución(Política(

que( abarcó( diez( años( en( los( cuales( se( atendió( la( educación( bilingüe( intercultural,( la(

regionalización( de( la( educación,( el( proceso( de( adecuación( curricular( y( la(

profesionalización(del(magisterio.(

(

El(diseño(de(la(Reforma(Educativa(es(muy(importante,(ya(que(recopila(las(esperanzas(

expresadas(en(los(Acuerdos(de(Paz.(El(Diseño(visualiza(a(la(educación(como(uno(de(los(

medios(para(la(transformación(y(desarrollo(de(los(valores(y(conocimientos(culturales(para(

la(mejora( de( las( condiciones( socioeconómicas( de( las( comunidades.( El( área( técnico6

pedagógica( enfatiza( los( problemas( de( la( calidad( educativa( derivándose( de( ello( la(

situación(actual(del(currículum,(de(forma(particular,(los(programas(de(educación(bilingüe(

y(su(evaluación,(materiales(educativos,(falta(de(investigación(pedagógica(bilingüe,(entre(

otros.(

(

Con(todo(esto,(vemos(que(la(educación(ha(tomado(múltiples(variantes(y(ha(evolucionado(

significativamente,(incitando(a(que(ciertas(personas(y(entidades(formen(parte(de(estos(

avances(culturales(y(políticos.(Proaño(y(Gavilanes((2009),(mencionan(que(una(de( las(
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tendencias(educativas(en(la(actualidad(es(el(logro(de(la(formación(integral(de(los(niños(y(

niñas,( como( lo( plantea( UNESCO,( la( cual( hizo( explícitas( las( cuatro( dimensiones( del(

aprendizaje(en(el(ser(humano:(Aprender(a(conocer,(aprender(a(hacer,(aprender(a(ser(y(

aprender(a(vivir( juntos.(Con(esto,( se(puede(percibir(que( la( infancia(se(considera(una(

categoría( que( encierra( un( mundo( lleno( de( vivencias( y( expectativas( que( difieren( del(

mundo(del(adulto.(Dando(paso(a(ello,(La(Convención(Internacional(de(los(Derechos(del(

Niño,( lo(define(como(un(ser(sujeto(al(derecho,(reconociendo(en( la( infancia(el(nivel(de(

persona( y( ciudadano( que( puede( alcanzar.( Tomar( al( niño( y( niña( como( ciudadano( es(

reconocer( los( derechos( y( obligaciones(de( cada(persona(dentro( de( la( sociedad( como(

entes(participantes.(

(

Es( importante( mencionar( que( la( Reforma( Educativa( es( un( proceso( que( sirvió( para(

reestructurar(el(Sistema(Nacional(de(Educación,(el(cual(no(respondía(a(las(necesidades(

de(la(población,(con(el(fin(de(ofrecer(un(sistema(evolucionado,(moderno(y(que(atienda(

las(necesidades(de(los(guatemaltecos(según(el(contexto(social,(identidad(cultural(para(el(

desarrollo( humano( integral( del( país.(Así(mismo,( intenta(perfeccionar( a( la( persona(de(

forma(integral,(fortaleciendo(sus(valores,(actitudes,(destrezas(para(un(desarrollo(óptimo(

y( sostenible.( Propone( también,( entre( otros( aspectos,( la( formación( integral( para( una(

cultura(de(paz,(en(donde(la(calidad(educativa(busca(la(formación(de(valores,(haciendo(

partícipe( al( alumno( como( al( docente,( quienes( deben( fortalecer( la( relación( alumno6

docente(en(cada(región,(buscando(la(preparación(docente.((

(

La( transformación( curricular,( es( parte( fundamental( de( la( Reforma( Educativa,( pues(

propone(mejorar,(enriquecer,(actualizar(y( renovar( la(calidad(educativa(a( través(de(un(

Curriculum(o(“proyecto(educativo(propio(del(Estado(para(lograr(un(desarrollo(integral(de(

la(persona”((Ministerio(de(Educación(de(Guatemala,(CNBf(2009f(p.(18).(Como(fruto(de(la(

Reforma(Educativa,(se(propone(un(nuevo(enfoque(que(permite(visualizar(a(la(persona(

como(un(ser(social(que(se(transforma(y(valora,(ayudándole(a(participar(en(la(sociedad(

como(un(ser(integral,(el(cual,(a(través(del(Currículum(Nacional(Base,(en(el(nivel(inicial(y(

preprimaria,(responderá(a(sus(necesidades(educativas,(personales(y(culturales(para(su(

aprendizaje.(Se(puede(concluir(que(existen(diferentes(responsabilidades(en(la(sociedad(



20!
!

para( mejorar( el( ámbito( educativo( el( país,( principalmente( los( que( rigen( las( leyes( y(

normativas(en(busca(de(mejorar(el(sistema,(como(por(ejemplo( la(Reforma(Educativa,(

revolucionando(la(enseñanza(desde(el(aula(hasta(el(magisterio.(

(

El(Currículum(Nacional(Base(del(nivel(inicial(y(preprimaria,(fue(un(hecho(posterior(a(estas(

Reformas,( surgen( por( la( necesidad( de( una( mejoría( al( magisterio,( conocían( las(

deficiencias(y(necesidades(en(el(ámbito(educativo(el(país.((Anteriormente(se(creía(que(el(

niño(de(0(a(4(años(no(debía(ser(insertado(en(el(Sistema(Educativo(y(estudios(avanzados(

demostraron( que( un( ser( humano,( desde( su( nacimiento( es( capaz( de( absorber(

conocimientos(y(aprendizajes(en(su(contexto(social(y(participativof(por(esto(mismo(se(

crea(el(Currículum(Nacional(Base(preprimaria(e(inicial.(Ambos(están(centrados(en(el(ser(

humano( y( se( presenta( por( edades( desde( los( 0( a( 6( años( de( edad,( regidos( por(

competencias(específicas(para(cada(edad,(áreas(del(desarrollo(humano(partiendo(de(

una(sociedad(en(diversidad.(Todo(esto(con(el(fin(de(ofrecerles(herramientas(necesarias(

que(hay(en(su(contexto(para(una(educación(de(calidad(y(equitativa.(

(

Por(otra(parte,(Pazmiño(y(Proaño((2009),(mencionan(que(la(psicomotricidad(está(basada(

en(una(forma(global,(ya(que(integra(las(acciones(cognitivas,(simbólicas(y(sensomotrices(

en(el(ser.(Desempeña(también(un(papel(importante(en(el(desarrollo(de(la(personalidad(

de(cada(ser,(ya(que(se(desarrollan(diferentes(formas(de(intervención(psicomotriz(en(su(

aplicación(sin(importar(la(edad.(A(través(del(tiempo(se(han(logrado(avances(en(cuanto(a(

la(comprensión(de(la(psicomotricidad(en(el(campo(educativo,(dando(origen(a(la(educación(

psicomotriz,(considerada(como(un(medio(para(favorecer(el(desarrollo(integral(de(los(niños(

y(niñas,(formando(en(ellos(una(mente(y(cuerpo(ágil,(fuerte(y(capaz.(

(

Es(importante(recibir(una(educación(psicomotriz(desde(los(primeros(años(de(vida,(ya(que(

contribuye( al( desarrollo( integral( de( la( niñez( fortaleciendo( las( funciones( vitales( de( la(

siguiente(manera(en(los(aspectos:(

(

!( Salud:(Estimula(la(circulación(sanguínea(del(cuerpo(fortaleciendo(la(respiración,(
huesos(y(músculos.(
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!( Mente:(Permite(fortalecer(la(autoestima,(proporcionando(satisfacción(y(liberando(
tensiones.(Esto(contribuye(al(auto(concepto(y(estima(personal.(

!( Independencia:(Permite(que(el(niño(y(la(niña(realicen(actividades(propias,(lo(que(
permite(explorarse(a(sí(mismos(y(el(medio(que(les(rodea.(

!( Socialización:(Favorece(la(integración(del(niño(y(la(niña(en(su(medio(social(y(con(
las(demás(personas,(ya(que(se(llevan(a(cabo(actividades(grupales(que(permiten(

la(convivencia.(

(

Por(último,(cabe(mencionar(que(la(educación(a(nivel(nacional(ha(generado(un(sin(fin(de(

cambios( ligados( al( bienestar( del( docente( y( alumno,( ambos,( parte( fundamental( de( la(

educación(de(Guatemala.(Estos(cambios,(a(nivel(político,(económico(y(administrativos(

se(ven(afectados(por(factores(externos(e(internos(del(país(y(conllevan(características(de(

las( diferentes( épocas( que( atravesamos( con( los( años,( hemos( visto( nuevos( avances(

tecnológicos( que( transforman( nuestra( forma( de( enseñar( y( aprenderf( por( lo( tanto,( es(

necesario( que( sigan( sucediendo( avances( que( paralelamente( evolucionen( con( la(

tecnología(y(generen(mejorías(el(sistema.((

(

La(Reforma(Educativa(en(1986,(es(uno(de(los(escalones(que(ha(marcado(a(Guatemala,(

junto( a( los( Acuerdos( de( Paz,( ya( que( ambos( enlazaron( una( nueva( perspectiva( para(

transformar( y( desarrollar( los( valores( y( conocimientos( culturales( y( así,( beneficiar( otro(

aspecto(más,(la(economía.(Esta(área(económica(parece(ser(la(más(importante(pero(no(

se(puede(dejar(de(lado(a(la(educación(ni(salud(de(los(habitantes,(ya(que(todas(merecen(

atravesar(por(esos(cambios(que(generan(los(años,(evolucionar(es(parte(fundamental(del(

ser(y(del(entorno(que(nos(sostiene.(Sin(duda(alguna,(existen(más(esfuerzos(por(lograr(y(

necesidades(por(atender(como(sociedad,(la(pobreza(y(desigualdad(persisten(hoy(en(día(

y(es(responsabilidad(de(cada(ciudadano(poder(ejercer(ese(deseo(de(aportar,(desde(su(

entorno,( el( cambio( que( necesitamos( para( acercarnos( cada( vez( más( al( país( que(

deseamos(ser,(un(país(educado.(

(

(
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II.*DIAGNÓSTICO*INSTITUCIONAL*
(

2.1.*Caracterización*de*la*Institución*
Las(necesidades(por(atender(la(población(guatemalteca(son(innumerables,(a(pesar(de(

los(grandes(esfuerzos(que(se(han(logrado(con(los(años,(hay(áreas(del(país(que(siguen(

siendo(vulnerables(por(falta(de(recursos(económicos.(Aun(así,(muchas(organizaciones(

no(gubernamentales,(que(laboran(dentro(y(fuera(del(país,(han(ofrecido(su(ayuda(a(través(

de(diferentes(proyectos(destinados(a(los(más(necesitados(del(país,(en(este(caso(los(niños(

y(niñas(en(extrema(pobreza.(Estos(proyectos(no(gubernamentales(cuentan(con(personal(

capacitado(y(herramientas(necesarias(para(ayudar(a(mejorar(las(deficiencias(en(estas(

áreas(vulnerables,( también(cuentan(con(personal(que(ofrece(voluntariado(en(muchas(

regiones( guatemaltecas( y( realizan( esfuerzos( para( mejorar( deficiencias( en( muchas(

Instituciones(a(favor(de(la(niñez.(

(

Camino(Seguro(es(una(organización( sin(ánimo(de( lucro,( establecida(en( la( ciudad(de(

Guatemala(en(el(año(1999(por(la(estadounidense(Hanley(Denning,(trabajadora(social(y(

docente(de(Maine.(La( fundadora( ingresó(a(Guatemala(con(el(objetivo(de(aprender(el(

idioma(español,(iniciando(un(voluntariado(y(más(adelante(se(conmovió(al(visitar(el(relleno(

sanitario(de(la(ciudad.(A(través(de(todo(esto,(se(vio(en(la(necesidad(de(ayudar(a(los(niños(

y( niñas(más( vulnerables( del( país( y( decidió( crear( con( pocos( recursos,( un( lugar(muy(

especial(para(protegerlos(cerca(de(sus(hogares.(Inscribió(a(46(niños(y(niñas(en(el(mes(

de( diciembre( de( 1999( y( más( adelante( fue( incrementando( considerablemente( la(

inscripción(de(niños((

(

El( relleno( sanitario( de( la( ciudad( de( Guatemala( se( encuentra( situado( en( la( zona( 3,(

ocupando(aproximadamente(40(acres(de(tierra,(en(donde(se(alberga(más(de(1/3(de(los(

deshechos(del(país.(Sus(alrededores(están(densamente(poblados(considerándose(un(

municipio(de( la(ciudad(de(Guatemala.(Por( lo( tanto,(habitan(miles(de(niños(y(niñas(en(

situaciones(de(extrema(pobreza(y(en(peligro,(ya(que(la(contaminación(y(enfermedades(

que(se(pueden(generar(entre(tantos(deshechos(son(múltiples.(Muchos(de(estos(niños(y(
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niñas(han(tenido(que(trabajar(desde(edades(tempranas(para(poder(generar(algún(ingreso(

en(sus(hogares,(para(luego(obtener(alimentos(para(el(día.((

(

Safe(Passage(o(Camino(Seguro(se(encuentra(ubicado(en( la(6ta(avenida,(11695(de( la(

zona( 7( Colonia( Landívar,( en( el( cual( ofrecen( una( atención( integral( gratuita( (salud,(

alimentación,( educación( y( oportunidad( laboral),( tanto( para( los( niños,( niñas( y( jóvenes(

como(para(los(padres(y(madres,(para(que(las(familias(de(las(comunidades(se(eduquen(y(

fortalezcan,( aumentando( su( productividad.( Los( horarios( de( atención( son( de( lunes( a(

viernes(de(8:00(am(a(5(pm.((

(

La(misión( de( esta( organización( es( “facultar( a( los( niños,( niñas( y( las( familias( que( se(

encuentran(en(pobreza(extrema(de(la(comunidad(del(relleno(sanitario(de(la(ciudad(capital,(

creando(oportunidades(y(fomentando( la(dignidad(y(confianza(a(través(del(poder(de( la(

educación”.(La(visión(consiste(en(“ofrecer(un(ambiente(seguro(a(cada(niño(y(niña,(así(

como(a(la(familia(participando(en(un(programa(integral(que(fomenta(el(optimismo,(la(salud(

e(higiene,(logros(educativos,(autoestima(y(confianza(a(través(de(esfuerzos(para(romper(

con( el( círculo( de( la( pobreza”.( (Consultado( el( 1( de( octubre( de( 2013f( disponible:(

http://www.Safepassage.org).(

(

En(el(ámbito(de(trabajo,(se(ofrecen(diversos(servicios(para(las(comunidades(aledañas,(

focalizando(la(educación(como(el(eje(principal(de(los(servicios(brindados,(donde(se(pagan(

las(cuotas,(uniformes,( transporte(y( los(útiles(para(que(puedan(asistir(a( la(escuela(sin(

ninguna(restricción.(Además,(la(educación(que(se(ofrece(es(integral(y(gratuita,(donde(se(

da(apoyo(educativo(y(refuerzos(de(aprendizajes(para(los(estudiantes.(El(servicio(médico(

también( va( dirigido( a( los( niños,( niñas( y( cada( una( de( sus( familias,( así( como( para( el(

personal(de(trabajo(y(apoyo.(Para(las(familias(se(dan(donaciones(a(través(de(víveres,(

asesoramiento(y(apoyo(emocional(y(laboral.(

(

Aproximadamente,( se( encuentran( 35,000( personas( habitando( y( laborando( en( la(

comunidad,(entre(ellos,(580(niños,(niñas(y(jóvenes(quienes(se(benefician(a(través(de(los(

diferentes(programas(con( los(que(cuenta(Camino(Seguro.(Uno(de(estos(programas(o(
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centros(especializados(es(el(jardín(infantil(o(“Escuelita”,(que(enfoca(su(atención(a(niños(

y(niñas(que(oscilan(entre(los(2(y(6(años(de(edad,(brindándoles(educación,(alimentación(

y(cuidados(de(higiene(personal(y(salud.(El(Centro(de(Refuerzo(Educativo( (CRE)(está(

dirigido(para(niños(y(niñas(entre(7(y(21(años,(en(donde(pueden(recibir(tutorías,(terapia(a(

través(del(arte(o(expresión(artística,(orientación,(alimentación(y(trabajo(social.(((

(

El(programa(de(Alfabetización(acoge(a(madres(y(padres,(fortaleciéndolos(a(través(de(la(

educación,(en(donde(pueden(cursar(primaria( (primero(a(sexto)(y(básicos,(además(de(

asistir( al( Programa( de( Emprendimiento,( en( el( cual( elaboran( bisutería( con(materiales(

reciclados(haciendo(de(ellos(y(ellas(personas(productivas(y(competentes.(De(igual(forma,(

se( les( ofrece( una( atención( integral( en( la( clínica( de( salud( y( se( imparten( pláticas(

motivacionales(para(fortalecer(su(autoestima(con(el(objetivo(de(educar(a(las(familias(y(

que( ellas( puedan( romper( el( ciclo( de( la( pobreza( buscando( un( mejor( futuro( para( la(

comunidad.(

(

El(Centro(de(Refuerzo(Educativo(o(CRE,(está(dirigido(para(niños(y(niñas(desde( los(6(

años(de(edad(hasta(la(adolescencia((13621(años)(en(donde(cursan(primer(grado(hasta(

diversificado.( Este( edificio( se( encuentra( a( 5( cuadras( del( Basurero(Municipal( y( es( lo(

suficientemente( grande( para( atender( hasta( 200( niños( y( niñas.( Los( voluntarios( y( las(

voluntarias(que(apoyan(esta(área,(lo(hacen(ofreciendo(tutorías,(refuerzos(académicos,(

enseñanzas( del( idioma( inglés,( expresión( creativa( (apoyo( emocional)( a( través( de( la(

música,(teatro,(danza(y(artes(plásticas.(También(cuentan(con(un(Programa(de(Juego(y(

deporte,(por(medio(de(una(metodología(para( formar( líderes( jóvenes(y(sanos.(En(otro(

espacio( del( CRE,( se( da( acceso( a( la( tecnología,( donde( se( brindan( herramientas(

indispensables( para( el( futuro( de( los( niños,( niñas( y( adolescentes.( El( Programa( de(

biblioteca(cuenta(con(una(amplia(gama(de(libros(educativos(con(el( fin(de(despertar(el(

interés(por(la(lectura.(

(

La(alfabetización(para(madres(y(padres,(“Casa(Hogar”(está(ubicando(en(el(tercer(edificio(

cerca(del(CRE,(apoyando(aproximadamente(a(50(madres(y(padres(o(encargados.(Se(

apoya(a(las(madres(con(educación(y(formación(según(sea(la(disponibilidad(de(tiempo,(
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de(lunes(a(viernes.(Se(facilita(la(alfabetización,(educación(primaria,(secundaria(y(clases(

de(inglés.(También(existe(otro(programa(para(las(madres,(llamado(“Emprendimiento(de(

madres(–(Casa(Hogar(y(Bodega(de(Costura”,(en(él(asisten(aproximadamente(50(madres(

de(los(niños(y(niñas(que(asisten(a(Camino(Seguro.(El(objetivo(de(éste(es(que(las(madres(

puedan( tener( acceso( a( otro( tipo( de( trabajo( en( lugar( de( ir( al( relleno( sanitario,( pues(

presenta(graves(peligros(para(ellas.(

(

2.2.*Diagnóstico*
Durante(el(mes(de(mayo(del(año(2013(se(realizaron(varias(visitas(a(La(Escuelita(con(el(

fin( de( encontrar( alguna( necesidad( dentro( de( las( aulas( de( 2( y( 3( años( de( edad.( Se(

recopilaron(datos(dentro(de( las(aulas(por(medio(de(observación(directa,( tanto(con( los(

niños(y(niñas,(así(como(los(docentes.(Se(determinó(que(no(existía(un(plan(específico(de(

habilidades(esperadas(para(cada(edad,(ni( lineamentos(que(encaminaran(al(docente(a(

ejecutar(una(clase(de(motricidad(gruesa(con(materiales(adecuados.(

(

La( metodología( utilizada( para( poder( determinar( la( propuesta( fue( el( método( de(

investigación( inductivo.(A( través(de(experiencias(y( conocimientos(adquiridos(sobre( la(

importancia(del(desarrollo(motor(en( los(primeros(años(de(vida(se( tomó(en(cuenta( las(

necesidades( observadas( durante( la( etapa( de( observación( en( el( Curso( de( Práctica(

Profesional(en(Camino(Seguro.(

(

Paso(No.(1:(Observación(y(registro(

Fue(necesario(realizar(diferentes(visitas(a(Camino(Seguro(para(conocer(a(profundidad(

como(trabaja(la(Institución(para(beneficio(de(la(niñez(en(las(áreas(del(relleno(sanitario(de(

la( ciudad( de( Guatemala.( Luego( se( registraron( datos( importantes( con( los( cuales( se(

estableció(la(necesidad(de(una(intervención(en(el(área(de(Educación(Física.(

(

Paso(No.(2:(Análisis(y(diagnostico(

Se( realizó( un( análisis( FODA( con( los( datos( recolectados( al( momento( de( observar( e(

investigar(dentro(de(la(Institución,(con(el(objetivo(de(poder(determinar(con(exactitud(qué(

área(necesitaba(ser(reforzada.((
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(

Los(resultados(se(presentan(en(la(siguiente(tabla:(

(

(
( Fortalezas( Oportunidades( Debilidades( Amenazas(

(
(
(
(
(
(
Centro*
Educativo*“La*
escuelita”*

6( Se( atienden( las(
necesidades( básicas(
(alimentación,(
educación( y( salud)(
de( la( población(
objetivo.(
6( Los( niños( y( niñas(
que(atienden(residen(
en( las( cercanías( del(
establecimiento(
educativo.(
6( Se( trabaja( con( la(
metodología(
“Plantando( semillas”(
que( promueve( la(
individualidad( del(
cada(niño(y(niña.(
!(

6( Interés(por(parte(de(los(
padres( y( madres( por(
una(educación(integral(
y( de( calidad( para( sus(
hijos(e(hijas.(

6( Buena( preparación(
para(el(alumnado.(

6( Capacitaciones(
constantes( para( el(
personal.((

6( La( Institución(
Educativa( cuenta( con(
donantes,( quienes(
ofrecen( recursos( y(
apadrinamiento( de( los(
niños(y(niñas.(

"! Algunas( docentes(
demuestran( interés( en( el(
área( de( Educación( Física(
para( recibir( más(
herramientas( de( trabajo,( ya(
que( consideran( que( no(
cuentan( con( los(
conocimientos(necesarios.(

6( La(inseguridad(
y(
delincuencias(
de( los(
habitantes! de!
esta! área! es!
alta..(

6( La( cercanía( al(
basurero,(
implica( estar(
en( contacto(
con( los( malos(
olores( y(
enfermedades(
que( surgen(
por( los(
desechos(
tóxicos.(

(

(

Se(observó(un(desempeño(deficiente(y(poco(apropiado(de(las(docentes(en(la(clase(de(

motricidad,(así(como(pocos(conocimientos(de(educación(motriz(para(poder(desarrollar(

las( habilidades(motoras( de( sus( alumnos.( ( La( ausencia( de( una(guía( estructurada(por(

edades( para( el( desarrollo(motor( no( permite( que( el( docente( sepa( qué( objetivos( debe(

cumplir(en(su(planificación,(reflejándose(en(las(habilidades(y(logros(no(alcanzados(por(

parte(de(los(niños(y(niñas(en(las(diferentes(edades.((

(

(Es(por(ello(que(se(ofreció(una(capacitación(a( las(docentes(de(La(Escuelita(para(que(

puedan(desarrollar(dentro(de(su(aula(la(clase(de(motricidad(con(actividades(adecuadas(

para(cada(edad(y(con(fundamentos(necesarios(para(guiar(sus(aprendizajes.(

(

(
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III.*DESARROLLO*DE*LA*PROPUESTA*
*
3.1.*Justificación**
La(sociedad(ha(presentado(un(desarrollo(con(los(años(hasta(la(actualidad,(con(un(sin(

fin(de(cambios,(ideologías(en(los(diferentes(ámbitos,(políticos,(jurídicos(y(pedagógicos.(

Por(lo(mismo,(la(educación(también(debe(ir(cambiando(con(deseo(de(mejoría(al(país,(

correspondiendo(a(los(avances(y(cualidades(de(la(sociedad(guatemalteca.(Un(país(en(

donde(predomina(la(pobreza,(refleja(la(deficiencia(en(los(aspectos(más(importantes(

para(el(desarrollo(óptimo(de(una(persona,(salud,(educación(y(alimentación.(El(derecho(

de(educación(es(primordial(para(el(gozo(de(otros(derechos(esenciales,(pues(es(el(

principal(para(que(una(persona(disfrute(y(desarrolle(sus(capacidades(y(habilidades(para(
poder(participar(de(forma(activa(en(la(sociedad.((

Debido(a(la(pobreza(extrema(que(afecta(a(las(familias(que(viven(en(los(alrededores(del(

basurero(de(la(ciudad(de(Guatemala,(ubicado(en(la(zona(3,(la(educación(no(es(más(que(

un(lujo(para(estas(personas,(ya(que(no(pueden(costear(los(gastos(de(útiles,(materiales,(

alimentación,(uniformes,(entre(otros.(Es(por(ello(que(se(les(debe(ofrecer(una(educación(

integral( a( los( niños( y( niñas,( para( que( puedan( romper( el( ciclo( de( la( pobreza( en( sus(

familias.(

(

Pazmiño(y(Proaño.((2009),(comentan(que(el(desarrollo(integral(de(los(niños(y(niñas(hace(

énfasis( en(el( crecimiento(armónico( y( funcional( en( las( áreas( sensoriales,( perceptivas,(

psicológicas,(intelectuales,(motrices(y(del(lenguaje.(Este(avance(sucede(en(las(etapas(

críticas(del(desarrollo(y(maduración(neurocerebral(del(ser,(y(por(ello,(es(necesario(hacer(

conciencia(en(la(sociedad(acerca(de(la(importancia(que(tienen(los(primeros(años(de(vida(

de( la( persona,( con( el( fin( de( prestarle( atención( adecuada( a( los( niños( y( niñas,(

especialmente(aquellos(que(estén(en(riesgo((pobreza,(maltrato,(etc.).(

(

3.2.*Descripción*de*la*propuesta*
El(manual(para(el(desarrollo(de(las(habilidades(motoras(gruesas(en(niños(de(2(a(6(años,(

está(orientado(a(mejorar(las(prácticas(educativas(de(la(clase(de(Educación(Física(de(la(
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Institución(Educativa(de(Camino(Seguro(“La(Escuelita”.(Es(un(documento(tamaño(carta(

a(una(tinta(con(ilustraciones(a(cuatro(tintas(que(ejemplifican(algunas(actividades(motoras(

en(niños(de(2(a(6(años,(así(como(una(breve(introducción(de(su(importancia(desde(edades(

tempranas.(La(metodología(propicia(un(desarrollo(activo,(dinámico(y(social(que(se(adapta(

al(entorno(del(niño.(Este(Manual(cuenta(con(aproximadamente(35(páginas,(incluyendo(

un(glosario(de(términos(anexo(y(referencias(bibliográficas.(Se(dará(una(copia(del(Manual(

a(cada(maestra(y(uno(más(para(uso(de(Dirección.(

(

3.3.*Objetivos*de*la*propuesta*
Objetivo(General:((
(

•( Ofrecer( orientación( a( las( docentes( para( que( puedan( desarrollar( habilidades(
motoras(en(sus(estudiantes.((

(
Objetivos(Específicos:((
(

•( Elaborar(un(manual(sobre(el(desarrollo(de(las(habilidades(motoras(en(niños(de(2(
a(6(años.((

•( Brindar( orientación( a( las( docentes( sobre( la( importancia( del( desarrollo( motor(
grueso(en(sus(estudiantes.((

•( Capacitar(a(las(docentes(para(que(puedan(aprovechar(los(recursos(disponibles(en(
su(entorno(para(el(curso(de(Educación(Física.((

(

3.4.*Metodología*
La( metodología( del( manual( inicia( con( la( fundamentación( teórica( que( defiende( la(

importancia(del(desarrollo(motor(en(edades(tempranas(y(luego(explica(cómo(se(puede(

planificar( una( clase( de( Educación( Física( con( actividades( de( calentamiento( y( juegos(

organizados(para(cada(una(de(las(edades.(Se(propone(trabajar(una(metodología(variada(

y(lúdica(con(diferentes(materiales(al(alcance(del(docente,(y(por(último(se(hace(énfasis(a(

las(recomendaciones(que(el(docente(debe(seguir(para(hacer(efectivo(el(uso(del(manual.(

*
3.5.*Fundamentación*Teórica*
Niños(de(3(a(6(años*
Todos(los(niños,(ya(sean(protegidos(o(desprotegidos,(de(ambientes(seguros(o(ambientes(
marginados,(necesitan(afecto,(alimentación(adecuada(y(estímulos(para(desarrollarse(y(
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guía(para(su(aprendizaje.(En(la(sociedad(moderna,(sujeta(a(violentas(situaciones(y(crisis(
de(carácter(familiar(y(social,(el(niño(siente(la(necesidad(de(verse(como(quien(enfrenta(las(
problemáticas(de(su(contexto,(la(cual(debe(ser(asumida(por(sus(padres,(la(sociedad(y(el(
Estado.(Los(niños(en(edades(tempranas,(desde(los(0(a(los(6(años,(necesitan(especiales(
cuidados( y( atenciones,( pues( desde( su( nacimiento( se( ve( en( la( necesidad( de( una(
alimentación(adecuada(y(estimulación(oportuna(para(crecer(con(seguridad(y(afecto(en(
las(etapas(más(importantes(del(desarrollo.(

Según(el(Currículum(Nacional(Base((2009),(la(estimulación(de(los(procesos(evolutivos(
se(enfoca(en(los(aspectos(psicológicos(del(desarrollo(humano(así(como(las(posibilidades(
que(existen(para(la(formacion(de(capacidades,(cualidades(y(destrezas.(Ambos(factores,(
la(socialización(y(estimulación,(desarrolladas(conjuntamente,(permiten(preparar(al(niño(
para(la(vida(y(así(lograr(la(adquisición(de(aprendizajes(permanentes(y(productivos(para(
ser(aplicados(en(la(sociedad.(La(socialización(es(parte(primordial(de(este(proceso,(ya(
que(a( través(de(ello,( la(seguridad(conforma(parte(de( la(personalidad(que( le(permitirá(
conocerse(a(sí(mismo(en(su(contexto(social(y(adquisición(de(aptitudes(para(su(desarrollo.(
Por(lo(dicho(anteriormente,(se(puede(determinar(que(los(primeros(años(de(vida,(para(el(
desarrollo,(son( los(más( importantes(en(toda(persona,(ya(que(desde( los( inicios(vamos(
desarrollando(muchas( cualidades,( aptitudes( y( habilidades( que( servirán(más( adelante(
para(enfrentar(situaciones(del(futuro.(

Los(niños(y(niñas(de(2(a(6(años(son(aquellos(que(empiezan(a(desarrollar(su(sentido(de(
independecia,(de(acuerdo(a(su(contexto(y(con(ayuda(de(sus(cuidadores,(inician(con(el(
desarrollo(de(destrezas(básicas(el(aprendizaje,(tales(como:(desarrollo(de(sensaciones(
visuales,( auitivas,( hápticas,( gustativas( y( olfativas,( las( cuales( les( ayudarán( al(
conociemiento(de(su(entorno,(coordinación(de(sus(extremidades,(coordinación(de( los(
movimientos( corporales( y( el( poder( expresar( sus( necesidades( y( sentimientos( con( los(
demás.( Para( el( desarrollo( de( estas( cualidades,( es( fundamental( ofrecer( un( ambiente(
agradable,(donde(el(afecto(sea(el(medio(por(el(cual(sean(desarrolladas(sus(capacidades(
y(aptitudes,(para(la(seguridad(y(bienestar(de(su(personalidad.(

1

La(estimulación(que(se(le(brinde(al(niño(desde(su(nacimiento,(favorecerá(y(beneficiará(
al(desarrollo(de(sus(habilidades(y(destrezas.(Tomando(en(cuenta(diversas(escalas(del(
desarrollo(infantl,(el(Currículum(de(Estimulación(Temprana(de(Guatemala((2002),(
señala(un(perfil(con(las(características,(habilidades(y(actitudes(que(puede(desarrollar(el(
niño(en(el(proceso(de(estimulación,(el(cual(está(orientado(en(todos(los(aspectos(de(su(
evolución(y(de(acuerdo(con(el(ambiente(en(el(cual(se(desenvuelve.(

Algunos(aspectos(que(un(niño(adquiere(después(de(un(proceso(de(estimulación(
oportuna:(



30!
!

•( Tiene(confianza(en(sí(mismo(
•( Es(sociable(e(independiente(
•( Se(relaciona(con(sus(familiares(y(compañeros(
•( Ejecuta(actividades(de(responsabilidad(
•( Se(interesa(por(acontecimientos(que(suceden(a(su(alrededor(
•( Es(independiente(
•( Mantiene(buen(equilibrio(en(su(cuerpo(
•( Posee(buena(coordinación(viso(manual(
•( Conoce(partes(de(su(cuerpo(
•( Practica(hábitos(de(higiene(
•( Se(expresa(correctamente(
•( Escucha(cuando(se(le(habla((verbal(o(señas)(
•( Identifica(y(observa(colores(
•( Ejecuta(órdenes((
•( Domina(control(de(esfínteres(

Destrezas)básicas)del)aprendizaje)según)el)Currículum)Nacional)Base)

Cada(niño(posee(sus(características(que(lo(diferencian(de(otro,(aún(así(se(espera(que(
para(cada(edad,(sea(capaz(de(desarrollar(sus(habilidades(y(destrezas(propias(del(
ambiente(donde(se(desarrolle,(es(por(esto(que(con(ayuda(de(psicólogos(y(demás,(
surgen(las(llamadas(escalas(de(desarrollo,(las(cuales(nos(ayudan(a(determinar(en(
dónde(se(encuentra(establecido(el(niño(en(sus(etapas(evolutivas,(todo(esto(con(el(fin(de(
poderle(guiar(en(su(óptimo(desarrollo(integral.(A(continuación(se(presentan(algunas(
características(que(presentan(generalmente(los(niños(a(cierta(edad.(

(“Cuatro(años:(

1.( Establece(diferencias(entre(sensaciones(visuales,(auditivas,(hápticas,(gustativas(
y(olfativas(que(le(permiten(el(conocimiento(de(las(realidad(de(su(medio(social(y(
natural.(

2.( Demuestra(coordinación(de(ojos,(manos(y(dedos(en(la(ejecución(de(actividades(
que(requieren(eficiencia(motriz(fina.(

3.( Describe(la(relación(entre(objetos(e(ilustraciones,(gestos(y(códigos(utilizando(
negaciones,(conjunciones(y(disyunciones.(

Cinco(Años:(

1.( Establece(semejanzas(y(diferencias(entre(las(cualidades(de(objetos,(sustancias(
conocidas(y(diversos(estímulos(visuales,(auditivos,(hápticos,(gustativos(y(
olfativos.(

2.( Demuestra(fluidez(y(regularidaden(la(presión(que(ejerce(con(las(manos(y(dedos(
al(realizar(actividades(manuales(y(digitales.(
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3.( Emite(juicios(lógicos,(verbalemtente(y(en(forma(simbólica,(de(acuerdo(con(las(
relaciones(que(se(dan(entre(elementos(de(su(entorno(natural,(social(y(cultural.(

Seis(Años:(

1.( Clasifica(diferentes(estíumulos(visuales,(auditivos((fonemas(y(grafemas)(y(
hápticos,(según(sus(rasgos(distintivos.(

2.( Coordina(movimientos(de(ojos,(manos(y(dedos(al(realizar(movimientos(
específicos(e(preparación(para(la(escritura.(

3.( Infiere(juicios(lógicos(y(los(expresa(en(forma(verbal,(gráfica(y(simbólica(
relacionando(las(partes(con(el(todo.”((Tomado(de:(Currículum(Nacional(Base,(
2009.)(

Psicomotricidad(

Como( menciona( el( Currículum( Nacional( Base( (2009),( el( desarrollo( de( la( motricidad(

necesita( interés( en( las( áreas( de( desarrollo( motor,( desarrollo( de( las( funciones( del(

equilibrio,( control,( coordinación( y( disociación( del( movimiento( y( al( desarrollo( de( la(

eficiencia(motríz.(También(se(debe(tomar(en(cuenta(el(lado(afectivo6emocional(del(niño,(

ya(que(dictará( la(actitud(del(mismo(hacia( la(organización(de( las( tareas,( influyendo(en(

cómo(las(realizará.(De(la(misma(forma,(la(relación(del(cuerpo(establecido(en(el(espacio(

y(cómo(se(transporta(a(las(dimensiones(en(relación(a(las(partes(del(cuerpo(y(la(ejecución(

del(movimiento(con(un(fin(determinado,(los(objetos(y(demás(que(lo(conforman(como(un(
ser(situado(en(un(espacio.1

Importancia(del(movimiento(

Según(Arce(y(Cordero((s.f.),(el(movimiento(en(el(ser(humano(da(inicio(desde(el(momento(

de(la(concepción,(lo(cual(representa(vida(y(acción(a(través(de(diferentes(etapas.(El(primer(

medio(de(expresión(es(el(movimiento(del( feto(aproximadamente(en(el(cuarto(mes(del(

embarazo.(Más(adelante,(en(el(séptimo(mes(y(el(noveno,(mientras(el(cerebro(se(vuelve(

más(activo,(las(piernas(del(feto(tienen(frecuentes(cambios(de(posición(al(igual(que(los(

brazos.(Todo(ser(humano(promedio,(nace(con(la(capacidad(de(moverse,(lo(cual(cambia(

durante(el(crecimiento(según(sean( las(oportunidades(que(el(ambiente( le(ofrezca.(Por(

medio(del(movimiento,(el(bebé(se(expresa(y(se(pone(en(contacto(con(su(entorno,(luego(

se(conoce(a(él(mismo,(así(como(al(mundo(que(le(rodea.(

(
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Durante(los(primeros(dos(años(de(vida,(el(niño(aprende(diferentes(acciones(motrices(con(

relación(a(su(vidaf(su(crecimiento( físico( tiene(una( influencia(definida(en(su(desarrollo(

motor.(El(tamaño(de(la(cabeza,(influirá(el(equilibrio(del(desarrollo(de(habilidades(del(niño.(

El(tamaño(de(la(mano(incide(con(el(contacto(con(diferentes(objetos(y(el(desarrollo(de(su(

fuerza(influirá(el(impulso(inicial(de(locomoción.(Durante(esta(etapa(el(niño(descubre(sus(

características( motrices,( su( fuerza,( velocidad,( resistencia,( precisión,( direccionalidad,(

adquiere(conceptos(de(tiempo(y(espacio(de(una(forma(gradualf(todas(las(características(

que(lo(ayudan(a(conocerse(a(sí(mismo(y(su(entorno.(

(

El(niño(gradualmente(va(de(lo(simple(a(lo(complejo(y(adquiere(secuencias(de(movimiento(

que(en( la( edad(adolescente( le( será(útil( para( las( destrezas(deportivas.( La( realización(

correcta(de(los(movimientos,(según(los(vaya(asimilando,(contribuye(a(la(capacidad(de(

utilizar(adecuadamente(el(tiempo(libre(en(diversos(juegos(creados(por(él(mismo(o(por(el(

adulto.(

(

Motricidad(y(maduración(

El( niño( desde( sus( primeros( años( de( vida,( evoluciona( de( una( forma( ordenada( en( su(

esquema(corporal(y(organismo.(Es(por(ello(que(aumenta(la(estructura(del(cuerpo(por(la(

multiplicación(de(sus(células,(produciendo(la(maduración(paulatina.(La(maduración(es(un(

aspecto(del( desarrollo( que( sirve(para(designar( los( cambios( cualitativos(que( logran(el(

progreso(a(un(nivel(elevado(de(funcionamiento.(La(maduración(aparece(al(margen(de(la(

enseñanza( y( se( identifica( por( un( orden( de( progresión,( ésta( ocurre( de( acuerdo( a( los(

principios:(

(

!( Ley*Céfalocaudal:(Desarrollo(gradual(del(movimiento(muscular(de( la(cabeza(a(
los(pies.(Presente(en(la(fase(prenatal,(fetal(y(más(tarde(en(el(desarrollo(postnatal.(

Los(preescolares(demuestran(poco(control(de(sus(extremidades.(Continúa(hasta(

adquirir(la(madurez(total(del(movimiento.)

!( Ley*Próximodistral:(Progresión(del(control(muscular(del(centro(del(cuerpo(hacia(
las(distintas(partes.(Primero(controla(los(músculos(del(tronco(y(espalda,(luego(los(

de(las(muñecas,(manos(y(dedos.((
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(

El(movimiento(acelera(las(funciones(vitales(aportando(beneficios(en(el(organismo(como(

la( oxigenación( de( los( pulmones,( respiración( correcta,( circulación( normal,( entre( otros.(

Desde(el(punto(de(vista(neuromuscular,(contribuye(al(perfeccionamiento(del(ritmo(y(la(

coordinación(motriz.(El(movimiento,(también(desarrolla(y(fortalece(los(músculos,(genera(

fuerza,(flexibilidad,(velocidad(y(procura(una(postura(correcta(y(desarrollo(armónico(del(

cuerpo.(

(

Principio( secuencial:( Implica( que( el( niño( y( niña( aprenda( de( forma( progresiva.( El(

fenómeno( de( la( sobre( posición,( en( el( cual( el( niño( puede( practicar( simultáneamente(

diferentes( patrones( de( movimiento.( El( de( disociación( que( capacita( al( niño( para(

discriminar(los(diferentes(patrones.(El(ritmo(de(crecimiento,(independientemente(del(ritmo(

de(desarrollo,(es(el(orden(de(sucesión(de(los(elementos(nuevos,(y(es(siempre(el(mismo.(

El(ritmo(de(crecimiento(tiene(patrones(propios(universales(para(la(infancia,(se(resiste(a(

cambios(externos.((Arce(y(Cordero,(s.f.f(s.p.).(

(

Pazmiño(y(Proaño((2009)(consideran(que(los(músculos(que(controlan(el(sistema(nervioso(

garantizan(la(motricidad.(El(sistema(nervioso(central((cerebelo,(cerebro(y(médula(espinal)(

es(quien(controla(el(organismo(y(conforma(el( lugar(donde(se( integra( la( información(y(

orden(motora(en(donde(se(realizan(los(movimientos(voluntarios.(

(

El(sistema(nervioso(periférico( transporta( la( información(a( los(músculos(a( través(de( la(

unión(neuromuscular.(La(transmisión(del(impulso(nervioso(al(músculo(desencadena(la(

contracción( muscular.( La( motricidad( es( la( capacidad( del( ser( humano( de( generar(

movimientos,(por(lo(tanto,(debe(existir(una(apropiada(coordinación(y(sincronización(entre(

las( estructuras( que( intervienen(en(el(movimiento,( tales( como:( el( sistema(nervioso,( el(

órgano(de(los(sentidos(y(el(sistema(músculo(esquelético.(

(

La( capacidad( motriz( gruesa( es( aquella( habilidad( de( contraer( músculos( diferentes(

independientemente,(es(decir,(ejecutar(movimientos(que( incluyen(diversos(segmentos(

corporales.(Para(esto,(se(requiere(de(una(adecuada(integración(del(esquema(corporal(y(
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conocimiento(del(cuerpo.(Ello(exige(la(capacidad(de(sincronizar(los(movimientos(de(las(

diferentes(partes(del(cuerpo.(

(

El( control(muscular( es( producto( de( la(maduración( y( la( práctica.( Existen( patrones( de(

conducta( cuya( aparición( se( deben( básicamente( a( la( maduraciónf( sin( embargo,( al(

principio,( el( patrón( particular,( no( es( tan( adecuado( como( después( de( tenerse( alguna(

práctica.(Por(lo(tanto,(se(le(debe(ofrecer(al(niño(la(oportunidad(para(que(practique(los(

movimientos.(Una(de(las(grandes(necesidades(del(niño(es(la(de(practicar(sus(habilidades(

motrices(en(el(periodo(adecuado,(ya(que(así(se(estimulará(adecuadamente(su(proceso(

de(maduración.(Un(entrenamiento(especial(puede(no(influenciar(en(la(cantidad(o(el(ritmo(

del(aprendizaje(de(las(destrezas(motrices,(pero(puede(tener(un(efecto(en(la(calidad(de(la(

ejecución( de( ciertas( destrezas.( La( actitud( del( niño( ente( sus( aprendizajes( en( el( área(

intelectual(y(deportiva(depende(de( las(experiencias(que( lo(han(estimulado(o(no(en(el(

periodo(inicial(de(su(existencia.(

(

La( instrucción( debe( adaptarse( al( nivel( del( desarrollo( de( cada( quien,( por( lo( que( las(

actividades(motrices(deben(ser(proporcional(al(nivel(de(madurez(de(cada(individuo,(de(

esta(forma(se(acomoda(el(progreso(del(aprendizaje(y(se(disminuye(la(posibilidad(de(que(

se( establezcan( coordinaciones(motrices( incorrectas.(Se( debe( tener( presente( que( tan(

indeseable( es( someter( al( niño( a( aprendizajes( muy( complicados( para( su( nivel( de(

desarrollo( motor( como( limitar( aquellas( que( ya( domina.( La( edad( promedio( de( la(

adquisición(es(únicamente(un(indicador,(un(acercamiento(al(desarrollo(del(niño.(

(

Motricidad(gruesa(y(psicomotricidad(

Según(Zamora((2003),(La(educación(motriz,(recibió(hace(muchos(años(un(concepto(que(

actualmente(sigue(utilizándose,(el(cual(ya(no(responde(a(la(dimensionalidad(científica,(

que(antes(sí(recibía,(es(el(de(psicomotricidad.(Éste,(recibe(un(enfoque(en(el(estudio(del(

movimiento(del(cuerpo(humano,(la(educación(del(movimiento.(A(lo(largo(del(tiempo,(se(

ha(querido(definir(esta(palabra,(la(de(educación(motriz,(o(psicomotricidad,(sin(embargo,(

no(se(ha(podido(llegar(a(un(concepto(globalizado(de(ella.(Pero(existen(diversos(autores(

que(la(han(definido(como(la(Educación(del(Movimiento,(y(otros(términos(parecidos.((
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(

Según(Papalia((2009)(las(habilidades(motoras(básicas(requieren(de(espacio(para(el(niño(

y(así(se(pueda(mover(libremente(para(explorar(lo(que(puede(hacer.(Cuando(el(sistema(

nervioso(central,(los(músculos(y(los(huesos(están(listos(y(el(ambiente(le(ofrece(al(niño(

las(oportunidades(adecuadas(de(exploración( y(práctica,( éste(es( capaz(de(desarrollar(

nuevas(capacidades.(El(desarrollo(motor(es(un(proceso(continuo(de(interacción(entre(el(

niño(y(el(ambiente.(El(niño(y(el(ambiente(forman(un(sistema(dinámico(interconectado(que(

incluye( la( motivación( del( niño,( así( como( su( fortaleza( muscular( y( su( posición( en( el(

ambiente(en(un(momento(particular.(

(

Para( Rigal( (1979),( entre( el( nacimiento( y( la( edad( adulta( se( producen( profundas(

modificaciones( en( el( organismo( humano.( El( crecimiento( representa( alguna( de( estas(

modificaciones(de(las(que(la(talla(y(los(cambios(de(proporciones(constituyen(los(aspectos(

objetivamente(medibles(de(la(evolución.(Se(puede(observar(en(los(niños(de(una(misma(

clase,(donde(están(agrupados(según(su(edad(que(existen(entre(ellos(muchas(diferencias.(

Así,(si(todos(pasan(por(las(mismas(etapas,(no(pasan(todos(de(la(misma(forma(y(otros(

factores(pueden(influir(y(afectar(el(ritmo(de(crecimiento.((

(

El(mismo(autor(hace(referencia(a(que(las(posibilidades(motrices(del(niño(varían(en(gran(

medida(con(la(edad(y(cada(vez(se(van(haciendo(más(complejas(conforme(va(creciendo.(

Lo( opuesto( al( crecimiento,( que( se( presenta( por( modificaciones( cuantitativas( de( las(

diferentes(partes(del(cuerpo,(el(desarrollo(biológico(acentúa(el(hecho(de(que,(cuando(las(

estructuras(evolucionan,(aparecen(nuevas(totalidades(que(no(son(la(simple(adición(de(

todo( lo( que( ha( sido( observado( anteriormente( sino( la( creación( de( nuevas( entidades(

funcionales(que(tienen(sus(propias(características.(

(

Como(menciona(Lagrange((1976),(la(educación(psicomotora(es(un(medio(para(ayudarle(

al(niño(a(superar(sus(dificultades,(favoreciendo(la(evolución(de(su(esquema(corporal(y(

de(su(organización(perceptiva.(La(educación(psicomotora(no(es(un(nuevo(método(de(

educación(física,(sino(que(es(la(base(fundamental(ya(que(sirve(del(movimiento(al(igual(

que( la(educación(física(tradicional.(En( la(educación(psicomotora,(el(movimiento(no(es(



36!
!

más(que(un(soporte(que(le(permite(al(niño(adquirir(unos(conceptos(abstractos(y(adquirir(

unas( percepciones( y( sensaciones( que( le( ofrezcan( el( conocimiento( de( este( complejo(

instrumento(que(es( su( cuerpo(y(a( través(del(mundo(que( le( rodea.(El( niño(al( adquirir(

conciencia( de( su( cuerpo,( de( sus( posibilidades( y( de( sus( límites,( almacena( algunos(

esquemas(de(situaciones(y(de(conductas(a(los(que(posteriormente(habrá(de(referirse.((

Silva( (2003),( comenta( que( la( psicomotricidad( es( una( actividad( que( concede( una(

importancia(psicológica(al(movimiento,(en(la(cual(cada(nueva(habilidad(se(desarrolla(a(

partir(de(otra(que(permite(integrar(y(coordinar(las(funciones(de(la(vida(psíquica(con(el(

movimiento.(Para(que(suceda(el(aprendizaje(de(una(forma(efectiva,(la(percepción(y(el(

movimiento(deben(marchar(simultáneamente,(de(manera(que(el(aprendizaje( lleva(una(

variedad(de(experiencias(sensoriales(y(oportunidades(de(movimiento.(El(movimiento(es(

un( elemento( fundamental( en( el( aprendizaje( ya( que( promueve( el( eficiente( progreso(

cognoscitivo.((

(

La(psicomotricidad(es(una(actividad(que(facilita(el(desarrollo(integral(del(cuerpo.(

•( Ventajas(de(ofrecer(un(programa(psicomotor:(

•( Desarrolla(la(conciencia(de(las(potencialidades(del(cuerpo.(

•( Se(logra(una(mayor(eficiencia(y(seguridad(en(el(movimiento.(

•( Ayuda(al(niño(a(adquirir(un(mejor(autocontrol.(

•( Colabora(a(prolongar(el(lapso(de(atención(del(niño.(

•( Promueve(el(desarrollo(de(destrezas(básicas(para(el(aprendizaje(en(general.(

(

En( cambio,( el( niño( que( es( incapaz( de( participar( en( actividades( físicas( de( una( forma(

efectiva,(desarrolla(sentimientos(de(inadecuación,(inseguridad(y(una(imagen(pobre(de(sí(

mismo.(La(psicomotricidad,(como(una(actividad(preventiva,(ayuda(al(niño(a(mejorar(su(

auto(imagen,(aumentar(su(nivel(de(vivacidad(y(a(estar(alerta(y(confiado,(así(como(mejorar(

su( comportamiento( en( general.( En( necesario( enfocar( la( psicomotricidad( al( aspecto(

individual,( adaptar( las( actividades( al( niño( y( graduar( de( forma(progresiva( el( orden(de(

dificultad(de(las(mismas,(según(el(niño(adquiera(las(habilidades,(las(sesiones(de(trabajo(

deben(diagnosticarse(constantemente,(en(donde(la(alegría(y(el(éxito(son(esenciales.((

(
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La(motricidad(y(el(desarrollo(afectivo(

La(educación(del(movimiento(ofrecido(como(un(programa(mejora(el(dominio(afectivo(del(

niño.(El(desarrollo(afectivo(involucra(el(aumento(de(las(capacidades(de(actuar,(interactuar(

y(reaccionar(eficazmente(con(otra(persona,(así(como(con(sí(mismo.(Para(el(niño,(el(juego(

es(parte(importante(en(su(vida(y(ocupa(gran(parte(de(su(tiempo.(El(niño(quiere(aprender(

acerca(de(sí(mismo,(conocer(su(cuerpo(y(su(potencial(de(movimiento.(El(desarrollo(de(

muchos(conceptos(básicos(afectivos(tiene(origen(sin(cuidado,(exaltados(en(el(mundo(del(

juego.(

(

(El(concepto(de(sí(mismo(es(un(factor(importante(de(la(conducta(afectiva(que(es(influido(

a(través(del(juego(y(movimiento(potente,(porque(el(establecimiento(de(este(concepto(es(

imprescindible( para( poder( funcionar( satisfactoriamente( en( la( vida.( El( concepto( de( sí(

mismo(es(lo(que(sentimos(acerca(de(nosotros(mismos(y(creemos(que(sienten(los(otros(

de( nosotros,( es( la( conciencia( de( las( características( personales,( atribuciones,(

limitaciones,( valoración( de( sí( mismo( y( su( conducta.( Experimentando( y( explorando(

descubrirá(quienes(somos,(qué(podemos(hacer(y(que(se(nos(dificulta(realizar.((

(

Las(experiencias(de(movimiento(permiten(explorar( y( resolver( los(problemas(del( niño,(

conocer(sus(limitaciones(y(habilidades.(Esto(influirá(en(un(buen(concepto(de(sí(mismo(y(

su(buena(autoestima.(El(éxito(del(niño(lo(siente(como:(yo(puedo6yo(lo(hice6yo(me(veo.(El(

adulto(lo(debe(acompañar(a(reforzar(al(adquirir(una(nueva(destreza(o(ejecutar(un(buen(

movimiento.( El( fracaso( lo( siente( como:( no( puedo6no( sé( cómo( hacerlo6siempre( me(

equivocof(y(por(ello(siente(frustración.(Se(debe(ayudar(al(niño(a(desarrollar(el(balance(

entre(éxito(y(fracaso.((

(

La( maestra( debe( contribuir( para( que( el( niño( conozca( su( cuerpo( y( movimientos( y(

desarrollo(patrones(más(madurosf(tomando(en(cuenta(que(durante(la(infancia(se(da(una(

relación(significativa(entre(la(percepción(que(la(maestra(tiene(del(niño(y(de(lo(que(el(niño(

tiene(de(sí(mismo.((

(
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Fases(que(Gallahue,(citado(por(Arce(y(cordero((s/f),(propone(en(el(establecimiento(de(

relaciones(de(éxito(con(los(miembros(de(su(grupo(de(iguales:(

•( Egocéntrica((0(a(2(años)(El(niño(se(ve(a(sí(mismo(como(el(centro(del(universo.(

•( Juego( paralelo( (364( años)( Los( niños( exhiben( felicidad( al( jugar( con( otro( niño(

durante(corto(tiempo.(

•( Juego(en(grupo(El(niño(juega(por(períodos(más(largos(y(con(mayor(cantidad(de(

niños(cada(vez.(

(

Para( que( el( movimiento( sea( un( factor( positivo,( el( desarrollo( afectivo( debe( ofrecer(

experiencias( que( disminuyan( el( potencial( de( fracaso( y( deben( organizarse( de( lo(más(

simple(a(lo(complejo.(Es(importante(establecer(objetivos(y(metas(posibles(que(refuercen(

la(capacidad(del(niño.(

(

El(movimiento(incorpora(todos(los(aspectos(del(desarrollo(motor,(cognoscitivo(y(afectivo,(

contribuyen(así(al(crecimiento(y(al(desarrollo(integral(del(niño.(

(

El(período(de(educación(física(en(el(jardín(de(niños(

Para(el(desarrollo(óptimo(de(los(niños,(el(desarrollo(de(las(habilidades(relacionadas(con(

el( cuerpo(humano(es( fundamental( para(otro( tipo(de( conocimientos,( van( relacionados(

unos(con(otros(en(las(demás(asignaturas(del(escolar,(tales(como:(matemáticas,(lenguaje,(

expresión(artística,(ciencias(sociales(entre(otras.(El(período(de(educación( física(debe(

satisfacer( las( necesidades( de( los( niños( tomando( en( cuenta( cada( una( de( sus(

necesidades,( siendo( ejecutada( con( planificación( previa( y( contando( con( los( recursos(

necesarios(para(poder(cumplir(con(el(desarrollo(de(destrezas(y(habilidades.(

)

Según(Arce(y(Cordero((s/f),(El(período(de(educación(física(en(el(jardín(de(niños(también(

es( conocido( como( “Actividad( al( aire( libre”.( Si( el( docente( continúa( evadiendo( la(

responsabilidad(de(colaborar(con(el(desarrollo(integral(del(niño,(se(tendrá(en(un(futuro(

no(muy(lejano(a(jóvenes(con(mentes(ágiles,(pero(con(cuerpos(cansados.((

(
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En(el(período(de(educación(física(se(deben(planificar(actividades(que(no(desprecien(las(

capacidades(individuales(y(potenciales(de(cada(niño.(La(satisfacción(en(la(ejecución(de(

los( movimientos( redundará( en( un( valioso( concepto( de( sí( mismo( y( una( motivación(

intrínseca(para(un(esfuerzo(mayor.((

(

Si(se(desea(una(lección(de(educación(física(alegre(y(llena(de(vivencias(se(recomienda(

satisfacer( las(necesidades(de(movimiento(de( los(niños(y(adecuar( los(ejercicios(de( tal(

forma(que(correspondan(al(estado(evolutivo(y(el(nivel(de(rendimiento(de(cada(uno.(Las(

actividades(deben(concordar(con(los(interese(del(niño(y(presentarse(de(una(forma(alegre.((

(

Todos(los(días(se(debe(presentar(actividades(al(aire(libre,(ya(que(es(de(igual(importancia(

como(cualquier(otro.(Debe(tener(una(duración(de(30(minutos(al(día(y(se(puede(ofrecer(

en(dos(opciones:(

(
•( Todos(los(días(con(15(minutos(dirigidos(y(15(minutos(de(juego(libre,(los(que(serán(aprovechados(

por(el(docente(para(trabajar(con(aquellos(niños(que(presentan(alguna(dificultad(en(la(ejecución(del(

patrón(de(movimiento(que(se( realizó(en( la(primera(parte(del(período.(Se(debe(subdividir(de( la(

siguiente(forma:(

(

!( 2(minutos(de(calentamiento(

!( 8(minutos(de(patrón(básico(de(movimiento(

!( 5(minutos(de(juegos(organizados(

!( 15(minutos(de(juego(libre(de(forma(paralela(con(15(minutos(de(actividades(para(los(que(

presentan(alguna(dificultad.(

(

•( Dos(días(a(la(semana(de(actividades(absolutamente(libres(para(la(mayor(parte(de(los(niños.(Tres(

días(a(la(semana(de(actividades(dirigidas(divididas(en(tres(o(cuatro(fases(fundamentales:((

!( 2(minutos(de(calentamiento(

!( 15(a(20(minutos(de(patrón(básico(de(movimiento(

!( 6(minutos(de(juegos(organizados(

!( 2(minutos(de(actividades(calmantes((

(

El(movimiento(creativo(y( las(actividades(dirigidas(al(aire( libre(deben(alternarse(de( tal(

forma(que(no(den(dos(días(seguidos(la(misma(actividad.((
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(

Juego(libre(o(movimiento(creativo:(Se(le(llama(movimiento(creativo(a(la(fase(del(periodo(

de(actividades(al(aire(libre,(desarrollado(dos(veces(por(semana.(En(él(el(niño(es(libre(de(

realizar(los(movimientos(deseados(en(forma(individual(o(grupal.(Puede(el(niño(escoger(

el(sitio(y(los(elementos(que(utilizará(para(su(experimentación.(

(

La(maestra(debe(señalar(con(ayuda(de( los(niños,( las( reglas(que( regirán(cada(etapa.(

Utilizará(dos(días(para(evaluar(individualmente(y(seleccionar(a(los(niños(que(lo(requieran.(

En(esta(parte,(les(ayudará(a(superar(sus(dificultades(personales(en(la(ejecución(de(los(

movimientos(básicos.(

(

Actividades)de)calentamiento:)

Dichas(experiencias(tienen(una(duración(de(dos(minutos(en(el(que(se(pueden(ejercitar(

los(movimientos(de(estabilidad.(

(

Patrón)básico)de)movimiento:)

Los(patrones(básicos(de(movimiento(son(aquellos(que(suceden(con(una(secuencia(de(

desarrollo( predecible( y( aproximadamente( la( misma( para( todos,( van( del( grueso( a( lo(

específico.( Debido( a( que( el( niño( debe( iniciar( su( atapa( posterior,( con( unos( patrones(

básicos(bien(desarrollados(y(ejecutados(en(forma(natural,(pero(de(una(forma(eficiente,(

es(necesario(que(durante(por(lo(menos(tres(días(a(la(semana(se(realicen(actividades(que(

colaboren(con(el(desarrollo(efectivo(de(los(patrones(básicos,(mínimo(20(minutos(al(día.(

La(maestra(debe(observar(la(ejecución(de(cada(niño(y(seleccionar(lo(que(más(dificultad(

presente(y(trabajar(con(ellos(durante(el(juego(libre(o(movimiento(creativo.(Los(niños(se(

evaluarán(determinando(qué(componente(del(movimiento(no(es(realizado(correctamente,(

procediendo(a(estimularlo(más.(

(

Juegos(Organizados:(

Es( la( etapa( del( período( preparado( por( la(maestra( o( por( los( niños( para( favorecer( la(

integración(grupal(y(experimentación(con(los(diferentes(elementos.(
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Puede( incluirse( las( siguientes( actividades:( rondas,( ejercicios( con( bolas,( bolsitas,(

neumáticos,(bancos,(sillas,(cuerdas,(botellas(de(plástico(rellenas(de(arena,(etc.(Todos(

los(elementos(deben(utilizarse(con(disposición(para(la(explotación(de(la(creatividad(y(libre(

experimentación(con(normas(de(seguridad(y(orden(establecidos(previamente.(

La(necesidad(esencial(del(niño(es(el(movimiento(y(la(actividad(fundamental(de(la(niñez(

es(el(juego,(base(de(la(educación(física(que,(en(la(edad(preescolar(tiene(los(siguientes(

valores:((

•( Colabora( para( que( le( niño( tengo( noción( de( su( propio( cuerpo( y( conozca( sus(

posibilidades(de(movimiento.(

•( Le(asegura(beneficios(psicomotores(que(formarán(su(inteligencia.(

•( Le(proporciona(beneficios(posturales(y(funcionales,(hábitos(y(coordinaciones.(

•( Contrarresta( la( inamovilidad(proporcionada(por( las(vivencias(pequeñas(y(por( la(

televisión.(

•( Forma( un( niño( saludable( con( un( desarrollo( armónico( de( sus( propiedades( y(

cualidades(físicas.(

•( Crea(una(base(sólida(de(partida,(para(la(práctica(deportiva.(

•( Le(amplía(su(esfera(vivencial.(

•( Forma(hábitos(de(trabajo(colectivo.(

•( Le(ofrece(suficiente(satisfacción(dinámica.(

•( Favorece(el(intelecto(y(el(concepto(de(sí(mismo.(

•( Le(ofrece(actividades(de(compensación(y(desahogo.(

•( Desarrolla(los(movimientos(fundamentales(propios(del(niño(preescolar.(

(

Se(debe(tener(presente(lo(siguiente(para(la(selección(de(los(juegos:(

•( Edad(y(sexo(

•( Material(que(emplea(

•( Posición(del(juego(

•( Lugar(donde(se(realizará(

•( Tipo(de(juego(

•( Actividad(que(va(a(desarrollar(
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•( Objetivo(del(juego(

•( Cantidad(de(niños(

*
(

Actividades(calmantes:(

Esta(etapa(es(aquella(mediante(la(cual(el(niño(se(relaja,(preferiblemente(en(silencio.(En(

la(cual(el(niño(mantenga(un(reposo(controlado(luego(de(una(actividad(turbulenta.(

(

3.6.*Producto*
En(el(anexo(1(se(presenta(el(manual(elaborado(para(esta(propuesta(con(los(ajustes(y(
mejoras(evidenciados(durante(la(validación.(

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
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IV.*VALIDACIÓN*
(

Para( validar( el( documento( se( desarrolló( un( taller( en( el( que( los( docentes( del( nivel(

preprimaria( evaluaron( el( Manual( de( Desarrollo( Motor( en( niños( de( 2( a( 6( años.( Se(

emplearon( diferentes( herramientas( que( permitieran( a( los( participantes( aspectos( de(

contenido,(imagen,(tipo(de(letra,(y(otros(aspectos.(En(general,(los(resultados(se(muestran(
en(la(siguiente(gráfica:(*

*

(

La(grafica(muestra(los(aspectos(a(mejorar(en(el(Manual(de(Desarrollo(Motor(en(niños(de(

2(a(6(años.(El(mayor(porcentaje(de(mejoras(se(relaciona(con(las(actividades,(seguida(de(
la(cantidad(de(teoría(e(imágenes.((

Luego(del(proceso(de(evaluación(y(validación(del(documento(se(realizaron(los(ajustes(y(
mejoras(que(se(evidenciaron(necesarias(durante(el(proceso(de(validación.((

*
!

Aspectos(que(deben(mejorarse(en(el(manual

Actividades

Teoría

Imagenes

Ninguno
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V.*CONCLUSIONES*
(

Se(persiguió(la(finalidad(de(que(por(medio(del(Manual(de(Desarrollo(Motor(las(docentes(

del(Jardín(Infantil(La(Escuelita(de(Camino(Seguro,(tuvieran(las(herramientas(necesarias(

para(poder(planificar(actividades(adecuadas(para( las(necesidades(e( intereses(de(sus(

alumnos,(tomando(como(referencia(la(caracterización(y(habilidades(esperadas(en(el(área(

motora( expresadas( en( las( tablas( de( referencia( del( Desarrollo( Motor.( Así( mismo,( se(

sensibilizarán(por(medio(de(referentes(teóricos(importantes(para(conocer(los(beneficios(

del(desarrollo(motor(desde(edades(tempranas(para(la(integralidad(del(ser.(

(

También( fue( necesario( conocer( las( experiencias( de( las( docentes( en( el(momento( de(

planificar(y(desarrollar(las(clases(de(Educación(Física,(ya(que(mostraron(sus(inquietudes(

y(necesidades(hacia(las(herramientas(utilizadas(anteriormente,(pues(la(mayoría(de(ellas(

no(iniciaban(las(clases(con(ejercicios(de(calentamiento(y(no(utilizaban(materiales(diversos(

y(llamativos(para(el(desarrollo(de(la(clase.(

(

Se(determinó(que(las(docentes(encargadas(de(llevar(a(cabo(la(planificación(de(Educación(

Física( necesitaban( de( más( herramientas( que( les( permitieran( crear( sus( propias(

actividades(utilizando(material( del( entorno,( ya(que( tienen(acceso(a(utilizar(materiales(

reciclados(para(las(demás(asignaturas.(Se(les(ofreció(una(guía(para(que(tengan(ideas(

sobre( cómo( escoger( los( materiales( adecuados( y( pertinentes( para( cada( edad,(

aprovechando(todo(lo(posible(del(medio(ambiente.(

(

(

(

(

(

(

*
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VI.**RECOMENDACIONES*
*

Las( docentes( deben( utilizar( el( manual( de( Desarrollo( Motor( en( niños( de( 2( a( 6( años(

tomando(en(cuenta(la(caracterización(por(edad(establecida(en(el(manual,(para(ofrecer(

un(apoyo(oportuno(a(cada(uno(de(sus(alumnos.(Para(ello(es(necesario(considerar( la(

teoría(planteada(en(dicho(manual,(ya(que(permite(comprender(como(sucede(el(desarrollo(

evolutivo(del(niño(y(que(herramientas(se(deben(aplicar(para(su(beneficio.(

(

Que(las(docentes(compartan(sus(experiencias(educativas(con(las(demás(compañeras(de(

trabajo(y(personal(administrativo(para(poder(evaluar(sus(conocimientos(y(experiencias(

en( clase,( así( como( ofrecer( ayuda( necesaria( en( caso( de( que( en( algún( momento( se(

requiera.((

(

Es( importante( que( las( docentes( sean( capaces( de( elaborar( sus( propios( materiales(

didácticos(para(el(desarrollo(motor,(empleando(los(más(seguros(y(adecuados(para(sus(

alumnos.(Se(recomienda(renovar(sus(materiales(de(clase(para(que(le(permitan(ofrecer(

calidad( educativa( junto( a( su( planificación( aprovechando(materiales( reciclados( de( su(

entorno.(

(

(
(

(

(

(

(

(

(
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•( Zamora,( L.( (2003),( “Manual( de( educación( y( desarrollo( motriz”.( Guatemala:(

Librerías,(Artemis(Edinter,(S.A.(

•( www.Safepassage.org(
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