< Glosario <~

Los conceptos y términos siguientes estan definidos en el contexto de su uso en el libro.
Al elegir las entradas, una meta era incluir términos y conceptos derivados de otras
disciplinas. La psicologia evoluciono a partir de la filosofia, la teologia y las ciencias
naturales, con cuya terminologia quiza el estudiante no esta familiarizado. Por lo tanto,
el glosario se concentra en las definiciones de otras disciplinas que son apropiadas para
la historia de la psicologia. Las expresiones en cursivas remiten a términos y conceptos

definidos en otra parte del glosario.

Actividad mental. Nucleo de postula-
dos que fundan la psicologia dominante
en la tradicion filos6fica alemana. Esta
postura sostiene que algin agente, como
la mente, se distingue del cuerpo y es la
causa de los procesos superiores de pen-
samiento, voluntad y percepcion. La men-
te es activa y dinamica, y, en varios gra-
dos, genera conocimientos y no depende
por completo de los datos del entorno para
hacerse de sus contenidos. Las corrientes
psicologicas contempordneas que desta-
can la actividad mental incluyen al psi-
coandlisis, el movimiento de la tercera
fuerza y, en alguna medida, la psicologia
de la Gestalt.

Alma. Considerada como la entidad vi-
tal de los seres vivos incluyendo a los hom-
bres, el alma se toma como el aspecto in-
mortal y espiritual de la persona. Carece
de existencia fisica o material, pero ex-
plica los procesos psicologicos del pen-
samiento y la voluntad. Se trata quiza del
mas antiguo objeto de la psicologia, cuyo
propio nombre deriva del término griego
psyché, “alma”. Desde la busqueda inicial
de alguna base esencial comun a toda la
vida, los griegos antiguos postularon el
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concepto de alma, que Aristdteles sistema-
tizo0. El concepto fue cristianizado y se
mantuvo intacto en el escolasticismo y
hasta después del Renacimiento, cuando
Descartes propuso el dualismo de mente
y cuerpo, en el que la psicologia se ocu-
paba del estudio de la primera y la fisio-
logia del segundo. El concepto no fue
puesto en tela de juicio hasta el siglo XIX
y el XX, con el ascenso del materialismo
en el empirismo.

Andlisis. Estrategia o metodologia ge-
neral de estudio que pretende explicar los
hechos psicologicos en términos de sus
partes o elementos. El método experimen-
tal, aplicado segtin el modelo de las cien-
cias naturales y otros de la psicologia, es
analitico. Por lo regular, estos métodos
recurren al reduccionismo y se pueden
adherir al atomismo por su caracter
elementarista y molecular. Los métodos
analiticos se distinguen de los que ven los
hechos psicoldgicos de acuerdo con su
calidad de unidades y fenomenos, lo cual
nos lleva a una estrategia metodolégica
holista o molar.

Asociacionismo. Postura para la que los
procesos mentales superiores resultan de



combinaciones de elementos mentales o
sensoriales. El resultado de los modelos
psicologicos empiristas fue la dependen-
cia de los procesos de asociacion, porque
las asociaciones ofrecen un mecanismo de
aprendizaje y adaptacion al medio. Entre
las explicaciones de la formacion de las
asociaciones, los principios de contigiiidad,
contingencia y similitud fueron los mas
destacados en la tradicion filosofica brita-
nica de la pasividad mental. La teoria del
condicionamiento de Pavlov realizé la
cuantificacién de los principios de asocia-
cion, que adoptd después el conductismo.

Atomismo. Postura filosoéfica que sos-
tiene que los acontecimientos complejos
pueden reducirse a sus componentes mas
elementales. Aplicado a la psicologia, se
inclina por el andlisis de la experiencia
en sus constituyentes; por ejemplo, una
idea reducida a asociaciones de estimulo
y respuesta. Ademas, un marco teérico
atomista afirma que se pierde poco en el
analisis reduccionista y que los compo-
nentes mas simples explican del todo el
hecho psicologico complejo.

Budismo. Religion o filosofia origina-
da en la India con Buda (siglo VI a.C.) y
que se difundi6 por Asia. En general, el
budismo prescribe una vida de reflexion
y autonegacion que lleva al individuo a
un estado de beatitud y liberacion de los
deseos terrenales.

Ciencia. En su sentido mas general, la
adquisicion de conocimientos, el conocer.
Sin embargo, el término ha evolucionado
hasta significar el estudio sistematico del
mundo natural, en particular con los mé-
todos basados en la observacion. Con el
surgimiento del empirismo, la observacion
logica se convirtié en una caracteristica
crucial de la ciencia, y, para la psicologia,
¢l empirismo ha dictado muchos de los
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postulados que fundan la definicion de
esta disciplina. Los métodos de observa-
cion controlada produjeron un modelo de
las ciencias naturales para la investiga-
cion psicologica. También se ha propues-
to un modelo de las ciencias humanas que
comprende una forma abierta y menos ri-
gida de estudio empirico.

Comportamiento molar. Conducta
definida en unidades relativamente gran-
des, lo que destaca su unidad y delibera-
cion. Se distingue del comportamiento
molecular, que lleva al atomismo y al
reduccionismo. Tolman ejemplifico un plan-
teamiento molar en el conductismo cuando
incorpor6 algo del acento fenomenologico
de la psicologia de la Gestalt.

Comportamiento molecular. Conducta
definida por la suma de unidades pequenas
segmentadas, como las actividades muscu-
lares o glandulares. La logica del atomismo
de las interpretaciones moleculares del com-
portamiento lleva a la reduccién de las uni-
dades del comportamiento a los niveles
neurofisioldgios o neuroquimicos del andli-
sis. Se distingue del comportamiento molar:

Conciencia. Estado personal de aten-
ci6n a la experiencia subjetiva en cualquier
momento. En el uso general, la concien-
cia significa estar al tanto de las experien-
cias pasadas y las aspiraciones futuras, asi
como tener un conocimiento personal en
curso, lo que implica una reflexion acti-
va. Las definiciones concretas varian de
los significados globales, como la inter-
pretacion de William James, quien plan-
tea un continuo que trasciende el tiempo,
a la idea limitada de Freud que la confina
a un reflejo distorsionado del inconscien-
te mas activo y abarcador.

Conductismo. Sistema de la psicologia
que toma como su objeto el comporta-
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miento abierto, observable y medible. En
su forma mas rigida, defendida primero
por J. B. Watson y después por B. F.
Skinner, niega los temas tradicionales de
los hechos mentales. El conductismo con-
temporaneo se ha convertido en un siste-
ma ecléctico de base amplia que destaca
en diversos grados el estudio de los pro-
cesos de comportamiento que pueden ser
mediados por agentes 0 mecanismos no
observables.

Confucianismo. Sistema de ética debido
al filosofo chino Confucio (circa 551-478
a.C.), que destaca los valores morales, la
lealtad individual y los lazos familiares.

Constructo. En los modelos y teorias,
estratagema explicatoria que tiende a es-
tar solo lejanamente relacionada con re-
ferentes empiricos concretos. Por ejemplo,
la nocion de conciencia es un constructo
porque sirve para explicar varios proce-
sos psicoldgicos, pero no estd sujeta a
observacion directa ni se define segin
hechos concretos observables y medibles.
A menudo se comparan con las variables
de mediacion, que tienen mas referentes
observables.

Contigiiidad. Principio general de las
asociaciones que enuncia que dos o0 mas
sucesos que ocurren de manera simulta-
nea tienden a quedar asociados. Los fil6-
sofos Hume, Hartley y James Mill le die-
ron la funcién principal de explicar la
adquisicion de las asociaciones; otros pen-
sadores, entre los que destacan J. S. Mill
y Brown, argumentaban en favor de afia-
dir otros principios (por ejemplo, de con-
tingencia y similitud). Después, la teoria
del condicionamiento de Pavlov planteo
que las relaciones temporales entre el es-
timulo incondicionado y el condicionado
son el primer determinante de la adquisi-
cion. La teoria del aprendizaje de Guthrie

sefalo a la contigiiidad como el principio
fundamental de la asociacion.

Contingencia. Principio de asociacion
que se refiere al grado de la relacion de
dependencia que explica la asociacion
entre dos o mas sucesos. El principio ya
habia sido reconocido por el empirismo
britanico, pero recibié mayor atencion en
las revisiones recientes del condiciona-
miento pavloviano que subrayan el valor
contingente y predictor del estimulo con-
dicionado en relacion con el incondicio-
nado, como en el entrenamiento por
condicionamiento retrasado.

Cosmologia. Rama de la metafisica que
estudia la totalidad del universo y las
propiedades generales de la naturaleza
segun los principios ultimos. Fueron
cosmologos los primeros griegos que tra-
taron de descubrir la sustancia basica de
la vida en el medio fisico. Los astrono-
mos modernos, que buscan las ultimas
explicaciones tedricas de los origenes y
el funcionamiento del universo continuan
la tradicion del estudio cosmologico.

Deduccion. En la logica, proceso o se-
cuencia de razonamiento que consiste en
una progresion a partir de un principio o
premisa conocida a una desconocida; de
lo general a lo particular. El razonamien-
to deductivo es el complemento de la in-
duccion. Sistematizada por Aristoteles, la
deducciéon asumié un puesto privilegiado
en la metodologia del escolasticismo. Su
valor fue cuestionado mas adelante, cuan-
do el empirismo, basado sobre todo en la
induccion, gand importancia con el naci-
miento de la ciencia en el Renacimiento.

Determinismo. En psicologia, doctrina
o postulado filos6fico que afirma que los
hechos o procesos psicologicos estan go-
bernados del todo por factores especifi-



cos, que por lo regular estan fuera del con-
trol del individuo. Por ejemplo, los estoi-
cos se resignaban a la creencia en que todos
los sucesos de la vida estan determinados
por el hado, cualesquiera que sean los de-
seos o las intenciones de la gente. Del
mismo modo, la teoria contemporéanea del
condicionamiento operante acepta la po-
sibilidad de que el control total de los he-
chos del entorno lleve al control absoluto
del comportamiento, lo que manifiesta
una postura determinista. El determinismo
extremo se encuentra en oposicion a las
posturas que sostienen la libertad perso-
nal, la variabilidad individual y el libre
albedrio. El tema del determinismo ocu-
pa un lugar importante en el desarrollo
histérico de la psicologia y en las expre-
siones de los sistemas contemporaneos.

Dialéctica. En general, cualquier razo-
namiento extenso y detallado segiin las le-
yes de la logica. En particular, Hegel con-
cibi6 en el siglo XIX un método dialéctico
de logica que proponia que todo aconte-
cimiento o idea (tesis) da lugar a su opues-
to (antitesis) que lleva a la conciliacion
de los contrarios (sintesis). El progreso
histérico se explica por repeticiones del
ciclo. Marx y Engels adoptaron el méto-
do hegeliano para explicar los cambios en
la sociedad y en la naturaleza.

Dualismo. Cualquiera de las premisas
filosoficas de la psicologia que asumen
la posicion de que los seres humanos po-
seen dos aspectos basicos, mental y fisi-
co. Desde que fue postulado por los anti-
guos griegos, ha dominado los supuestos
de la psicologia humana de Occidente.
El desarrollo moderno de esta disciplina
fue espoleado por el dualismo de Des-
cartes, quien afirmaba que el objeto de
estudio de la fisiologia es el cuerpo fisi-
co y material; el de la psicologia, el de la
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mente inmaterial. El dualismo se opone
al monismo, que propone un solo aspec-
to fisico o mental de la existencia huma-
na. Como tema recurrente en la investiga-
ci6n psicologica, en los sistemas del siglo
XX hay posturas dualistas, como el psi-
coandlisis y el movimiento de la tercera
fuerza.

Eclecticismo. Actitud en la psicologia
que acepta posturas e interpretaciones de
los temas psicologicos provenientes de di-
versos sistemas. El resultado pretende
mezclar las interpretaciones tomadas de
otras teorias en un planteamiento armo-
nioso y congruente. El tema prevalecien-
te que unifica una seleccion ecléctica suele
comprender algunas metas limitadas de
explicacion de los procesos psicologicos.
Por ejemplo, los sofistas de la antigua
Grecia fueron eclécticos en su intento por
escapar a la busqueda de un principio abar-
cador de la vida, y en cambio establecie-
ron una postura que solo relacionaba los
hechos fisicos naturales. Del mismo
modo, el funcionalismo estadounidense
del siglo XX fue ecléctico en la medida
en que abandono la busqueda de una teo-
ria psicologica congruente de la concien-
cia en favor de la reunion de datos empi-
ricos de valor practico.

Edad Media alta. Periodo que va aproxi-
madamente de la caida de Roma (476) al
siglo XI, durante el cual Europa estuvo
agitada por guerras, enfermedades ¢ ig-
norancia. Las grandes ciudades del Impe-
rio romano fueron casi todas abandona-
das y la vida se desenvolvio en el campo.
Las actividades intelectuales se estanca-
ron y luego decayeron hasta el punto de
que casl se extinguieron. La estructura
social estuvo determinada por el feuda-
lismo y la Iglesia, dominada por un papa-
do cada vez mas poderoso, fue la tnica
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institucion con alguna autoridad interna-
cional e intergrupal.

Edad Media baja. Epoca de la historia
europea desde la Edad Media alta hasta
el Renacimiento, es decir, aproximada-
mente entre el 1000 y el 1500. Se caracte-
riza por el dominio social y politico del
papado, la aparicion de las naciones—es-
tados de Europa, y la recuperacién gra-
dual de las actividades intelectuales. El
escolasticismo fue el primer logro de la
Europa medieval.

Empirismo. Filosofia de la ciencia que
sefiala a la experiencia como la tinica fuen-
te de conocimiento. Como resultado, los
procesos de la sensacion constituyen el
vinculo crucial entre el entorno y el co-
nocimiento subjetivo, y la observacion
mediante los sentidos se convierte en el
criterio normativo para la validacion de
las ciencias empiricas. El empirismo cien-
tifico y la psicologia se desarrollaron jun-
tos en el pensamiento occidental posterior
al Renacimiento. La psicologia empirica
recibid su primera expresion general en
la tradici6n filosofica britanica. Luego, en
Alemania, en la tltima parte del siglo
XIX, dos modelos empiricos rivalizaron
por establecer su marco teérico definiti-
vo. Los sistemas psicologicos del siglo XX
se distinguen sobre todo por su grado de
adhesion al empirismo.

Epistemologia. Rama de la metafisica
que estudia los origenes, las caracte-
risticas, los modos y los limites del cono-
cimiento. La psicologia humana de
Aristoteles era en esencia epistemologica,
porque sus ideas acerca de la mente y el
cuerpo eran sobre todo descripciones de
la forma de adquirir el conocimiento. La
psicologia del desarrollo de Piaget es un
ejemplo moderno de epistemologia, pues-
to que en ultima instancia Piaget estaba

interesado por el conocimiento y la for-
ma de conocer.

Escepticismo. Postura filosofica que
sostiene que todo conocimiento debe ser
cuestionado continuamente y que el pro-
ceso de la investigacion intelectual co-
mienza con la duda. La actitud escéptica
pone en tela de juicio la validez de los
conocimientos que se basan en alguna
autoridad. El empirismo era respaldado
por una actitud escéptica de parte de los
cientificos que declaraban que los cono-
cimientos actuales son cuestionables y fra-
giles hasta que se demostraran mediante
observacion de los sentidos.

Escolasticismo. Sistema de la filosofia
cristiana basado en Aristoteles. Origina-
do en las universidades de la Edad Media
y llevado a su culminacién por santo To-
mas de Aquino, el escolasticismo elevo la
razén humana a la par de la fe como fuen-
te de conocimiento. Produjo una psicolo-
gia racional que consideraba a la razén y
la voluntad como las fuentes Gltimas de
los procesos psicologicos.

Esencia. Tema filoséfico que parte de
los antiguos griegos, en particular Aristo-
teles, quienes consideraban que los seres
son manifestaciones de una propiedad
definitoria o caracteristica comin a todos
los miembros de cada clase. Aplicado a
los hombres, cada persona tiene una exis-
tencia propia, pero todos comparten la

~esencia del alma. La adopcién del con-

cepto griego de esencia en el pensamien-
to cristiano por obra del escolasticismo de
la Edad Media baja dio por resultado la
definicion de psicologia, que la equipara-
ba con el objetivo cristiano de la perfec-
cion de la esencia compartida por todos
los hombres, a saber, la salvacion eterna
del alma. Asi, para los escolasticos la esen-
cia precede a la existencia. En los siglos



XIX y XX, esta nocion fue puesta en tela
de juicio por el existencialismo, que en la
psicologia se manifesto en el movimiento
de la tercera fuerza.

Evolucién. Proceso de crecimiento y de-
sarrollo ordenado. En la psicologia, se re-
fiere a los sistemas contemporaneos que
se inclinan por las premisas de caracter
monista, como el conductismo, y acepta una
continuidad filogenética entre los humanos
y el resto de los seres vivos. En general, la
teoria de la seleccion natural de Darwin
forjo un vinculo inseparable entre los da-
tos de la evolucion y la psicologia.

Existencia. En el sentido de Aristoteles
y el escolasticismo, expresion individual de
cada ser observado en la naturaleza. Para
los hombres, es el estado individual del ser
que manifiesta la esencia universal que to-
dos comparten. El existencialismo cuestio-
no la concepcion escoldstica y propuso que
la existencia individual, el acto de ser, de-
fine la esencia de la persona, de modo que
la existencia precede a la esencia.

Fenémeno. Literalmente, “lo que apare-
ce”. En psicologia, se describe por lo regu-
lar como el hecho experimentado unifica-
do y sin andlisis. La postura que sostiene
que la experiencia psicologica es feno-
ménica se distingue de la que asevera que
la experiencia es capaz de analizar sus
componentes. Como ejemplo del estudio
psicologico de los fendmenos, la psicolo-
gia de la Gestalt acepta el principio de que
la percepcion de los objetos del entorno es
una experiencia que no se reduce a los ele-
mentos de la sensacion, sino que consiste
en un proceso total de relaciones entre el
individuo y el ambiente que produce la in-
tegridad y la unidad de la experiencia.

Fenomenologia. Planteamiento metodo-
16gico de la psicologia y otras disciplinas

Glosario 353

que se concentra en la unidad y la integri-
dad de los acontecimientos y las experien-
cias. Puede ser informal en la medida en
que es una actitud de estudio que permite
la libre expresion de las diversas formas
en que los acontecimientos se aparecen al
observador, de modo que éste los apre-
hende en su totalidad, mas alla de sus com-
ponentes. El método de observacion de
las investigaciones fisioldgicas de
Purkinje es un ejemplo de fenomenologia
informal. En cambio, un ejemplo de
fenomenologia formal y sistematica esta
en el método de Husserl de procedimien-
tos especificos de observacion.

Frenologia. Ciencia falsa de los siglos
XVIII y XIX que pretendia relacionar ras-
gos o capacidades mentales especificas
con el tamano y los contornos del craneo
correspondientes a las 4reas cerebrales en
las que se suponia que residieran tales
capacidades. Queria establecer una base
fisica para la postura filosofica prevale-
ciente de la psicologia de las facultades.
Sin embargo, el movimiento estaba pla-
gado de supercheria, y la investigacion
neurofisiologica subsecuente demostr6
que era insustentable por completo.

Funcionalismo. Actitud que ha domina-
do la psicologia estadounidense durante la
mayor parte del siglo XX. Destaca y valo-
ra los aspectos practicos y aplicados de las
actividades psicologicas, en lugar de des-
cribir estructuras y contenidos. Es posible
adscribir diversos grados de funcionalismo,
sustentados por el pragmatismo, a todas las
expresiones sistematicas de la psicologia
de los Estados Unidos, porque todas las
escuelas, incluyendo las importadas de
Europa, han estado sujetas a los criterios
de aplicabilidad y utilidad.

Gestalt. Vozalemana que significa “for-
ma o aspecto”. En psicologia, se refiere a
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cualquiera de las pautas o estructuras uni-
ficadas que conforman la experiencia y
tienen propiedades que no es posible re-
ducir a sus componentes, puesto que la
unidad del todo es mas que la suma de las
partes. La psicologia de la Gestalt, que
surge de la tradicion filosofica alemana
de la actividad mental, destaca que los
hechos psicologicos son fenomenos que
no se pueden reducir sin perder su inte-
gridad y unidad.

Hedonismo. En psicologia, postura segin
la cual la actividad humana esta regida por
la busqueda del placer y la evitacion del
dolor. Por ejemplo, la filosofia epicurea de
la antigua Roma postulaba valores éticos
fundados en principios hedonistas. En la
psicologia contemporanea, la funcion del
reforzamiento, en particular el que expresa
la ley del efecto de Thorndike, ofrece un
ejemplo de implicaciones hedonistas.

Hinduismo. Diversos sistemas de la fi-
losofia hinda que afirman que la persona
debe transitar del nivel de la individualidad
al de la unidad y armonia con el universo.

Humanismo. Conjunto de tendencias
del pensamiento occidental que conside-
ran al individuo en términos de su digni-
dad, ideales e intereses. Los temas huma-
nistas han elevado el valor de las potencias
intelectuales del hombre y han menospre-
ciado las interpretaciones de la vida que
hace el determinismo, sea que postule un
control teista o bien un control ambiental.
Las actitudes humanistas se aprecian en
el desarrollo del concepto de alma racio-
nal en Grecia, en el arte y la literatura del
Renacimiento y en la psicologia humanis-
ta del movimiento contemporaneo de la
tercera fuerza.

Ideas innatas. Supuesto filosofico de
que la mente nace con un contenido, que

puede ser especifico, como en la proposi-
cion de Descartes de que cada persona
nace con el conocimiento de Dios o la
nocion de Jung de los arquetipos del in-
consciente colectivo. La idea de que la
mente esta predispuesta a ciertos modos
de conocer, como afirmaba Kant y mas
recientemente la psicologia de la Gestalt,
es congruente con la creencia en las ideas
innatas y en general con la doctrina del
innatismo.

Idiografico. Descripcion de hechos y
procesos psicologicos desde el punto de vista
del individuo, a diferencia de nomotético,
que resalta las descripciones grupales o nor-
mativas. Es el planteamiento caracteristico
de la psicologia humanista.

Inconsciente. Término general de los
niveles de actividad psicologica que no se
encuentran accesibles a la conciencia del
individuo. Subrayado en la filosofia ale-
mana del siglo XIX, sus interpretaciones
iban de senalarlo como la causa de las lu-
chas inconscientes a las propuestas de que
es capaz de deteccion sensorial psicofisica
subumbral. Freud erigio un sistema com-
pleto de la personalidad sobre las motiva-
ciones inconscientes mediante su modelo
de intercambio de energia. En la psicolo-
gia contemporanea, el inconsciente tien-
de a las interpretaciones psicoanaliticas.

Inducciéon. Proceso o secuencia logica
de razonamiento que consiste en la pro-
gresion de inferencias de principios co-
nocidos para llegar a un enunciado gene-
ral que cubre todas las instancias
aplicables; se trata del razonamiento de
lo particular a lo general. Es el comple-
mento de la deduccion. La induccion for-
ma la base logica de las metodologias
cientificas del empirismo, en las que las
conclusiones sobre observaciones parti-
culares se prueban para establecer gene-



ralizaciones que cubran todas las causas
posibles de observaciones similares.

Innatismo. Doctrina de las ideas inna-
tas que en psicologia indica cualquier ca-
pacidad, predisposicion o actitud hereda-
da. Se distingue del empirismo y esta
representado en constructos como el in-
consciente colectivo de Jung, las predispo-
siciones de la percepcion en la psicologia
de la Gestalt y el dispositivo de adquisi-
cion del lenguaje de Chomsky.

Interaccionismo. Interpretacion filoso-
fica de los procesos organicos y mentales
que postula que mente y cuerpo, aunque son
entidades distintas, se influyen en forma
reciproca. Esta postura contrasta con el pa-
ralelismo, que afirma que no hay ninguna
relacion, sino que los procesos que se des-
envuelven en la misma direccion son de
cualquier manera independientes. Un ejem-
plo contemporaneo de interaccionismo es
el psicoanalisis, que sostiene que la energia
psiquica del inconsciente impone una direc-
cion dominante en todos los procesos hu-
manos, incluyendo las respuestas organicas.

Introspecciéon. En general, reflexion o
contemplacion que hace el individuo de
su propia experiencia subjetiva. En la bi-
bliografia abundan los informes de regis-
tros introspectivos, de los que el ejemplo
mas famoso son quiza las Confesiones de
san Agustin. En sentido especifico, la in-
trospeccion fue el método experimental
que empleé Wundt para el estudio de la
psicologia. En su psicologia estructural,
se convirtio en un método muy controla-
do con el que se suponia que un psicélo-
go capacitado estudiaria los contenidos de
la experiencia inmediata.

Logica. Estudio y método del razona-
miento correcto. La l6gica que sistematizo
Aristételes contiene los criterios de vali-
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dez de los argumentos derivados median-
te los procesos ordenados y secuenciales
de deduccién e induccion. Aunque los
métodos del empirismo son 16gicos, no
todos los métodos l6gicos son empiricos,
pues los argumentos 16gicos pueden ba-
sarse exclusivamente en abstracciones ra-
cionales, como ocurrio en el Renacimien-
to antes del surgimiento de la ciencia
empirica.

Materialismo. Postura filosofica segin
la cual la materia es la unica realidad. To-
dos los objetos y los sucesos, incluyendo
los procesos psicologicos de pensamien-
to, voluntad y sensacion, pueden explicar-
se en términos de materia. Los postula-
dos del materialismo suelen equipararse
con ¢l fisicalismo, que sostiene la idea si-
milar de que los hechos psicologicos se
basan en los mecanismos fisicos de los
procesos organicos. El materialismo se
opone a las posturas que destacan
constructos mentalistas.

Mecanicismo. Postura filoséfica que
asume la accidn sistematica de procesos fi-
sicos y mentales en todas las operaciones
psicologicas. También se refiere a la pos-
tura psicologica mecanicista. Por lo regu-
lar, la interpretacion mecanicista postula
que ciertos mecanismos organicos fundan
todos los hechos psicologicos, lo que anu-
la la necesidad de constructos mentales. El
mecanicismo se opone al vitalismo, que
insiste en la necesidad de un agente vivo
distinto de los mecanismos fisicos. Hay una
postura mecanicista del aprendizaje inhe-
rente en la teoria contemporanea del
condicionamiento, para la que las asocia-
ciones se explican por las relaciones
sensoriomotoras del sistema nervioso.

Metafisica. Rama de la filosofia que se
ocupa de las ultimas explicaciones y los
primeros principios del ser o la realidad
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(ontologia), 1a naturaleza y la estructura
del universo (cosmologia) y el estudio del
conocimiento (epistemologia). En la his-
toria de la ciencia, la metafisica y la psico-
logia empirica suelen colocarse en oposi-
cidn, pues se consideraba que el desarrollo
del empirismo, basado en la observacion,
remplazaba con hechos demostrados las
explicaciones metafisicas de los aconte-
cimientos psicolégicos.

Método experimental. Orden y proce-
dimiento cientifico que consiste en realizar
observaciones en condiciones controladas
y por lo regular en sitios restringidos, como
los laboratorios. En general, se propone una
hipotesis cuya validez se prueba con la eva-
luacion de los efectos de una o mas varia-
bles que se modifican mientras que las de-
mas se mantienen constantes. El método
experimental se adhiere a los postulados
del empirismo y se caracteriza por la
comunicacion publica y repetible de las ob-
servaciones.

Modelo de las ciencias humanas. En
general, conjunto de premisas sobre la defi-
nicién y los métodos de la psicologia, que
aboga por reconocer la motivacion humana
y la actividad dindmica y que propone que
la psicologia humana es cualitativamente
diferente de la de otras formas de vida. Ade-
mas, esta abierto a varias estrategias
metodoldgicas, todas dentro de la definicion
de ciencia del empirismo. Se opone al mo-
delo de las ciencias naturales, que define
una psicologia de la actividad observable en
un sentido mas bien restringido, no distin-
gue las clases de hechos psicologicos que
proceden de las diversas especies y en cam-
bio busca un esquema para la psicologia en
la metodologia de las ciencias naturales o
fisicas.

Modelo de las ciencias naturales. En
general, conjunto de postulados acerca de

la definicion y el estudio de la psicologia
que sostiene la nocion de que los hechos
psicolégicos son procesos observables,
segun el materialismo o la fisica. Estos
postulados se manifiestan en un empi-
rismo metodologico que es en esencia el
mismo de la biologia, la quimica y la fisi-
ca. Se opone al modelo de las ciencias
humanas, que considera que la actividad
psicologica de los seres humanos es
cualitativamente diferente de la de otras
formas de vida.

Modelo médico. Acercamiento a los
problemas o desviaciones psicologicas que
adapta la estrategia de los médicos y pos-
tula que las manifestaciones conductuales
son sintomas de alguna causa basica. Por
ejemplo, el psicoandalisis concede impor-
tancia a los actos solo por lo que reflejan
de la psicodinamica inobservable y en gran
medida inconsciente. Este modelo se dis-
tingue del conductual, que toma los actos
observables como el elemento crucial para
el tratamiento.

Monadologia. Filosofia de Leibniz que
postulaba la existencia de “monadas”,
entidades que son las unidades ultimas de
la vida y los agentes de la actividad del
mundo. El a/ma humana es la ménada mas
activa. Como fundador de la tradicion fi-
losofica alemana de la psicologia, Leibniz
le imprimio su direccion, lo que llevo al
surgimiento de una psicologia basada en
la premisa de la actividad mental dinami-
ca y autogenerada.

Monismo. Cualquiera de las premisas
filosoficas que acepta sélo una sustancia
o principio psicologico, por lo regular en
el materialismo organico. Los sistemas
psicologicos monistas rechazan la activi-
dad mental de las posturas dualistas. El
crecimiento del monismo se ha equipara-
do al del empirismo psicoldgico, por lo



que el monismo materialista es el plan-
teamiento predominante de la psicologia
contemporanea, expresado en el neocon-
ductismo y la reflexologia.

Naturalismo. Postura filoséfica que sos-
tiene que el mundo natural que conocemos
y experimentamos es la unica realidad cier-
ta. De las leyes naturales se derivan nor-
mas éticas. Si existe Dios u otra fuerza
natural, no son responsables de la direc-
cion de las actividades humanas. El
naturalismo es un tema recurrente en la
psicologia occidental, desde las primeras
explicaciones de la vida de los antiguos
griegos, basadas en los sucesos naturales,
a la equiparacion que hizo Spinoza de las
fuerzas de Dios y las de la naturaleza.

Nomotético. Dicese de los hechos y los
procesos psicologicos en términos de le-
yes generales que tienden a aplicarse a los
criterios grupales o0 normativos. Se opone
al planteamiento idiogrdfico, que destaca
al individuo més que al grupo.

Observacion. Acto deliberado de exa-
minar las particularidades de los hechos

mediante la atencion de los sentidos del

observador. Comprende la experiencia
sensorial directa de los hechos en estudio
y el empleo de instrumentos que hacen las
veces de medios entre los hechos y los
procesos sensoriales del observador. Los
métodos de observacion, que forman el
nucleo del empirismo, van de las descrip-
ciones mas bien informales a los procedi-
mientos formales y controlados, como
ocurre en el método experimental. En la
psicologia, la observacion es el aspecto
crucial para definir su objeto de estudio.
Por ejemplo, un proceso que no se obser-
va en forma directa, como la mediacion
que hace el yo de la energia del ello en el
psicoanalisis, se distingue con facilidad
de los hechos observables, como la mag-
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nitud de una respuesta condicionada se-
gun la reflexologia.

Ontologia. Rama de la meftafisica que
se ocupa de las relaciones y la naturaleza
ultima del ser. Pretende descubrir las abs-
tracciones que definen lo que son los ob-
jetos. Las especulaciones filosoficas que
proponian la existencia de un a/ma inma-
terial como el tltimo elemento de la vida
son ejemplos del estudio de la ontologia.

Operacionismo. Postura que requiere la
definicion de los hechos cientificos en tér-
minos de los procedimientos identificables
y observables que los producen y nada mas.
Como doctrina formal, surgi¢ del positi-
vismo logico de comienzos del siglo XX,
que pretendia eliminar de las cuestiones
cientificas los significados excedentes y los
pseudoproblemas. Adaptado a la psicolo-
gia, el operacionismo aboga por la defini-
cion de los hechos psicologicos de acuer-
do con los procedimientos necesarios para
producir su observacion. Por ejemplo, es
posible definir el hambre en términos
operacionales como el estado motivacional
que resulta de 24 horas sin alimentos.

Paradigma. En ciencia, modelo o pau-
ta que comprende todas las formas de di-
versidad y variabilidad relacionadas con
determinado tema. Por ejemplo, si la aso-
ciacién de ideas se considera sinobnimo de
condicionamiento, el modelo de condicio-
namiento es el marco tedrico para expli-
car todas las asociaciones.

Paralelismo. Interpretacion general de
los procesos mentales y organicos que sos-
tiene que mente y cuerpo son entidades
distintas que funcionan en forma indepen-
diente pero paralela. Al igual que el dua-
lismo, se opone al interaccionismo, que
asegura que la mente y el cuerpo ejercen
influencias mutuas. Un ejemplo contem-
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poréaneo se encuentra en la afirmacion que
hace la psicologia de la Gestalt del para-
lelismo psicofisico mediante el principio
del isomorfismo, que postula una corres-
pondencia dinamica entra la excitacion
fisica del campo cerebral y el campo per-
cibido de la experiencia.

Pasividad mental. Base de la psicolo-
gia fundada en el empirismo de la tradi-
cion filosofica britdnica, que considera
que la mente es un agente reactivo y re-
ceptivo cuyo contenido depende de los
datos del entorno. La pasividad mental
justifico el estudio de los hechos del me-
dio apreciables por observacion como la
sustancia de los procesos de la sensacion.
Ademas, la adquisicion de conocimientos
acerca del entorno se valora por su fun-
cion de asistencia en la adaptacion del
organismo. Se distingue de la actividad
mental, que postula que la mente actia por
sus propias capacidades en los datos del
entorno. En general, la pasividad mental
esta implicita en el conductismo.

Percepcion. Cualquier experiencia que
depende de los datos de los sentidos, pero
que tiene un contenido y una organizacion
derivadas de experiencias previas o predis-
posiciones. Por lo general se interpreta
como un proceso cognoscitivo, a diferen-
cia de la sensacion, que suele definirse
como experiencia sensorial. La distincion
precisa entre procesos sensoriales y
perceptuales no es clara y varia con los di-
versos modelos de psicologia; como resul-
tado, a menudo se emplean ambos térmi-
nos indistintamente o bien para implicar
diferentes niveles de complejidad en la
misma dimension. El estudio de la percep-
cion es una de las areas fundamentales de
la investigacion psicologica y ha ofrecido
temas cruciales para todos los sistemas y
las teorias de la historia de la psicologia.

Planteamiento hipotético deductivo.
Metodologia de la ciencia que puede te-
ner bases logicas o empiricas, y que com-
prende una serie de principios iniciales
que se aceptan de manera tentativa y lue-
go se prueban todas sus implicaciones
antes de incluirlos en un teorema. El ma-
tematico griego Pitagoras ofrecié un ejem-
plo del rigor logico de este método; en la
psicologia contemporanea, su aplicacion
empirica se observa en el conductismo sis-
tematico de Hull.

Platonismo. Conjunto de posturas filo-
soficas basadas en las obras de Platon.
Para la psicologia, las ideas platonicas su-
brayaban la poca confiabilidad del cono-
cimiento obtenido por la sensacion y el
mal inherente a las pasiones corporales;
solo la sabiduria del a/ma humana tiene
la clave de la verdad, el conocimiento y la
comprensién. El renacimiento del interés
en Platon durante el ascenso del Imperio
romano, el llamado neoplatonismo, fun-
dio6 el pensamiento platénico en las doc-
trinas cristianas, sobre todo por obra de
san Agustin.

Positivismo. Sistemas filosoficos que
consideran que el conocimiento deriva en
exclusiva de la experiencia sensorial y que
rechazan todas las fuentes teoldgicas y
metafisicas. Popularizado por Comte en
el siglo XIX, afirma que el estudio cienti-
fico debe concentrarse en la observacion
y evitar la especulacion. El positivismo y
el empirismo son compatibles, pues am-
bos toman sus datos de la experiencia del
observador. En el siglo XX, el positivis-
mo logico acentud ain mas la observa-
cion, proponiendo la unificacion de las
ciencias entorno de temas legitimos defi-
nidos de manera operacional.

Pragmatismo. Postura filosofica esta-
dounidense formulada por William James



y Charles Peirce que postula la interpre-
tacién de la verdad y el significado de los
conceptos en términos de resultados prac-
ticos y utiles. En la psicologia, es la justi-
ficacion intelectual del funcionalismo.

Psicoanalisis. Sistema de psicologia ini-
ciado por Freud y luego modificado por
otros, que se basa en la nocién de motiva-
cion inconsciente. También se refiere a las
actividades terapéuticas, sobre todo las
asociaciones libres y el analisis de los sue-
fios, que resultan del sistema freudiano y
se ocupan de los simbolos y de las mani-
festaciones conductuales de los conflic-
tos inconscientes.

Psicofisica. Estudio de las relaciones
entre las propiedades fisicas de los esti-
mulos ambientales y la intensidad de la
experiencia de la sensacion. Aparecid
como un movimiento que de inmediato
precedio al reconocimiento formal de la
psicologia como disciplina independien-
te en la década de 1870. Los psicofisicos
elaboraron metodologias innovadoras que
han sobrevivido al siglo de la psicologia.

Psicologia analitica. Nombre dado alas
modificaciones de Jung del psicoanalisis
freudiano.

Psicologia de las facultades. Postura
sobre la mente o los procesos mentales que
sostiene que la psicologia humana deriva
de varias capacidades o determinados
agentes mentales, como la memoria, la
razén y la voluntad. Aunque ya se encuen-
tra una justificacion de la psicologia de
las facultades en el pensamiento de la
Grecia antigua, su expresion mas moder-
na evolucioné en la tradicion filosofica
alemana de la actividad mental. El acento
en las predisposiciones mentales,
ejemplificado por las categorias kantianas,
dio lugar al postulado de que la mente tie-
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ne funciones en las que se basan sus acti-
vidades. Las manifestaciones contempo-
raneas incluyen las teorias de los rasgos
de inteligencia y personalidad.

Psicologia del acto. En general, las ver-
siones de la psicologia que destacan la
unidad y la cohesion de las relaciones del
individuo con el entorno y reconocen los
niveles multifacéticos de la experiencia
humana. En particular, la psicologia del
acto, propuesta por Brentano, Stumpf y
la escuela de Wurzburgo enfrento la uni-
dad integradora de la experiencia huma-
na con el elementarismo de la psicologia
estructural de Wundt. En congruencia con
la tradicion filosofica alemana de la acti-
vidad mental, Brentano en especial argu-
mentaba que la psicologia del acto es in-
tencional y que las metodologias analiticas
rigidas destruyen el acto que se estudia.
Un verdadero planteamiento descriptivo
debe fundarse en el empirismo y a un tiem-
po ocuparse del cardcter como fendmenos
de los actos psicologicos.

Psicologia del contenido.
logia estructural.

Véase psico-

Psicologia estructural. También se lla-
ma psicologia del contenido. Sistema psi-
coldgico que definia como su objeto el es-
tudio de la experiencia inmediata en la
conciencia del adulto normal. Ademas,
empleaba como metodologia exclusiva un
procedimiento muy controlado de intros-
peccion a cargo de un observador capaci-
tado. Debida sobre todo a Wundt y defen-
dida en los Estados Unidos por Titchener,
estaba limitada tanto en su definicion de
psicologia como en su método de investi-
gacion. Desde sus inicios, estas limitacio-
nes fueron sefialadas por sus criticos, quie-
nes argumentaban que el estudio de la
experiencia inmediata producia observa-
ciones de sensaciones basadas en las pro-
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piedades fisicas de los estimulos. Con ta-
les limitaciones, la psicologia era vulne-
rable a la reduccion logica de la fisica. La
psicologia estructural fue, en buena me-
dida, la fuerza contra la que reaccionaron
otros modelos. Para 1930, habia dejado
de ser una conceptuacion viable.

Psicologia humanista. Nombre de una
corriente de psicologos —sobre todo esta-
dounidenses— en el contexto del movi-
miento de la tercera fuerza que ha estable-
cido criterios eclécticos para el crecimiento
individual, aplicados en particular a los
medios clinicos. Sostiene que cada indi-
viduo es capaz de alcanzar un nivel psi-
colégico de bienestar, caracterizado por
la autorrealizacion y una integracién com-
pleta de las metas, los deseos y las expecta-
tivas subjetivas, en una percepcion recta
de la realidad.

Psicologia individual. La version modifi-
cada por Adler del psicoanalisis freudiano.

Psicologia racional. Sistemasy teorias
psicoldgicas que postulan la existencia de
una mente 0 alma con caracteristicas como
la inmortalidad y aspiraciones espiritua-
les. En este sentido, la psicologia escolas-
tica de Aquino y Descartes son ejemplos
de psicologia racional, porque ambos
aceptan los rasgos esenciales de un alma
humana creada y mantenida por Dios.
También se refiere a las interpretaciones
del dualismo que aseveran que la activi-
dad mental genera conocimiento indepen-
diente de la informacion de los sentidos.
Asi, es parecida a la psicologia de las fa-
cultades que surge de la tradicion filoso-
fica alemana que ejemplifican las obras
de Kant y Wolff.

Reduccionismo. Cualquier método
cientifico que explica los procesos com-
plejos o las observaciones en términos de

elementos fundamentales mas simples.
Este andlisis postula que es posible en-
tender el nivel complejo a partir del mas
simple. Se opone a todos los planteamien-
tos fenomenologicos. La interpretacion de
la reflexologia de las asociaciones como
el producto de las relaciones de los com-
ponentes condicionantes es un ejemplo de
reduccionismo. Es parte inherente de
muchas aplicaciones del empirismo, en
especial las que acuden al operacionismo.

Reflexologia. Postura segun la cual es po-
sible explicar los procesos psicologicos por
las asociaciones de base biologica de las
relaciones sensoriomotoras. La reflexologia
moderna recibié su fundamento de la
neurofisiologia de Sherrington y mas tarde
fue desarrollada sistematicamente por
Pavlov y sus sucesores.

Reforma. Movimiento del siglo XVI
que primero quiso corregir los abusos de
la Iglesia catélica romana, pero mas tarde
cuestiond también asuntos doctrinales, de
lo que resulto el establecimiento de sec-
tas protestantes. La Iglesia traté de resar-
cir sus pérdidas con una Contrarreforma
que reorganizo sus practicas y la discipli-
na de sus miembros.

Reforzamiento. Principio de aprendizaje
que afirma que los sucesos positivos y
remuneradores facilitan la adquisicion
de lazos de asociacion y que los castigos
la inhiben. En el condicionamiento
pavloviano, el estimulo incondicionado es
el agente de refuerzo; en el condiciona-
miento instrumental, las consecuencias de
la respuesta son el reforzamiento. Los
conductistas no estan de acuerdo en el im-
pacto especifico del reforzamiento en los
procesos de aprendizaje, pero en general
todos aceptan la necesidad de algun
agente de refuerzo para que el aprendizaje
ocurra.



Renacimiento. Epoca de la historia eu-
ropea entre los siglos XIV y XVI en la
que ocurrié un nuevo interés y un gran
impulso al arte, la literatura y las activida-
des intelectuales. Originario de Italia, se di-
fundié por toda Europa y dio por resultado
la elevacion de la humanidad por ella mis-
ma y la fascinacion por las capacidades in-
telectuales, en buena medida a expensas de
los aspectos espirituales de la vida.

Retorica. Estudio del uso eficaz de las
palabras en la comunicacién oral o escri-
ta. Considerada una de las materias basi-
cas en las academias de la antigua Grecia,
asumio un lugar destacado en los progra-
mas de las universidades de la Edad Me-
dia baja.

Semejanza. Principio de asociacion que
se refiere al grado en que cierto aconteci-
miento recuerda otro con el que se parece
en algln aspecto. Reconocido de tiempo
atras como el principio fundamental por
los asociacionistas del empirismo britani-
co, la semejanza conserva su importancia
en la teoria contemporanea del condiciona-
miento. Por ejemplo, la superficie de
transferencia de Osgood es un modelo
cuantitativo que predice la fuerza de las
asociaciones basado en la dimension de
semejanza de los elementos de asociacioén
verbal de estimulo y respuesta. Ademas,
los procesos basicos de aprendizaje de la
generalizacion del estimulo y las ideas de
Pavlov sobre la irradiacion resultan de las
respuestas hechas en la dimension de se-
mejanza del estimulo.

Sensacién. Unidad basica de la expe-
riencia, compuesta por la informacion de
los sentidos. Se distingue con propiedad
de la percepcion en que es un elemento de
ésta sin analizar, aunque los términos se
emplean indistintamente. Los procesos sen-
soriales plantean cuestiones desafiantes que
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permiten distinguir los diferentes sistemas
de la psicologia.

Sistema geocéntrico (ptolemaico).
Sistema del universo que sostiene que la
tierra es el centro fijo alrededor del cual
giran los cuerpos celestes. Esta postura la
sistematizd Claudio Ptolomeo (circa Il
d.C.) de Alejandria, y fue la aceptada por
los padres de la Iglesia, como san Agustin,
y luego por el escolasticismo. No se puso
en tela de juicio hasta que Copérnico pos-
tuld el sistema heliocéntrico.

Sistema heliocéntrico (copernicano),
Sistema planetario que sostiene que el sol
es el centro del universo y que los cuerpos
celestes giran a su alrededor. Ademas, la
rotacion de la tierra sobre su eje es la causa
del movimiento aparente de los cielos.
Abanderado por el astronomo polaco
Copérnico, proponia una parsimonia logi-
ca en contra del sistema geocéntrico pre-
valeciente, sustentado por la autoridad de
la Iglesia y al que puso en tela de juicio.

Teologia. Estudio de Dios y su relacion
con el cosmos. A diferencia del conoci-
miento de Dios basado en la fe o la revela-
cion, la teologia lo investiga con las capa-
cidades racionales humanas. Planteada
formalmente por santo Tomas en el esco-
lasticismo, 1a teologia sistematica argumen-
ta con las herramientas de la logica la ne-
cesidad de un primer principio (cuando
menos una divinidad impersonal) que pue-
de ser llamada la “causa incausada” o el
“primer motor”. Bajo el dominio del esco-
lasticismo, la psicologia y la teologia de
Occidente eran casi sinénimos. En el siglo
XIX, seguidores de Hegel realizaron una
sistematizacion racionalista de la teologia,
contra la cual reaccioné Kierkegaard.

Teoria del gran hombre. Interpretacion
del progreso historico que postula que los
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acontecimientos de importancia historica
y social ocurren por los esfuerzos de per-
sonas destacadas. Esta postura se opone a
la interpretacion del Zeitgeist, o “espiritu
de los tiempos”.

Topologia. Rama de las matematicas
que estudia las propiedades dimensionales
y abstractas de las figuras geométricas que
permanecen constantes a pesar de que se
deformen. Lewin hacia una analogia con
esta disciplina para describir las relacio-
nes entre la persona y el entorno.

Variable de mediacién. Proceso o he-
cho relativamente especifico que vincula
hechos observables. Por ejemplo, una aso-
ciacion por condicionamiento pavloviano
puede ser la variable de mediacién que
explique la relacion entre un estimulo con-
dicionado (EC) y una respuesta condicio-
nada (RC) luego de la adquisicion apro-
piada. Tanto el EC como la RC son hechos
observables, y el vinculo asociativo con-
dicionado se infiere de ellos. Por lo gene-
ral, las variables de mediacion se oponen
a los constructos. Ambos son mecanismos
explicatorios, pero las variables de media-
cion tienen mas referentes directos
operacionales y empiricos,

Vitalismo. Postura filosofica que con-
sidera que la existencia y los procesos psi-
cologicos son causados y mantenidos por
un agente o fuerza viva, separado y dis-
tinto de los mecanismos organicos. Casi

todos los planteamientos psicologicos
dualistas son vitalistas, de las teorias tra-
dicionales del alma dinamica de la filo-
sofia aristotélica y el escolasticismo a las
expresiones contemporaneas del movi-
miento de la tercera fuerza que destacan
la definicién individual de existencia y la
importancia de la voluntad.

Voluntad. En general, capacidad
motivacional de perseguir metas y aspira-
ciones. En el concepto cristianizado de
alma, la voluntad y el intelecto eran las
principales funciones mentales. En este
contexto, se fomentaban los impulsos bue-
nos y se inhibian los deseos malos para
alcanzar la perfeccion humana. Ciertas
propuestas de que la voluntad podria ser
irracional y determinada por el incons-
ciente dieron las bases filosoficas del
concepto freudiano de la energia del ello
como el principio de la motivacién. Las
formulaciones mas recientes (como la de
Skinner) han cuestionado la existencia
de la voluntad y la nocién de la libertad
en la motivacion personal. Estas posturas
son congruentes con el materialismo.

Zeitgeist. Literalmente, “espiritu de los
tiempos”. Interpretacion de las tendencias
histéricas segtn la cual las fuerzas inte-
lectuales y sociales de cada periodo crean
el impulso para el progreso y producen
individuos que expresen los cambios de
las épocas. Esta interpretacion se opone
a la del gran hombre.



