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Resumen

Hemos visto que la aparicion de la psicologia en Alemania durante el altimo cuarto
del siglo XIX ocurrid dentro de las expresiones conceptuales de un modelo de cien-
cias naturales y uno de ciencias humanas. La dependencia del primero en premisas
filosoficas de la pasividad esencial de la mente y la creencia en los planteamientos
empiricos se manifestaron al principio en la psicologia estructural de Wundt y mas
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tarde fueron elaboradas en los Estados Unidos por los conductistas. En cambio,
el modelo de las ciencias humanas tuvo diversas aplicaciones, pero como minimo
aceptaba el postulado de la actividad mental asi como otros métodos cientificos
aparte de los empiricos. La psicologia de la Gestalt surgi6 de la corriente alemana
de la actividad mental de la conciencia no sensorial y reconocia la necesidad de
métodos no analiticos para estudiar los procesos psicolégicos. En este contexto, la
dindmica de la motivacion inconsciente en el movimiento psicoanalitico se deriva-
ba de energia psiquica interna y proscribia la confianza exclusiva en los métodos
empiricos.

El movimiento de la tercera fuerza en la psicologia también provino de la tradi-
cion de actividad mental del modelo de las ciencias humanas. La expresion fercera
Juerza es en realidad una categorizacion general de varias orientaciones e intereses. Si
en la psicologia del siglo XX el psicoanilisis se considera la “primera fuerza” y el
conductismo la “segunda”, la “tercera fuerza” sera cualquier corriente que no sea
psicoanalitica ni conductista. Otros nombres se refieren a distintas vertientes de la ter-
cera fuerza. La psicologia existencial indica las aplicaciones del existencialismo a las
cuestiones psicologicas. A veces se habla de psicologia fenomenolégica para sefialar
formas peculiares de estudiar los sucesos psicologicos sin acudir a reduccionismos. Por
ultimo, la psicologia humanista es la de un grupo de psicélogos, sobre todo teéricos
estadounidenses, que ven al individuo en busca del desarrollo total de sus capacidades
o posibilidades y que rechazan cualquier explicacién mecanicista o materialista de los
procesos psicologicos.

Asi, el movimiento de la tercera fuerza consiste en un conjunto diverso de psico-
logos y filésofos; pero es evidente que comparten algunos puntos de vista. Primero, el
movimiento reconoce la importancia de la libertad personal y la responsabilidad en las
decisiones de toda la vida que atafien a la realizacion de las posibilidades humanas.
Considera a la mente como una entidad activa y dinamica por la que el individuo expre-
sa capacidades exclusivas del hombre para la cognicion, la volicién y el juicio. Segun-
do, los psicologos del movimiento no aceptan la reduccion de los procesos psicologicos
a leyes mecanicas de hechos fisioldgicos, sino que piensan que los seres humanos son
diferentes a otras formas de vida. El individuo, en el mismo proceso de definir su
humanidad, debe rebasar la satisfaccion hedonista de las necesidades fisiologicas en
aras de sus valores personales y de actitudes sociales y filosoficas significativas. Asi, el
movimiento de la tercera fuerza acentta el yo y quiere favorecer la realizacion de la
personalidad definida como individual y unicamente humana.

El movimiento de la tercera fuerza no es un sistema coherente con principios
detallados que acepten todos sus seguidores. Es una orientacion de la psicologia que ha
reaccionado al reduccionismo inherente del transito de los procesos psicologicos a las
bases fisioldgicas que representa la psicologia conductista empirica. Como el psicoa-
nalisis, la tercera fuerza no surgié de los medios académicos de investigacién universi-
taria, sino que sus raices se encuentran en la especulacion filosofica, la literatura y las
observaciones clinicas. Estas fuentes coincidieron después de la Segunda Guerra Mun-
dial y dieron expresion al movimiento de la tercera fuerza en los continentes europeo y
americano.
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ANTECEDENTES FILOSOFICOS EUROPEOS

En nuestro repaso de la filosofia europea de los capitulos 6 a 9, presentamos el avance
de los modelos rivales de los procesos mentales en términos de la aparicion final de
postulados activo y pasivo para la mente en la psicologia moderna. Sin embargo, ciertas
tendencias filosoficas siguieron elaborando la nocioén de actividad mental después de
las primeras expresiones formales de la psicologia decimonénica. En conjunto, estas
tendencias de existencialismo y fenomenologia formaron la base del movimiento dela
tercera fuerza.

Precursores del existencialismo

La esencia de la filosofia existencial es que el individuo es libre de definir la direccion
de su vida en una sucesion continua de elecciones, pero esa libertad le impone la res-
ponsabilidad por las consecuencias de sus decisiones, de modo que es también fuente
de angustia y aprension. Antes de explorar la elaboracion y las implicaciones de esta
definicion, es importante sefialar los temas existenciales comunes a muchas posturas
filoséficas desde la Antigiiedad. En efecto, es posible argumentar que todos los mode-
los jerarquizados de actividad dinamica, que insistian en una posicion holista, fueron
existenciales. Socrates, Platon, Aristoteles, Tomas de Aquino y otros filosofos ensena-
ban que la gente es libre de decidir su destino y que debe aceptar las consecuencias de
sus actos.

En el siglo XIX, el existencialismo moderno comenzo a surgir en las obras de
escritores como Fiodor Dostoyevski (1821-1881) y Friedrich Nietzsche (1844-1900).
Dostoyevski naci6 y se educo en Mosci, pero en 1849 fue exiliado a Siberia por sus
actividades revolucionarias. Cuando en 1859 volvi6 a la Rusia europea, volvié a escri-
bir y pronto mostré su genio como uno de los mas grandes novelistas del mundo. Los
personajes de El idiota (1869), Los hermanos Karamazov (1880) o Crimen y castigo
(1866) enfrentan y luchan con decisiones arduas al definirse ellos mismos y sus senti-
mientos acerca de Dios, los valores sociales y las ideas personales. Nietzsche, que es-
cribi6 sobre temas filosoficos, nacié en Sajonia y estudio en las universidades de Bonn
y Leipzig. A los 24 afios, fue nombrado profesor de f ilologia clasica en la Universidad
de Basilea. Sus profundas reflexiones sobre las cuestiones de la vida lo llevaron a con-
cluir que Dios ha muerto y que el individuo, que no puede buscarlo para que le dé
seguridad, est4 solo y abandonado. Cada quien debe enfrentar solo las elecciones de la
vida y encarar sus consecuencias sin acudir a la tranquilidad divina.

En tanto que la literatura del siglo XIX retrat6 con viveza los principales temas
del existencialismo, el enunciado formal de los principios existencialistas modernos
surgié de una polémica teologica en torno de la forma de conocer y experimentar a
Dios. Como antecedente, hay que recordar que la interpretacion de la actividad mental
dinamica en la estructuraciéon del conocimiento, abanderada por Kant, se convirtié en
la fuerza dominante entre los intelectuales alemanes. Esta posicion, el racionalismo,
glorificaba el valor de la razon en la busqueda de las verdades tltimas. El racionalismo
aleman del XIX fue articulado por Georg Hegel (1770-1831). Como filosofia, el
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racionalismo de Hegel sostenia que el progreso intelectual avanza por una secuencia en
la que una idea, o tesis, da lugar a la idea opuesta, la antitesis, y ambas se sintetizan
en una nueva unidad que a su vez se convierte en tesis y reinicia el ciclo. Este concepto
se convirtié en una forma de argumentacion denominada dialéctica, que mas tarde
adoptaron Carlos Marx (1818-1883) y Federico Engels (1820-1895), quienes aplicaron
el método dialéctico a la formacion de su teoria del socialismo. Para nuestros fines, es
importante anotar que las opiniones de Hegel destacaban el lugar central del progreso
intelectual con la implicacion de una jerarquia de actividades intelectuales. El
racionalismo de Hegel encontrd una audiencia bien dispuesta entre los tedlogos alema-
nes, quienes veian la disminucion de la fuerza de la autoridad de la Iglesia, pues les
ofrecié una alternativa a los dogmas de la fe; ordenaba la naturaleza y pretendia esta-
blecer una ciencia de la teologia, basada en demostraciones l6gicas. Permitia ordenar
las actividades intelectuales del nivel primitivo del arte al intermedio de la religion y el
superior de la razon y la ciencia. La religion fue relegada al puesto de creencia de
segunda clase adecuada para mentes de segunda. Esta interpretacion era congruente
con la atmoésfera decimononica que exaltaba la ciencia positivista por encima de todas
las formas de actividad intelectual. La ciencia era considerada el modelo que todas las
empresas intelectuales debian emular.

Soren Kierkegaard. El clérigo luterano danés Soren Kierkegaard (1813-1855) expre-
so una fuerte reaccion al racionalismo de Hegel. La civilizacién occidental alguna vez
fue cristiana, pero —insistia Kierkegaard— la gente ha perdido la fe. Entonces, se ech6
encima el cometido de ensefiar el cristianismo a los cristianos y sostener la primacia de
la fe sobre la razén. Kierkegaard percibia la elevacion de la razén, representada por el
racionalismo hegeliano, como una distorsion de la experiencia humana. Como lo dijo
en confianza, “es a la inteligencia y a nada mas a lo que hay que oponerse. Tal vez por
€so yo, que estoy encargado de la tarea, fui armado con una inteligencia enorme”
(Kaufman, 1956). Kierkegaard acostumbraba cuestionar los verdaderos sentimientos
de los cristianos y los retaba a que demostraran algo mas que una fe superficial.

Kierkegaard nacio en Copenhague como el hijo menor de un comerciante exitoso.
Fue educado en un hogar religioso y estricto, pero pasoé sus afios en la Universidad de
Copenhague en rebelién contra su padre y sus ideas religiosas. Rechazado de la guardia
real danesa por su mala salud, Kierkegaard empez6 a buscarse un lugar en la existencia.
Alrededor de 1835 sufrié una conversion religiosa que cambié su vida. En 1837, conocid
y se enamord de una mujer llamada Regina Olsen. Durante su noviazgo, cuestiono la
autenticidad de su amor por ella. En 1841 rompi6 su compromiso y huy6 a Berlin, donde
se sumergio en el estudio de la filosofia y termin6 su primera obra importante, Lo uno o
lo otro. Volvié a Dinamarca y paso el resto de su vida atacando las practicas religiosas
de su pais y abogando por un nuevo compromiso con el cristianismo.

Para Kierkegaard, la existencia se hace auténtica con la aceptacion total de la fe.
La existencia no se estudia, se vive. Sefialé tres niveles progresivos. El primero es
estético, caracterizado por la etapa infantil de vivir el momento segtn los dictados del
placer o el dolor. Aunque resulta una etapa importante, es primitiva en la medida en que
el individuo se destaca como observador de los sucesos de la vida y sélo responde a las
contingencias externas de acuerdo con el instante. Al nivel estético sigue el ético, que
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requiere valentia de parte del individuo, pues debe escoger entre los valores de la vida
y aceptar la responsabilidad de las consecuencias. El nivel superior de existencia es el
religioso. El individuo supera la moral social del nivel etico para escoger a Dios, lo que
es un acto de fe. En su obra Temor y temblor (1843), Kierkegaard evoca la historia de
Abraham preparandose para sacrificar a su hijo Issac por érdenes de Dios. Ese momen-
to, en el que Abraham levanta el cuchillo para matar a Issac, retrata los sentimientos de
fe de Kierkegaard. La religion es un salto en la oscuridad, acompafiado de angustia,
miedo y aprensién. Para Kierkegaard, el cristianismo debe ser una experiencia subjeti-
va total, dirigida al interior por un participante comprometido por completo con Cristo,
no por un espectador. Entonces, el cristianismo es un absurdo. Asi como no tiene senti-
do que el Creador se convierta en criatura en la persona de Cristo, profesar el cristianis-
mo no es razonable porque la fe va en contra de lo esencial de nuestras capacidades de
raciocinio. El cristianismo exige una fe en lo irracional. Kierkegaard no estaria de acuerdo
con la conclusion de Nietzsche de que Dios ha muerto, entenderia su sensacion de
muerte de Dios, porque la fe requiere que la persona renuncie a la seguridad de la razon
y se sumerja en lo desconocido.

Wilhelm Dilthey. Otra de las primeras expresiones del existencialismo procede
de Wilhelm Dilthey (1833-1911), a quien citamos en ¢l capitulo 11 como defensor de
alternativas al modelo de las ciencias naturales y que puso los principios existenciales
en un angulo psicolégico. En 1852, Dilthey comenzd sus estudios en Heidelberg, con la
intencion de convertirse en alumno de teologia, pero pronto se dedicé en exclusiva a
la filosofia. Después de estudiar el racionalismo de Kant, el empirismo de Hume y el
positivismo de Comte, Dilthey dio énfasis a la presencia historica del individuo. Su
carrera docente lo llevé a varias universidades alemanas y al cabo a Berlin, donde per-
manecid hasta su retiro en 1906.

Dilthey defendia una “ciencia del espiritu”, opuesta a las ciencias naturales, para
entender la historicidad de los seres humanos, descubriendo lo que hay de individual y
particular en cada persona. La caracteristica definitoria de cada quien es la conciencia
historica. En su Esencia de la filosofia (1907), Dilthey escribi¢ que la religion, el arte,
la ciencia y la filosofia son expresiones de experiencias vividas en el mundo, experien-
cias que no sélo comprenden las funciones intelectuales, sino también las metas, los
valores y las pasiones del individuo. En consecuencia, el acento de Dilthey en la expe-
riencia vivida afirma la naturaleza basica individual de la conciencia que define la
existencia.

Las primeras expresiones de la filosofia existencial, representadas por Kierkegaard
y Dilthey, fueron continuadas en el siglo XX por un grupo de filésofos y escritores que se
apartaron de la postura religiosa de Kierkegaard y adoptaron enunciados mas amplios del
yo y la psicologia del individuo. Aunque como grupo alcanzaron algin renombre entre
las guerras, fue en los primeros afios después de la segunda cuando los existencialistas
ejercieron su influjo en la vida intelectual de Occidente. Su propuesta de restaurar los
valores humanos y respetar la dignidad del individuo se atrajo una audiencia entre los que
habian sufrido la despersonalizacion de la industrializacion bélica.
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Expresiones modernas del existencialismo

Jean-Paul Sartre. Quien fuera el existencialista mas popular del siglo, Jean-Paul Sartre
(1905-1980), supo comunicar sus temas existenciales en novelas, obras de teatro y en-
sayos filosoficos. Después de graduarse como filésofo en 1929 en la Ecole Normale
Supérieure, estudié en Alemania y recibio la influencia existencial y fenomenologica
de Edmund Husserl y Martin Heidegger, como se evidencia en su primera obra filo-
sofica importante, E/ ser y la nada (1943). Su primera novela de éxito, La ndusea
(1938) fue seguida por mas de 15 novelas, obras de teatro y compilaciones de relatos
cortos. En 1939, fue alistado como soldado raso del ejército francés. Poco después, lo
capturaron los alemanes durante la defensa fallida de la linea Maginot pero fue libe-
rado en 1941. Colabor6 en la resistencia hasta el final de la guerra, dedicado a escri-
bir y ensefiar en la clandestinidad. Durante la mayor parte de su vida se alined con las
politicas de izquierda y comunistas, y con su compafiera de muchos afios, la filosofa
Simone de Beauvoir (1908-1986), se convirtié en una institucion francesa y en el
vocero de varias causas politicas y sociales. Se rehuso a aceptar premios por su obra,
incluido el Nobel de literatura en 1964, argumentando que recibirlos comprometeria
sus creencias.

El punto basico en las ideas de Sartre es que la existencia precede a la esencia. A
diferencia de las doctrinas aristotélicas y escolasticas que sostenian que la existencia
individual es una expresion de una esencia del ser general y metafisica, Sartre afirmaba
que la existencia define la esencia del individuo. En este sentido, somos lo que hace-
mos. Nuestra existencia no esta definida por lo que podriamos llegar a ser, sino s6lo por
lo que somos en este momento, el conjunto de nuestros actos. Por tal razén, es crucial
que avancemos de continuo entre elecciones, porque al decidir nos definimos y asegu-
ramos nuestro crecimiento personal. Cada uno es, pues, lo que quiere ser. Somos libres
de elegir, pero debemos aceptar la responsabilidad de nuestras elecciones. La Unica
compulsién de la vida es escoger.

El individuo vive su existencia y crea una esencia personal. Segun Sartre, la esencia
de Dios es producto de los seres humanos, que le damos una existencia en nuestra mente.
Dios es reductible a la existencia humana. La distincion cualitativa entre los hombres y el
resto de la naturaleza es nuestra subjetividad, de 1a que Sartre afirmaba que es un privile-
gio enorme que concede una gran dignidad, pero que también nos condena a la libertad de
elegir. Entonces, como individuos, estamos llenos de angustia. Tenemos una responsabi-
lidad total y profunda que nos acompana cada vez que tomamos una decision. Por ejem-
plo, si decidimos ser veraces, esa decisidn nos impone ante los otros una norma de
veracidad. Estamos desamparados. Sartre concluy6 que, como Dios no existe, estamos
solos e inseguros y cada cual tiene la libertad de establecer sus propias reglas de compor-
tamiento sin ninguna guia divina. Estamos desesperados. De acuerdo con Sartre, nuestra
responsabilidad es con nosotros mismos, pues so6lo de nosotros dependemos. No pode-
mos culpar a Dios o al “destino” de las malas decisiones; so0lo a nosotros mismos. Asi, la
psicologia de Sartre se basa en la premisa existencial de la libertad radical de la existencia
individual.
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Albert Camus. Novelista y filosofo del existencialismo francés de posguerra, Albert
Camus (1913-1960) tomo6 como su tema literario central el valor al encarar los absur-
dos de la vida. Camus naci6 y crecié en Argelia, que entonces era colonia de Francia,
sumido en la pobreza. En 1930, después de un ataque grave de tuberculosis, prosigui6
sus estudios de filosofia en la Universidad de Argel, aunque la carrera docente le estaba
vedada por su historial clinico. En Argel, se dedico al teatro y el periodismo y durante
la Segunda Guerra Mundial edit6 en Lyon un periédico clandestino. Entre sus numero-
sas obras se encuentran el ensayo £l mito de Sisifo y la novela El extranjero, ambas de
1942. Después de la guerra, Camus volvi6 a la direccion teatral y a la escritura y se
enfrasco en una acalorada polémica con Sartre sobre la aplicacion de los principios
comunistas al gobierno y la sociedad. Las circunstancias de su muerte reflejan su sen-
tido del absurdo. El 4 de enero de 1960, al parecer no se decidia a trasladarse en auto o
en tren a su destino, y murio en un accidente de carretera con un boleto de tren para ese
mismo dia en €l bolsillo. En sus obras, Camus acostumbraba poner al individuo a mer-
ced de fuerzas externas que vuelven absurda la vida. Quiso identificar los recursos con
los que cuenta la persona y que le permitirian reorientar su vida en direcciones mas
plenas si se hiciera del valor para tomar el control e imponer un sentido de finalidad.

Karl Jaspers. Al igual que Camus, Karl Jaspers (1883-1969) ahond6 en el tema del
significado de la existencia y la importancia de éste para la psicologia. Definia la filo-
sofia como una blisqueda en la libertad, la historia y la posibilidad de un significado en
la vida. Jaspers estudié medicina y leyes en cuatro universidades alemanas antes
de incorporarse al personal del hospital psiquiatrico de Heidelberg. Especializado en
psicologia, en 1913 Jaspers ingresé a la facultad de filosofia de la Universidad de
Heidelberg, donde prosiguid la elaboracion de su base existencial para la psicologia.
Sin embargo, como se rehuso6 a dejar a su esposa judia, los nazis lo hostigaron con
intensidad creciente durante los afios treinta, y para 1938 habia perdido su catedra y se
le prohibio publicar. En 1945, cuando los estadounidenses liberaron Heidelberg, Jaspers
formé un grupo que reabrio la universidad y continué con esa tarea hasta 1949, cuando
paso a la Universidad de Basilea.

Jaspers solia expresar su interés por la existencia humana, lo que lo llevé a propo-
ner tres etapas. La primera etapa es el ser ahi, que coloca al individuo en referencia al
mundo de la realidad externa y objetiva. El ser uno mismo es la etapa que permite a la
persona estar consciente de sus elecciones y decisiones. El ser en si es la etapa superior
de la existencia, caracterizada por la consecucién de la plenitud del significado. Esta
etapa es el mundo trascendental del significado individual, al que abarca y comprende
en su totalidad; el individuo esta en comunicacion con el entorno social y fisico, con lo
que la existencia se define por completo.

Martin Buber. El ultimo representante del existencialismo filosoéfico moderno es
Martin Buber (1878-1965), quien nacid en Viena y fue criado por su abuelo, un erudito
hebreo, en la ciudad predominantemente polaca de Lvov (ahora de Ucrania). En 1904,
Buber se gradué en filosofia en la Universidad de Viena y particip6 en el movimiento
sionista. Paso cinco anos en comunidades hasidicas de Galicia, estudiando las tradicio-
nes religiosas, culturales y misticas de sus antepasados. Instalado en Alemania, editd
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Der Jude (1916-1924) y con un catolico y un protestante, Die Kreatur (1926-1930).
Fue profesor de religiones comparadas en la Universidad de Francfort de 1923 a 1933,
cuando el gobierno germano lo despidié. En 1938 fue a Palestina y ensen¢ filosofia
social en la Universidad Hebrea hasta su retiro en 1951. Se mantuvo activo dando con-
ferencias en Europa y América hasta su muerte.

Las obras de Buber son interesantes porque no destacaba la conciencia. Mas que
el “dialogo del yo”, Buber insistia en el didlogo entre personas y entre el individuo y
Dios, como se aprecia en su libro Yo y i (1923). De los dos participantes del didlogo
surge una unidad, de modo que los individuos se definen en términos de otros o de
Dios. Asi, Buber afiadié una dimensién social de crecimiento personal, que completo
otras expresiones del desenvolvimiento del yo en el marco tedrico del existencialismo.

Este breve repaso de los filosofos existencialistas no es exhaustivo, pero refleja la
diversidad de las opiniones. Los existencialistas eran ateos tanto como religiosos, pesi-
mistas y optimistas, buscaban un sentido para la vida y la relegaban al absurdo. Sin
embargo, compartian el acento en la empresa del individuo por la existencia y la uni-
dad. Después de examinar la tendencia de la filosofia fenomenologica, veremos algu-
nas interpretaciones existencialistas de la psicologia.

Fenomenologia

En el capitulo 13 esbozamos las bases fenomenoldgicas de la psicologia de la Gestalt
en términos de un planteamiento general de la psicologia alemana, que se distinguia de
Jas alternativas analiticas de otras estrategias empiricas. No obstante, en relacion con el
movimiento de la tercera fuerza, la fenomenologia asume una funcién mas crucial, lo
mismo como metodologia que como expresion de las premisas comunes a muchas de
las posturas dentro del movimiento. En este contexto, la fenomenologia se desarrolld
en una forma mas concreta y elaborada que nuestro retrato como antecedente de la
psicologia de la Gestalt.

En los planteamientos de la tercera fuerza, la fenomenologia se concentra en el
estudio de los fendomenos tal como los experimenta el individuo, con el acento en la
manera exacta en que un fendomeno se revela en si a la persona que lo estd experimen-
tando en toda su especificidad y concreciéon. Como metodologia, la fenomenologia esta
abierta a todo lo que sea importante para entender los fendmenos. Se requiere que el
sujeto que experimenta un fenémeno le preste atencion tal como se le aparece en la
conciencia, sin prejuicios, tendencias ni orientaciones ni inclinaciones previas. Los
objetivos del método son:

1. Aprehender (literalmente, asir con la mente) la estructura del fenomeno tal
como se muestra.

2. Investigar los origenes o las bases del fenomeno tal como se experimenta.

3. Destacar las formas posibles de percibir los fenémenos.

La tarea del fenomenoélogo es investigar los procesos de la intuicion, la reflexion 'y
la descripcion. Asi, no manipula los fenémenos, sino que deja que se revelen como son.
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La sustancia de la fenomenologia se forma de datos de la experiencia y su signi-
ficado para el individuo. La fenomenologia rechaza el reduccionismo de los métodos
empiricos de las ciencias naturales y se concentra en el significado y la importancia de
los fenémenos en la conciencia y el punto de vista de la persona en su conjunto.

Edmund Husserl. El fundador de la fenomenologia moderna fue Edmund Husserl
(1859-1938), quien naci6 en Moravia, ahora provincia de la Republica Checa. De 1876
a 1878 estudi6 en Leipzig, donde atendié las lecciones de psicologia de Wundt. En
1881, se cambid a Viena a estudiar matematicas, y ahi fue influido por Franz Brentano,
cuya psicologia del acto se convirtio en parte importante de la fenomenologia de Husserl.
En 1886, Brentano envi6 a Husserl a La Halle, para que estudiara psicologia con Stumpf.
Asi, la dedicacion de Husserl a la psicologia llegd por medio de las ideas antirreduccionistas
de Brentano y Stumpf, mas que de la investigacion de Wundt, de los elementos que com-
ponen la conciencia. Husserl ensefi¢ de 1900 a 1916 en Gotinga, y luego fue nombrado
director de filosofia de Freiburg, donde permanecio6 hasta su retiro en 1928,

El objetivo de Husserl era hallar una filosofia de la ciencia y su metodologia, que
seria tan rigurosa como los métodos empiricos, pero que no exigiria la reduccién del
objeto a sus constituyentes. Husserl distinguia entre dos ramas de conocimiento. Una
incluia las disciplinas que estudian la experiencia de la persona del mundo fisico, lo
que requiere que ésta se dirija al entorno; y las definié como las ciencias naturales
tradicionales. La otra rama, la filosofia, toma por objeto el estudio de la experiencia
personal de uno mismo, el individuo orientado al interior. La principal implicacion de
la distincion de Husserl es que la psicologia ha de resolver cualquiera diferencia y
estudiar las relaciones de las experiencias interiores y exteriores de la persona.

Para Husserl, la conciencia no existe como agente mental abstracto ni como de-
posito de las experiencias, sino que se define como conciencia de algo, es decir, la
conciencia existe como la experiencia individual de un objeto. Como reflejo de la no-
cién de Brentano de intencionalidad, Husserl afirmaba que todo acto consciente se
dirige a un objeto. Para estudiar la conciencia, Husserl introdujo el método de “reduc-
cion” fenomenoldgica, que no es el sistema empirico y elementarista de reducir los
hechos psicolégicos a sus componentes, sino una forma de asir las imagenes destaca-
das de la conciencia penetrando en las “capas” de la experiencia. Husserl sefialaba tres
clases de reduccion fenomenologica:

1. Los “agrupamientos” del ser, que especifican las relaciones en la experiencia
entre el individuo y el objeto de la conciencia al tiempo que retienen la unidad
esencial de tal experiencia. Por ejemplo, la experiencia descrita por “yo veo un
perro” se agrupa como sigue:

(ser)  (acto de experimentar)
[[YO] (VEO] [UN PERROQ]]

}

(experiencia) {objeto de la experiencia)
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Con este método, los procesos de la experiencia se articulan a la vez que se subra-
ya la unidad, que en cambio seria destruida si esos procesos fueran aislados y examina-
dos por separado.

2. La relacion del mundo cultural con la experiencia inmediata. Esta reduccion
reconoce la asimilacion de valores y actitudes que la gente adquiere y lleva
consigo, con el resultado de que las formas culturales imponen un contexto
constante en el aspecto de las experiencias.

3. La reduccion trascendental, que conduce a la persona del mundo fenoménico
de las experiencias concretas a un nivel de subjetividad que se eleva sobre la
realidad actual y luego a un nivel integrador de experiencia unificada. Segiin
Husserl, s6lo vivimos una existencia verdaderamente humana si alcanzamos la
subjetividad trascendental.

Asi, Husserl ofrecié una alternativa al reduccionismo elementarista de los planteamientos
empiricos del modelo de las ciencias naturales. Husserl se sirvio de un método descrip-
tivo que se propuso hacer mas completa la psicologia mediante una consideracion de la
estructura esencial de la experiencia y sus objetos.

Martin Heidegger. Uno de los asistentes de Husserl en Freiburg, Martin Heidegger
(1889-1976), amplié estas interpretaciones de la fenomenologia. Nacido en el estado
aleman de Baden, Heidegger paso una breve temporada en un seminario jesuita y luego
dedicd dos afios a capacitarse como diocesano en Freiburg. Ahi conoci6 la tesis de
Brentano sobre el significado del ser en Aristoteles, un tema que Heidegger estudio
toda su vida. En 1909, comenz6 a estudiar filosofia en la Universidad de Freiburg y se
graduo en 1914 con una tesis titulada La teoria del juicio en el psicologismo. Poco
después, como joven miembro de la facultad, se convirtié en asistente de Husserl, con
lo que inici6 una relacion productiva, aunque turbulenta, que fomenté el avance del
movimiento fenomenoldgico. La carrera de Heidegger desde 1933 hasta su muerte es-
tuvo empafiada por su relacion polémica con el nazismo. En efecto, algunos registraron
ciertas declaraciones favorables de Heidegger, si bien sus estudiantes de esa ¢poca tam-
bién han testificado que era antinazi. Después de la Segunda Guerra Mundial, Heidegger
se retird e hizo pocas apariciones publicas. Siempre negé las acusaciones mas vehe-
mentes de su supuesto colaboracionismo.

Su obra principal, El ser y el tiempo (1927), aunque esta dedicada a Husserl con-
tiene las semillas de sus desavenencias posteriores. Husserl insistia en el estudio de la
filosofia como un examen de la conciencia, mientras que para Heidegger era el estudio
del ser. Heidegger escribid que la gente esta enajenada de su propio ser. Argumentaba
que, a lo largo de la historia, la gente ha estado ligada al ser en términos de cosas u
objetos, y que se ha alienado del ser como vivir. Heidegger aplicaba la fenomenologia
como medio de volver al acto de ser. La fenomenologia (del griego phainoo, “apare-
cer”) permite entender los fendmenos, siempre que no los introduzcamos en estructu-
ras preconcebidas. Asi, para Heidegger la esencia de la psicologia es el estudio de los
modos caracteristicos de ser—en—el-mundo, pues si la gente esta enajenada de su pro-
pio ser, va por la vida alienada y fragmentada psicoldégicamente hasta caer en ultima
instancia en una existencia psicotica.
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Heidegger, pues, no se referia al individuo ni a la conciencia, porque estos térmi-
nos implican un objeto. En cambio, categorizaba la existencia seglin tres rasgos basicos
y relacionados:

1. Animo o sentimiento. La gente no tiene, sino que es, estados de animo: estamos
felices, estamos tristes.

2. Entendimiento. En lugar de la acumulacién de conceptos abstractos, hay que
examinar la conciencia como la bisqueda de la comprension de nuestro ser.
Heidegger describia esta busqueda como estar abiertos ante el mundo para
internalizar nuestra confirmacion de la verdad o la falsedad de nuestra expe-
riencia; es decir, para que nos volvamos un auténtico yo.

3. Habla. Arraigada en el silencio interno de la persona, el habla como lenguaje
es el vehiculo de nuestro conocimiento de nosotros mismos como seres.

Heidegger afirmaba que nuestra existencia es auténtica s6lo después de asimilar el
concepto de la muerte e internalizar su significado subjetivo. La ansiedad es el miedo
a no ser, la antitesis del ser, que es el resultado de que el individuo no esté dispuesto a
enfrentar la muerte. Al aceptar y entender que somos finitos, comenzamos a penetrar
en el nicleo de nuestra existencia. Asi, la peculiaridad de la vida humana radica en
nuestra comprension, por minima que sea, de nuestro propio ser.

La fenomenologia de Husserl y Heidegger ofrecié una estrategia para el estudio
del individuo como persona existencial. Juntos, el existencialismo y la fenomehologia,
dieron una sustancia filos6fica y una direccién metodoldgica al movimiento de la ter-
cera fuerza como sistema psicologico.

PSICOLOGIA EXISTENCIAL FENOMENOLOGICA

Como expresion de la psicologia contemporénea, la corriente existencial fenomenologica
estd muy vinculada a sus respectivas bases filosoficos. De hecho, el limite que separa a
la fenomenologia existencial como filosofia de la fenomenologia existencial como psi-
cologia es vago. La psicologia existencial fenomenoldgica es una aplicacion de princi-
pios filosoficos, por lo regular en los medios clinicos y terapéuticos. Tales principios se
resumen como sigue:

1. La persona se considera un individuo que existe como ser—en—el-mundo. La
existencia de cada quien es unica y refleja sus percepciones, valores y actitudes.

2. El individuo debe ser tratado como producto del crecimiento personal, no como
una instancia del ser humano en general. En consecuencia, la psicologia debe
ocuparse de la experiencia individual de la conciencia para entender la existen-
cia humana.

3. La persona avanza por la vida luchando por contrarrestar la despersonalizacién
de la existencia en la sociedad, que la ha llevado a la alienacién subjetiva, la
soledad y la ansiedad.
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4. EI método de la fenomenologia permite el examen de la experiencia individual.

Consideraremos brevemente a dos psicélogos representantes del movimiento europeo
de la psicologia existencial fenomenolégica: Maurice Merleau-Ponty y Ludwig
Binswanger. Aunque ambos son famosos como exponentes de los planteamientos
existenciales fenomenologicos, ninguno formul6 un sistema general. En cambio, los
dos reflejan el esfuerzo de los psicologos por asimilar las posturas basicas del existen-
clalismo para establecer formas convenientes de tratamiento que respalden la biisqueda
de autenticidad del individuo.

Maurice Merleau-Ponty

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) recibié una educacién solida en filosofia y cien-
cias empiricas y ensefio en las universidades francesas mas eminentes. En 1927, cono-
ci a Sartre y comenzo una asociacion prolongada que culminé en 1944, cuando editaron
juntos Les Temps Moderns, una revista dedicada a los temas filosoficos, politicos y

artisticos. En 1952, rompi6 con Sartre por sus diferencias sobre los beneficios para
Francia y la Unién Soviética de un gobierno marxista. Ese mismo afio, Merleau-Ponty
fue nombrado director de filosofia en el Colegio de Francia, el més joven que haya
alcanzado ese prestigioso puesto.

En su obra mas famosa, La fenomenologia de la percepcion (1944), Merleau-
Ponty describi6 la psicologia como el estudio de las relaciones individuales y sociales
en tanto que vinculan de manera peculiar la conciencia y la naturaleza. Reflejando la
influencia de Husserl, Heidegger y Sartre, Merleau-Ponty sostenia que la persona no es
una conciencia dotada de las caracteristicas que la anatomia, la zoologia y la psicologia
empirica han propuesto, sino la fuente absoluta de la existencia. El individuo no ad-
quiere existencia a partir de hechos fisicos previos, sino que se mueve hacia el entorno
y sostiene los hechos fisicos al traerlos a su existencia. Entonces, la psicologia es el
estudio de la intencionalidad individual. Para Merleau-Ponty, cada intencién es una
atencion, y no podemos atender algo a menos que lo experimentemos.

Merleau-Ponty sefial6 tres preguntas fundamentales que enfrenta la psicologia
moderna:

1. jEs el ser humano un organismo activo o reactivo?

2. ;La actividad esta determinada desde el exterior o el interior?

3. ;Laactividad psicologica es de origen interno y puede la experiencia subjetiva
reconciliarse con la ciencia?

Merleau-Ponty crefa que los procesos humanos no son explicables mediante la fisica y
que el método empirico positivo no puede ser adecuado para la psicologia. En cambio,
el objeto principal de esta ciencia ha de ser la experiencia, que es privada e individual,
que ocurre en el interior de la persona y que no esta sujeta a verificacion y repeticion
publicas. Asi, el planteamiento adecuado de la psicologia consiste en aprender los se-
cretos de la percepcion interior, lo que sélo se consigue con los métodos descriptivos de
la fenomenologia.
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Ludwig Binswanger

El segundo estudioso representativo de la psicologia existencial fenomenoldgica es
Ludwig Binswanger (1881-1966), quien trato de integrar el movimiento, en particular
las obras de Husserl y Heidegger, con el psicoanalisis. Nacié en Turgovia, Suiza, y
estudio en las universidades de Lausana, Heidelberg y Zurich, en la que en 1907 obtuvo
su titulo de médico. En 1910, sucedié a su padre como director del Sanatorio Suizo de
Bellevue, que habia fundado su abuelo.

Con la nocién de Heidegger del ser-en—el-mundo (el ser ahi, el dasein),
Binswanger llamo a su planteamiento daseins-analyse. Argumentaba que el
reduccionismo de los métodos de las ciencias naturales es inadecuado, y acudié a la
fenomenologia en busca de una explicacion completa de la actividad mental. El objeti-
vo de Binswanger era hacer que el terapeuta aprehendiera el mundo del paciente tal
como éste lo experimenta. Restringi6 la aplicacion del anlisis a la experiencia actual del
paciente, representada en la conciencia y crefa que tal analisis revelaria las estructuras de
los fenomenos interpretados en el contexto del significado definido por cada indivi-
duo. Las estructuras de significados fenoménicos describen la orientacion de cada per-
sona en su mundo con respecto a los procesos de pensamiento, miedos y ansiedades y
relaciones sociales.

Binswanger aceptaba el acento psicoanalitico en las manifestaciones de los ins-
tintos en el desarrollo temprano, pero mantenia su importancia solo en la medida en
que estén representados en la conciencia actual. En consecuencia, el pasado no existe
salvo en el presente, en lo que contribuye a la estructura de significado de cada persona.
La psicologia de Binswanger y sus aplicaciones a la psiquiatria asumian que la
fenomenologia es la herramienta crucial para descubrir el yo esencial de cada quien.
La aprehension de las estructuras fenoménicas guia el proceso de ayudar al paciente a
modificar los sentidos y las interpretaciones de la vida.

Tanto Merleau-Ponty como Binswanger representan el interés principal de la psi-
cologia existencial fenomenolégica en las aplicaciones en los medios clinicos. Los te-
mas existenciales del desamparo, la despersonalizacion y el absurdo brindan el contexto
para aceptar los problemas individuales de la existencia. Sin embargo, el terapeuta va a
entender la existencia neurética solo si se encuentra con el individuo en su propio nivel
de significado personal.

EL MOVIMIENTO DE LA TERCERA FUERZA EN LOS ESTADOS
UNIDOS

Como otros sistemas psicolégicos traidos de Europa, el movimiento de la tercera fuerza
tiene en Norteamérica expresiones variadas y eclécticas. Varios psicélogos trataron de
incorporar algunas de las premisas e implicaciones del movimiento en las corrientes
conductistas o psicoanaliticas, mientras que un grupo diferenciado se adhirio a una
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postura existencial fenomenologica rigida. De cualquier forma, en todas las expresio-
nes del movimiento de la tercera fuerza, una nocion comin se opone a la postura
reduccionista dominante del conductismo materialista.

Psicologia humanista estadounidense

La vertiente del movimiento de la tercera fuerza conocida como psicologia humanista
consiste en un agrupamiento ecléctico de psicologos que defendian diferentes interpre-
taciones de la personalidad. El término humanista refleja el interés en definir una psi-
cologia que acentlie la existencia y la variabilidad humana, a diferencia de los
fundamentos bioldgicos del conductismo. Consideremos a algunos representantes de
las diversas interpretaciones de la psicologia humanista.

Gordon Aliport. Lateoria de la personalidad de Gordon Allport (1897-1967) se clasi-
fica en varios sistemas psicoldgicos, pero la presentamos aqui como parte de la psico-
logia humanista porque Allport, sobre todo al final de su carrera, postulaba un marco
tedrico que coincidia con la base existencial del movimiento de la tercera fuerza. En su
estudio de la personalidad, Allport distinguia entre un planteamiento idiogrdfico, que
destaca al individuo y su variabilidad o singularidad, y uno nomotético, que se ocupa de
grupos y desestima las diferencias individuales. Como defensor del planteamiento
idiografico, Allport insistia en la peculiaridad y la complejidad del individuo y propo-
nia una unidad bésica de la personalidad que en tltima instancia determina la concien-
cia. Subrayaba asimismo el yo, o la funcién del ego, en la conciencia, que debemos
entender como manifestaciones actuales de metas integradas con un sentido individual
de las direcciones futuras. Reflejando la indole ecléctica del funcionalismo estadouni-
dense, Allport describia la personalidad en términos de rasgos o predisposiciones a
responder, de una manera parecida a los instintos de Freud o a las necesidades de Horney.
Como producto de la herencia genética y del aprendizaje adquirido, los rasgos de Allport
son estructuras mentales que dan cuenta de la congruencia del comportamiento de la
persona.

La nocién de Allport de intenciones de la personalidad ilustra mejor su acuerdo
con la postura existencial fenomenolégica. Este constructo consiste en las aspiraciones
y las esperanzas presentes y futuras que cada individuo define. En la teoria de la per-
sonalidad de Allport, las intenciones explican el proceso continuo de crecimiento
personal, ademds de que confieren al yo una unidad que da por resultado los esfuer-
zos personales, el sentido de individualidad y el conocimiento de uno mismo.

Charlotte Biihler. Nacida en Berlin y educada en varias universidades alemanas, en
1915 Charlotte Biihler (1893-1974) era estudiante de Kiilpe en la Universidad de Munich
cuando éste murid sibitamente. Un joven académico, Karl Biihler, que habfa servido
como médico del ejéreito aleman a comienzos de la Primera Guerra Mundial, 1leg6 a
esa ciudad a hacerse cargo de los estudiantes de posgrado de Kiilpe. Charlotte y Karl se
casaron en 1916y, dos afios mas tarde, ella culmino su doctorado. Los Biihler contribu-
yeron a la creciente reputacion de la psicologia en la estimulante atmosfera intelectual
de la Viena de entreguerras. De 1924 a 1925, Charlotte Biihler obtuvo una beca en la
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Universidad de Columbia, donde conoci6é a muchos de los psicélogos estadounidenses
mas destacados del momento. A su regreso a Viena con un premio de investigacion de
10 afios, estaba en el camino de ganarse un lugar como pionera del planteamiento hu-
manista en la psicologia del desarrollo en el ciclo vital.

La vida de los Biihler en Viena fue interrumpida por la invasién nazi y la anexion
de Austria a Alemania. Karl Biihler fue encarcelado por un breve lapso y luego de su
liberacion en 1939, ambos partieron a Noruega y luego a los Estados Unidos. Después
de algunos afios de ostentar puestos clinicos eventuales, en 1945 los Biihler se instala-
ron en California, donde Charlotte trabajé como psicéloga clinica en el Hospital Con-
dal de Los Angeles y en un puesto a medio tiempo en la Universidad del Sur de California.
De 1953 a 1972 se dedico al ejercicio privado en Los Angeles.

La postura sobre el desarrollo de Charlotte Biihler destacaba que el crecimiento
saludable es psicologicamente deliberado. El meollo de sus ideas sobre la personalidad
era su creencia en la importancia del equilibrio armonioso de las tendencias basicas a
la satisfaccion de las necesidades, la adaptacion autolimitadora, la expansion creativa 'y
la defensa de un orden interno. Solo la primera entraiia una clase de pasividad, y el
crecimiento durante toda la vida requiere de la dedicacion a las otras tres tendencias.
Estos conceptos anticiparon la jerarquia de necesidades de Maslow, que explicaremos
enseguida. Biihler insistia en que se trata de un proceso de toda la vida.

Sus contemporaneos describian a Biihler como la encarnacion de sus ideas psico-
logicas. Burgental (1975/1976) se refiere a ella como “una persona muy real y a veces
formidable que conocia su propia mente y se ponia a hacer las cosas como creia que
habia que hacerlas [...] Solia estar en movimiento, activa, haciendo, participando” (pp.
48-49). Biihler colabor6 con Carl Rogers y sobre todo con Abraham Maslow en el
fortalecimiento de la psicologia humanista estadounidense. Estimul6 a los jévenes aca-
démicos y promovio su crecimiento con sus actividades en la Asociacion para la Psico-
logia Humanista, de la que fue presidenta en 1965-1966.

Abraham Maslow. Otra notable figura de la psicologia humanista estadounidense
fue Abraham Maslow (1908-1970), a quien a veces se cita como el principal impulsor
de la popularizacion de la corriente. Maslow elaboré una nocion de la personalidad
muy influida por el existencialismo europeo. Su posicion se basaba en un marco teorico
motivacional que consistia en una jerarquia de necesidades, de los niveles biologicos
primitivos a la experiencia verdaderamente humana. Por ejemplo, hay que satisfacer las
necesidades fisiologicas del hambre y la sed antes de considerar las necesidades de
seguridad. Cuando éstas se cumplen, los individuos pasan a la satisfaccion de su nece-
sidad de amor y pertenencia, luego a la de autoestima, la de conocimiento y, por ultimo,
la de belleza. Maslow llamo autorrealizacion al proceso de crecimiento personal de
toda la vida mediante la satisfaccion progresiva de las necesidades. El resultado propio
de la autorrealizacion es la personalidad armonizada, que emplea del todo sus dotes,
capacidades intelectuales y conciencia personal.

Rollo May. Después de obtener su doctorado en la Universidad de Columbia en 1949,
Rollo May (1909-1994) se dedico al ejercicio privado en la ciudad de Nueva York. Su
libro de 1958, Existence: A New Dimension in Psychology and Psychiatry (Existencia:
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una nueva dimension en la psicologia y la psiquiatria) fue una de las primeras intro-
ducciones a las posibilidades de los principios existenciales aplicados a la psicoterapia
y la teoria de la personalidad. En los primeros dos capitulos, May escribié un argumen-
to detallado en apoyo de la nocién de que las interpretaciones existencialistas de la
actividad humana ofrecen la direccion necesaria de la investigacion psicologica; es
decir, que la psicologia requiere entender del todo la experiencia humana tal como
ocurre y en términos de las cuestiones exclusivamente humanas de la voluntad, la elec--
cion y el crecimiento.

Carl Rogers. Las obras de Carl Rogers (1902-1987), quiza el mas popular de los
psicologos humanistas, gozan de una gran admiracion. Su terapia centrada en el cliente
sostiene que el terapeuta debe entrar en una relacion intensamente personal y subjetiva
con el cliente y actuar no como cientifico ni médico, sino como una persona que trata a
otra. Para el cliente, la terapia representa una exploracion de sentimientos extrafios,
desconocidos y peligrosos, y esto es posible solo si el terapeuta lo acepta sin condicio-
nes. Asi, éste debe tratar de entender lo que el cliente siente mientras avanza hacia la
aceptacion personal. El resultado de esta relacion empética es que el cliente se vuelve
cada vez mds consciente de sus sentimientos y experiencias auténticas y su concepto
personal se hace congruente con la totalidad de su existencia.

Las ideas de Rogers sobre la personalidad son en lo esencial fenomenologicas en
tanto que se concentran en el yo que experimenta. Considera que al principio la persona
existe como parte del campo fenoménico de la experiencia y que la estructura concep-
tual del yo debe diferenciarse del campo general mediante el conocimiento propio. El
yo, pues, consta de conceptos organizados y congruentes, basados en las percepciones
de las caracteristicas del “yo™ o el “mi” y de las percepciones de las relaciones del “yo”
con los otros. Una vez que se conoce y acepta la estructura del yo, la persona queda
libre de tensiones y ansiedades internas.

Este breve repaso de las posturas de Allport, Biihler, Maslow, May y Rogers pretende
mostrar sus vinculos con el movimiento de la tercera fuerza. La psicologia humanista
es ante todo una aplicacion clinica de una psicologia del individuo. Aunque acepta la
importancia de las influencias fisiologicas e instintivas en la personalidad, destaca el
crecimiento individual para alcanzar experiencias de realizacion total de las vastas po-
sibilidades de los recursos personales. Esta meta se logra con el reconocimiento
fenomenolégico del conocimiento propio.

El grupo de Duquesne

La expresion mas coherente de la psicologia existencial fenomenologica en los Estados
Unidos se debe a los psicologos de la Universidad de Duquesne en Pittsburgh. Muchas
de las obras de los estudiosos europeos han sido editadas de nuevo por esa universidad,
que al principio patrociné la publicacion de las investigaciones del momento en la Review
of Existencial Psychology and Psychiatry. Desde comienzos de la década de los seten-
ta, el departamento de psicologia de Duquesne sostiene el Journal of Phenomenological
Psychology. Como el centro més activo de la psicologia existencial fenomenologica de
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los Estados Unidos, el grupo de Duquesne representa una orientacion casi tnica dentro
del eclecticismo que prevalece en los medios psicologicos académicos de ese pais.

La fuerza motivadora del grupo de Duquesne fue Adrian van Kaam (n. 1920),
originario de Holanda, que es miembro de la orden sacerdotal que fundé Duquesne.
Van Kaam abogaba por una revision de la psicologia basada en los principios del
existencialismo y lejos del reduccionismo confinador de los modelos y los métodos
de las ciencias naturales. Luego de estudiar con los encabezadores del movimiento de
la tercera fuerza (Rogers y Maslow), Van Kaam abri6 un instituto en Duquesne destina-
do a explorar el desarrollo de la espiritualidad, y lo dirigi6 hasta 1980.

La proposicion de que la investigacion psicologica acentue los aspectos fenome-
nolégicos es congruente con la definicion de psicologia como ciencia verdaderamente
humana. Un antiguo miembro del grupo de Duquesne, Amedeo Giorgi (n. 1931), se
educo como psicologo experimental en la Universidad de Fordham. En su libro de 1970,
Psychology as a Human Science (La psicologia como ciencia humana), defendié un
planteamiento més abierto para la psicologia. Concluyé que la psicologia ha de tener
por objeto a la persona, a la que “hay que acercarse en un marco de referencia que es
también humano, es decir, uno que no violente el fenomeno del hombre como persona”
(pp. 224-225). La descripcion de las actividades de investigacion del grupo de Duquesne
rebasa el alcance de nuestro libro, pero es importante reconocer que esta corriente de la
psicologia estadounidense aporta el beneficio de varios puntos de vista sobre la natura-
leza de la investigacion psicoldgica.

Para concluir este capitulo, es interesante advertir la similitud en las influencias del
movimiento de la tercera fuerza y el psicoandlisis como sistemas de psicologia. Las
expresiones mds claras de ambos tuvieron origenes europeos y su efecto en los Estados
Unidos se ha dado sobre todo en las aplicaciones clinicas. Ambos sistemas carecen de
una base empirica, lo que limita su atractivo para la corriente principal de la psicologia
estadounidense. Ademas, los dos aparecen fragmentados en sus versiones contempora-
neas. Sin embargo, el movimiento de la tercera fuerza, a diferencia del psicoanalisis,
nunca tuvo una figura de referencia aceptada, funcion que en cambio cumplié en éste
Sigmund Freud. De hecho, los fundamentos filosoficos del movimiento de la tercera
fuerza consisten en un conjunto de diversas obras, que van de las literarias a los siste-
mas generales de la existencia humana. Trasladado a la psicologia estadounidense, el
movimiento de la tercera fuerza influyé en las ideas psicoldgicas, en particular en las
aplicaciones terapéuticas, pero no se convirtié en una alternativa seria al conductismo
dominante.

RESUMEN

El movimiento psicologico de la tercera fuerza evoluciond del modelo activo de los
procesos mentales. Bien asentado en los principios del existencialismo, el movimiento
se centra en el individuo en biisqueda de la identidad, los valores y la autenticidad. Las
obras que en el siglo XIX escribieron Kierkegaard, Nietzsche, Dilthey y otros iniciaron
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la consideracion de la persona como sola y deshumanizada. Las obras del siglo XX de
Sartre, Camus y Jaspers profundizaron la expresion del estado basico de ansiedad y el
sentimiento de lo absurdo de la existencia humana. Los trabajos metodolégicos de
Husserl y Heidegger contribuyeron al avance de la fenomenologia como medio de in-
vestigar el caracter holista de la experiencia humana. La psicologia existencial
fenomenolégica fue una aplicaciéon de una nueva orientacion en los medios clinicos,
representada en Europa por psicélogos como Merleau-Ponty y Binswanger. En los Es-
tados Unidos, los puntos de vista humanistas de Allport, Biihler, Maslow, May y Rogers
coincidian, en diversas medidas, con el movimiento europeo, y surgidé un centro de
psicologia existencial fenomenologica en la Universidad de Duquesne. En la psicologia
contemporanea, el movimiento de la tercera fuerza es una corriente en buena parte
fragmentada. E]l movimiento, aunque no generd una alternativa completa a’ las
formulaciones conductistas, ha ejercido un influjo en las aplicaciones clinicas, espe-
cialmente en la terapéutica.
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