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El sistema que define la psicologia como el estudio del comportamiento tuvo un gran
progreso en el siglo XX, sobre todo en los Estados Unidos. Se suponia que la conduc-
ta observable y cuantificable tiene un significado propio, mds que ser una simple
manifestacion de hechos mentales. El inicio formal del movimiento ocurri6 en 1913,
cuando el psicélogo norteamericano John Broadus Watson (1878-1958) publico su
famoso articulo “Psychology as the Behaviorist Views It” (“La psicologia como la ve
el conductista”). Watson propuso una separacion radical de las teorias psicologicas
del momento al afirmar que la direccion apropiada para el progreso de la psicologia
no es el estudio de la conciencia “interior”. De hecho, consideré como pseudoproblema
toda nocion de un estado mental inmaterial de la conciencia, y en cambio sefialo la
conducta abierta y observable como el unico objeto de la verdadera ciencia de la
psicologia.

Watson logré alterar la direccion del avance de la psicologia. Mas adelante vere-
mos las fuerzas intelectuales que convergieron en los dias de Watson y que fomentaron
la aceptacion de sus ideas. Aunque Watson haya sido el vocero de un movimiento revo-
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lucionario que defini¢ el alcance de la psicologia, hay que admitir que el éxito subse-
cuente de la corriente conductista es mas evolucionista que revolucionario. El conduc-
tismo, sobre todo en los Estados Unidos, ha ido cambiando desde la definicion inicial
de Watson hasta abarcar una gama amplia de actividades humanas e infrahumanas
estudiadas con varias metodologias empiricas.

La tendencia historica que llevo al conductismo de Watson parte de la Antigiie-
dad y llega al siglo XIX. Los presocraticos, como el fisico jonio Hipocrates (capitulo
2), trataron de explicar la actividad humana como reacciones mecéanicas reductibles a
causas bioldgicas o fisicas. Mucho después, el sensualismo francés, al rechazar la sus-
tancia metafisica de Descartes en favor de un sistema mecanico que respondia a los
estimulos del medio, fue un predecesor importante del conductismo del siglo XX. Tan-
to el reduccionismo sensorial de Condillac como la fisiologia mecanica de La Mettrie
condujeron a la posicion de que los hechos mentales estan determinados del todo por la
informacion de los sentidos y que el nivel crucial de la investigacion psicologica atafie
a los procesos sensoriales. Pero tal vez los filosofos ingleses dieron al conductismo sus
cimientos intelectuales mas firmes. La nocion de Locke de pasividad mental implicaba
que la mente obtiene sus contenidos del entorno, y las dos corrientes dominantes en
Inglaterra, el empirismo y el asociacionismo, incorporan las premisas basicas del
conductismo. La psicologia conductista apareci6 en el siglo XX como una disciplina
empirica para estudiar el comportamiento en términos de adaptacion a los estimulos
del medio. El meollo del conductismo es que el individuo aprende a adaptarse al am-
biente y que este aprendizaje esta regido por principios de asociacion.

Un planteamiento empirico fundamental de la psicologia conductista para el exa-
men de las asociaciones, en lo general congruente con la tradicion britanica, se encuen-
tra en el estudio de la reflexologia, llevado a cabo por un grupo de fisiélogos rusos.
Antes de los trabajos de Watson ya se habian realizado investigaciones importantes
sobre la adquisicion de los reflejos, pero el grupo ruso ejercié un gran influjo en el
conductismo después de que Watson comenzara a publicar y colabor6 a extender sus
formulaciones iniciales.

ANTECEDENTES INMEDIATOS
DEL CONDUCTISMO

La reflexologia rusa

Citamos en el capitulo 10 los adelantos en la fisiologia del cerebro, sobre todo la
neurofisiologia de Sherrington. En un trabajo de algin modo paralelo, durante los pri-
meros anos del siglo un grupo de cientificos rusos investigaba las bases fisiologicas
de los procesos conductuales. Tal vez la obra de Sherrington era mas significativa —de
hecho, quedo para investigadores posteriores el examen de todas las implicaciones
de su neurofisiologia para la psicologia conductista—, pero el trabajo de los fisi6logos
rusos tenia una direccion practica que se adapté con facilidad al conductismo como el
mecanismo basico del aprendizaje. Con todo, hay que recordar que estos investigadores
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eran fisidlogos, no psicélogos, y que la reduccion de los procesos psicoldgicos a meca-
nismos fisiologicos era inherente a su trabajo. No eran filésofos queriendo articular
una nueva ciencia de la psicologia, sino que pretendian ampliar los conocimientos fi-
siologicos para incluir procesos que habian sido catalogados como psicoldogicos. En
consecuencia, tenian pocas aplicaciones para la nueva ciencia de la psicologia. Esta
tradicion continta hasta nuestros dias en Rusia y Europa oriental, donde las investiga-
ciones de los procesos de aprendizaje, sensacion y percepcion, entre otros, se suelen
incluir en el estudio de la neurobiologia antes que en la psicologia.

Ivian Mijailovich Sechenov. Considerado el fundador de la moderna fisiologia rusa,
Ivan Mijailovich Sechenov (1829-1905), se doctord en fisiologia en la Universidad de
San Petersburgo. A partir de 1856, paso siete afios viajando por Europa del este, donde
conocid a fisiologos eminentes como Hermann Helmholtz, Johannes Miiller y Dimitri
Mendeleyev (1834-1907), quien trabajaba exiliado en Heidelberg. Sechenov ocupo la
catedra de fisiologia en las universidades de San Petesburgo y Odessa; y culmino su
carrera en Moscu.

En 1863, Sechenov publico Reflejos del cerebro, en el que planteaba la hipdtesis
de que es posible reducir a reflejos todas las actividades, incluidos los procesos en
apariencia complejos del pensamiento y el lenguaje. Mas atn, destacaba la funcion
mediadora, excitatoria e inhibitoria, de la corteza cerebral como el centro de los actos
reflejos. Sechenov creia que la causa de toda actividad intelectual, asi como la actividad
motora, se relaciona con la estimulacion externa. Asi, el repertorio de la conducta es
resultado de respuestas a los estimulos ambientales, mediados por el nivel cortical. En
un articulo posterior (de 1870), Sechenov descarté las ideas contemporéaneas de la psi-
cologia como una serie de conceptos innecesarios que solo reflejan el estado de igno-
rancia de la fisiologia. Con el avance de las investigaciones, aseguraba, los constructos
de la psicologia desaparecerian, al quedar reducidos al nivel de la explicacion fisiologi-
ca correspondiente.

Sechenov restringia las respuestas psiquicas y fisiologicas a los reflejos, de modo
que las ideas eran asociaciones de éstos ultimos, mediadas por el sistema nervioso
central. El fundador de la moderna fisiologia rusa definia la reflexologia como la inter-
pretacion monista de las actividades humanas que equiparaba los procesos psicologi-
cos con los neuronales esenciales. Sechenov inaugur6 una corriente experimental para
validar sus nociones sobre la reflexologia, que no era muy diferente de la de los suceso-
res de Descartes, correspondientes a la tradicion sensualista francesa. El gobierno zarista
censuro las obras de Sechenov por su acento materialista en la explicacion de las activi-
dades mentales. Sechenov no vivi¢ para ver la llegada de Lenin, quien implantd un
régimen basado en el materialismo dialéctico que convenia a la reflexologia planteada
por €l y sus sucesores.

Viadimir Mijailovich Bejterev. Uno de los estudiantes mas famosos de Sechenov,
Vladimir Mijailovich Bejterev (1857-1927), acuii6 el término reflexologia para referir-
se a sus investigaciones. Después de estudiar en San Petersburgo, Bejterev dejo Rusia
para trabajar con Wundt, Du Bois-Reymond y Jean Martin Charcot, el neurélogo fran-
cés iniciador del uso moderno del hipnotismo. Los intereses de Bejterev lo llevaron a
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aplicar la reflexologia objetiva de Sechenov a los problemas psiquiatricos, y en 1907
fund¢ el Instituto Psiconeurolégico de San Petersburgo.

En 1910, Bejterev publico su Psicologia objetiva, que abogaba por descartar log
conceptos mentalistas de la descripcion de los sucesos psicolégicos. Aunque realizé
algunos experimentos innovadores sobre el castigo, su principal contribucion fueron
sus extensas obras, que lograron que un publico mayor conociera y aceptara la
reflexologia. Ademads, sus aplicaciones de la reflexologia al comportamiento anormal
mostraron la utilidad de la psicologia objetiva.

Bejterev fue contemporaneo y a veces rival de Pavlov. Como estaba familiarizado
con la psicologia de Wundt, estaba mas abierto que Pavlov a los temas de interés para
los psicologos. En consecuencia, sus textos sobre la reflexologia se ganaron mas rapido
la aceptacion de éstos que la obra mas sistematica de Pavlov.

Bejterev destacaba la unidad de la reflexologia; por lo tanto, rechazaba la intros-
peccion como método aceptable porque la actividad psicolégica es de algin modo
distinta de las vtras actividades humanas. Los procesos psicologicos y fisiolégicos com-
prenden la misma energia neuronal, y los reflejos observables, sean heredados o adqui-
ridos, estan regidos por relaciones determinadas por estimulacién interna y externa. La
meta de la psicologia objetiva es descubrir las leyes que rigen la ocurrencia de los
reflejos.

Ivan Petrovich Paviov. El sistema mas general de la reflexologia rusa se debe a Ivan
Petrovich Pavlov (1849-1936), cuya larga y productiva carrera nunca sufrié grandes
interrupciones, a pesar de las agitaciones de la Revolucion rusa. Pavlov naci6 en una
pequefia poblacion del centro de Rusia, hijo de un sacerdote parroquial ortodoxo. Pri-
mero trato de seguir la vocacién de su padre, pero cambié de opinién y en 1870 se

IVAN PETROVICH PAVLOV (1849-1936).
Cortesia de la Biblioteca del Congreso.
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inscribid en la Universidad de San Petersburgo. Después de ocuparse varios afios como
tutor, lo que apenas le bastaba para sobrevivir, en 1879 consiguid una beca universitaria
y termind sus estudios de medicina en 1883. De 1884 a 1886 estudio en Leipzig y
Breslau (ahora Wroclaw), donde se unié a un grupo de cientificos que estudiaba las
secreciones pancreaticas. En 1890, se convirti6 en profesor de farmacologia en la Aca-
demia Médica Militar de San Petersburgo y, cinco afios después, fue nombrado profe-
sor de fisiologia. Ese mismo afio, Pavlov participo en la fundacion del Instituto Imperial
de Medicina Experimental y fue su director asi como encargado del departamento de
fisiologia. Junto con Marceli Nencki (1849-1901), un pionero de la bioquimica de ori-
gen polaco que habia dejado la Universidad de Berna para dirigir el departamento de
esa materia en el instituto, Pavlov establecié un centro de investigacion de reputacion
internacional, que traslado en los afios treinta a nuevas instalaciones en las afueras de
San Petersburgo (llamado Leningrado de 1924 a 1990, cuando recuper6 su nombre).
Pavlov presidio un instituto muy grande. El Instituto Pavloviano de Fisiologia de la
Academia Rusa de Ciencias sigue siendo un centro prestigiado de investigaci n fisio-
légica sobre la reflexologia.

Pavlov era un académico austero con una disciplina rigurosa, € Impuso tanto su
disciplina como sus rigidas expectativas a sus numerosos estudiantes durante sus afios
productivos, que fueron muchos. Defendia la metodologia sistemdtica y consideraba
un asunto serio el acopio de datos. El nuevo laboratorio que construyo el gobierno
estalinista, para Pavlov, era llamado la “torre del silencio™, no sélo por sus muros aislantes,
sino también por la conducta de sus trabajadores.

En 1904, Pavlov recibio el premio Nobel por sus trabajos sobre las bases nervio-
sas y ganglionares de la digestion. En el curso de esta investigacion, descubrié los
principios del condicionamiento basado en la asociacidn, por el que se le recuerda hasta
en nuestros tiempos. Pavlov ide6 un dispositivo que implantaba en los carrillos de sus
perros y con el que recogia su saliva como medida de los procesos digestivos que estu-
diaba. Durante sus cuidadosos experimentos, Pavlov observo que los perros salivaban
sin falta en anticipacion a la comida, cuya llegada anunciaba la proximidad de un
asistente o la presentacion del plato. A partir de esta aguda observacion, Pavlov em-
prendié un programa de investigacion que lo llevo a establecer la reflexologia del
condicionamiento. Descubrié que podia tomar un estimulo neutral —digamos, el golpe
del metronomo, un sonido o una luz— vy, después de apareamientos sucesivos con la
recompensa primaria, en este caso la comida, el perro motivado (con hambre) respon-
deria con salivacion a la sola presentacion de ese estimulo. Llamo estimulo condicional
a este estimulo que adquiria las propiedades incitativas de la recompensa primaria. En
una de las primeras traducciones, la forma rusa de condicional fue vertida como condi-
cionado, y asi pasoé a la terminologia comun; sin embargo, el adjetivo condicional ex-
presa mejor el significado que queria Pavlov, porque veia la adquisicion de estas
propiedades como una asociacion aprendida. Para cumplir los criterios de aprendizaje.
el vinculo entre el estimulo condicionado y la respuesta ha de ser temporal, es decir,
debe ser capaz de disiparse, de modo que el estimulo condicional pierda sus propieda-
des. Pavlov definio extincion como la presentacion repetida del estimulo condicionado
en ausencia de la recompensa primaria, con lo que su capacidad de excitar una respues-
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ta se reducia. Pavlov sefial6 cuatro hechos experimentales en los procesos de adquisi-
cidn y extincion,
Estimulo incondicionado (EI). Suceso ambiental (digamos, la comida) que, por
sus propiedades inherentes, provoca un reflejo organico.

Estimulo condicionado (EC). Suceso ambiental (como un sonido) que es neutral
con respecto a la respuesta antes de su apareamiento con el EI.

Respuesta incondicionada (RI). Reflejo natural (como la salivacion) que el El
produce en forma automatica o involuntaria.

Repuesta condicionada (RC). Reflejo adquirido (como la salivacion) suscitado
por el EC después de asociarse con el EI.

Observe que la respuesta incondicionada es la misma que la condicionada; lo que
cambia es su estimulo y, por lo regular, su intensidad. Pavlov descubri6 que relaciones
temporales diferentes entre ¢l EC y el EI producen indices distintos de adquisicion y
extincion de las RC. La relacion Optima, haciendo uso de la respuesta anticipatoria,
ocurre cuando se presenta el EC justo antes del El y se llama condicionamiento retar-
dado:

B —F = L=
EL 1

Tiempo >

Otras relaciones temporales también generan el condicionamiento, pero sus indi-
ces no son los 6ptimos:

EC simultagneo — I L
EL 1 |

Huella de EC I 1

EL I |

Tiempo "

A partir de este paradigma basico, Pavlov extrajo varios principios. Primero, los
procedimientos de condicionamiento representan la cuantificacion y la objetivizacion
de la adquisicion y el olvido de asociaciones. Pavlov habia sometido a escrutinio expe-
rimental los conceptos aceptados de la teoria de la asociacion, que habian analizado
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filésofos como Hume y Mills, y habia establecido lo que segtin €l era una explicacion
completa de la formacién de las asociaciones sobre la base del materialismo de la
reflexologia fisiologica. En la teoria del condicionamiento de Pavlov, no habia necesi-
dad de ningun constructo mental, pues el sistema nervioso, y en especial el cortex,
ofrecen los mecanismos para la reflexologia. Segundo, el paradigma experimental tan
controlado del condicionamiento brindaba la posibilidad de investigar el conjunto de la
actividad nerviosa superior. Pavlov consideraba que sus procedimientos, que consistian
en el control cuidadoso por parte del experimentador de los estimulos del entorno para
ocasionar cambios en las respuestas, se prestaba de la mejor manera para investigar
todas las clases de comportamiento. Aunque mas tarde modificé su postura, Pavlov
creia que la formacién de las asociaciones comprende en ultima instancia variantes de
su paradigma basico. Tercero, Pavlov estaba convencido de que la relacion temporal o
de contigiiidad era el principio fundamental de la adquisicion de asociaciones. Esta
opinion fue modificada por tedricos posteriores, pero Pavlov se mantuvo inflexible en
que habia descubierto la forma basica de las asociaciones y que todo el aprendizaje se
reduce a la relacion contigua entre estimulos del medio y la funcion mediadora del
cortex.

Pavlov hacia reuniones de laboratorio los miércoles por la tarde y en ellas presen-
taba restimenes congruentes de su trabajo empirico. En 1927, una serie de esas confe-
rencias fue publicada en inglés, traducida por una antiguo discipulo, G. V. Anrep, con el
titulo de Conditioned Reflexes: An Investigation to the Physiological Activity of the
Cerebral Cortex (Reflejos condicionados: investigacion de la actividad fisioldgica del
cortex cerebral). En esas conferencias, que fueron la primera presentacion sistematica
de sus opiniones ante los cientificos de Occidente, Pavlov profundiz6 su planteamiento
metodologico para investigar los procesos conductuales mediados por el cortex. Des-
cribia la difusion de la excitacién cortical, que llamaba irradiacion, la cual da por resul-
tado la generalizacién del comportamiento a estimulos similares del medio. Con su
nocién de inhibicién cortical, Pavlov pudo dar cuenta de la conducta discriminativa.
Analiz6 fendmenos experimentales hoy comunes, como la manifestacién posextincion
de la respuesta (recuperacion espontnea), la inhibicion interna y la modulacién de los
niveles posasintoticos de respuesta. Ademas, describi6 su induccién de “neurosis expe-
rimental” en perros y dedicé cinco conferencias a las investigaciones de las patologias -
corticales. _

Otras obras de Pavlov fueron traducidas paulatinamente y, junto con textos de sus
estudiantes, le ganaron un renombre sin precedentes en la psicologia. En nuestros dias,
su reputacion se mantiene casi intacta. Si reconocemos con justicia su puesto funda-
mental en la psicologia contemporanea, pagamos a su memoria un tributo paradojico,
pues tuvo poco para ella. Mas atin, si lo comparamos con el fundador del conductismo
estadounidense, Watson, es del todo evidente que los datos y las interpretaciones de
Pavlov han superado mejor la prueba del tiempo. Pavlov, aunque fisilogo de impeca-
ble capacidad, era primero que nada un experimentador. Sefialaba al método experi-
mental como el tinico medio de encontrar la verdad cientifica. En la medida en que la
psicologia conductual obedece un planteamiento experimental, la reflexologia objetiva
de Pavlov sigue siendo un precedente honroso e inigualado.
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El conexionismo estadounidense: Thorndike

El principal investigador norteamericano entre los precursores del conductismo de
Watson fue Edward Lee Thorndike (1874-1949), aunque su ubicacién como conductista
es mas bien tentativa. Si se considera toda su carrera, que abarcé 50 afios de trabajo
productivo, el eclecticismo de Thorndike casa mejor con los funcionalistas estadouni-
denses. Sin embargo, su trabajo fundador sobre las asociaciones merece un tratamiento
particular. Sus experimentos sobre la conducta para resoluciéon de problemas lograron
descubrimientos significativos muy apreciados en la época de Pavlov y Watson y que
aun son reconocidos. Thorndike nunca trat6 de construir un sistema, como Watson, y a
sus primeras obras, mas tedricas, siguié un cambio a los problemas mas practicos del
aprendizaje y la educacion (véase el capitulo 12).

Thorndike inici6 sus estudios de posgrado en Harvard, bajo la direccion de William
James, y comenzo6 a investigar la inteligencia de los pollos. Entonces, Cattell le ofreci6
una beca en la Universidad de Columbia y Thorndike, como ahi podia continuar su
trabajo sobre la inteligencia animal, acept6. Su tesis doctoral, Animal Intelligence: An
Experimental Study of the Associative Proceses in Animals (Inteligencia animal: estu-
dio experimental de los procesos asociativos de los animales), fue ampliada y publica-
daen 1911. En 1899, la Universidad de Columbia se hizo cargo del Colegio de Nueva
York para la Capacitacion de los Maestros y Thorndike se unio a la facultad del fusiona-
do Colegio de Maestros de Columbia, donde permanecio por ¢l resto de su carrera
dedicado a los temas educativos, en particular las pruebas de inteligencia.

Nos interesan aqui sus primeros trabajos sobre las asociaciones. Thorndike exa-
mino las estrategias para la resolucion de problemas en diversas especies, a las que
probaba en cajas laberintos, es decir, varias cdmaras destinadas a recompensar ciertas
respuestas. Thorndike estaba impresionado por la consecucion gradual de respuestas
acertadas por parte de sus sujetos mediante aprendizaje por ensayo y error, y éxitos
accidentales. Estas observaciones lo llevaron a concluir que hay dos principios basicos
de aprendizaje: ejercicio y efecto. La ley del ejercicio dice que las asociaciones se
fortalecen por repeticion y desaparecen por falta de uso. La ley original del efecto
enunciaba que las respuestas que generan recompensas o satisfaccion tienden a repetir-
se, mientras que desaparecen las que causan castigos o molestias. Pero mas tarde la
modificé para subrayar que las respuestas fortalecen las asociaciones, en tanto que los
castigos hacen que el sujeto se dirija a otra respuesta, mas que debilitar la asociacion
entre la primera respuesta y el contexto del estimulo. Asi, la primera ley del efecto
postulaba que la realimentacion simétrica de recompensa y castigo influye en el vincu-
lo de enlace. Por su parte, la version modificada era una declaracion asimétrica de la
eficacia de la recompensa y relegaba los efectos del castigo a una funcion un tanto
menor en el aprendizaje. Las ideas de Thorndike acerca de la base de las asociaciones
diferia de la de Pavlov. Primero, la situacion de aprendizaje estaba bajo el control del
sujeto en los experimentos de Thorndike; el sujeto tenia que dar una respuesta antes de
recibir su recompensa. Segundo, la ley del efecto, o las influencias del reforzamiento,
requerian que el sujeto reconociera las consecuencias hedonistas del suceso reforzador.
Thorndike nunca explicé a satisfaccion como funciona el reforzamiento. Como es de
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creerse que los efectos intensifican la fuerza de la asociacién entre una respuesta y un
estimulo, se precisa de algin mecanismo o principio de realizacion para que el sujeto
decida si el reforzamiento fue satisfactorio o no. Este problema, que ain obstaculiza la
teoria del reforzamiento, gira en torno de la necesidad de mediacion entre los efectos que
suscitan las respuestas. ;Hace falta postular alguna conciencia para ocuparse de la cues-
tion del juicio con el fin de actuar sobre los efectos reforzantes? Thorndike sugeria que tal
vez en el cerebro hay centros de satisfaccion o molestia. Aunque esta explicacion carece
de fundamentos, los principios de Thorndike de la repeticion y el reforzamiento, en tanto
que dan cuenta del aprendizaje, son aceptados en las investigaciones actuales.

Con la perspectiva que da la historia, advertimos que Pavlov y Thorndike investi-
garon dos paradigmas diferentes del aprendizaje, y en el proximo capitulo veremos en
qué consiste la distincion. Sin embargo, es importante observar que tanto Pavlov como
Thorndike entregaron documentacion empirica detallada sobre los procesos de asocia-
cion. Ninguno quiso fundar una psicologia conductista, pero ambos colaboraron en la
corriente que dio origen al conductismo. Fue Watson quien proclamo formalmente un
contexto sistematico para éste.

EL CONDUCTISMO DE WATSON

En 1913, Watson publico un articulo en la Psychological Review en el que propuso una
psicologia conductista y cambid el curso de la psicologia del siglo XX. Watson afirmé
que el comportamiento del sujeto merece estudiarse por si mismo, no por lo que pudie-
ra revelar de algin estado basico de comportamiento. Aunque amplié y dio coherencia
a los argumentos que favorecian el estudio de la conducta mas que de la conciencia,
Watson no escribié nada de verdad original. Como dijimos, el sensualismo frances, que
reducia el contenido mental a la informacion de los sentidos, es una version temprana
del conductismo. La reduccién de los supuestos hechos mentales a sus equivalentes
fisicos representa un tema constante en los estudios de los sensualistas, en la obra pos-
terior de Comte y en el conductismo de Watson.

El cambio de la conciencia al comportamiento como el campo adecuado de la
psicologia recibi6 un apoyo mas inmediato del movimiento evolucionista del siglo XIX.
En particular, las observaciones meticulosas de Darwin que apoyaron los principios de
la seleccion natural subrayaban la importancia del valor adaptativo de la conducta. Res-
paldado también por la hipotesis de Spencer de la “evolucién social”, el comporta-
miento como actividad organica fue sujeto a un nuevo escrutinio. El renovado interes
en el estudio de la conducta durante la ultima parte del XIX se convirtié de inmediato
en una atencion inédita por las comparaciones entre especies, como vimos en el capitu-
lo 10 a proposito de las obras de Washburn, Romanes y Morgan. El acento de Watson
en ¢l comportamiento antes que en la conciencia fue un paso congruente en favor de
una psicologia comparada, que descansaba en la eficacia de las interpretaciones
homologas y analogas de las pautas de conducta de diversas especies.

Ademas de catalizar varias corrientes convergentes, el conductismo de Watson
reaccioné con intensidad a los métodos de estudio prevalecientes en la psicologia de la
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conciencia. Watson se rebel6 contra el método de la introspeccion. Citando la dificul-
tad de los introspectistas para llegar a acuerdos sobre los mismos procesos observados,
argumentaba que la introspeccién no es una metodologia objetiva y que depender de
ella seria desastroso para la psicologia. En consecuencia, el conductismo de Watson
“restableci¢” la ciencia de la psicologia. Al descartar tanto el contenido (conciencia)
como la metodologia (introspeccion), Watson propuso una reformulacion completa de
la psicologia.

Watson naci6 en Carolina del Sur y obtuvo su licenciatura en la Universidad de
Furman. En la Universidad de Chicago, estudié con dos importantes funcionalistas,
John Dewey y James Rowland Angell. Watson también estudi6 fisiologia y neurologia
con H. H. Donaldson y Jacques Loeb y culminé su doctorado en 1903. Sus primeros
trabajos sobre el aprendizaje en laberintos se fundaban en las practicas metodologicas
de la fisiologia, incluido el uso de ratas de laboratorio. En 1908, Watson aceptd un
puesto en la Universidad Johns Hopkins, donde sus ideas sobre la posibilidad de una
psicologia objetiva cobraron forma sistematica como un programa coherente. En 1920,
Watson se divorcid de su esposa y se casé con Rosalie Rayner, su antigua asistente de
laboratorio. El escéandalo que siguid lo obligd a renunciar de Hopkins, y nunca mas
tuvo otro puesto académico. Entonces, aplic6 con algin éxito la psicologia a la publici-
dad y escribi6 obras de divulgacion. Asi, los aportes de Watson a la psicologia sistema-
tica culminaron a mediados de la década de 1920, cuando estaba al comienzo de sus
cuarenta, una edad a la que muchos cientificos apenas comienzan su periodo mas pro-
ductivo.

Las ideas de Watson se centraban en la premisa de que el campo de la psicologia es
el comportamiento, medido en términos de estimulos y respuesta; asi, la psicologia
se ocupa de los elementos periféricos de estimulos y respuestas que inciden en el orga-
nismo. Cada respuesta estd determinada por un estimulo, de modo que es posible ana-
lizar la conducta mediante la relacion causal entre los elementos del estimulo y la
respuesta. Watson no negaba la posibilidad de que hubiera estados mentales centrales,
como la conciencia, pero creia que, como esos supuestos estados son inmateriales y no
es posible estudiarlos cientificamente, son pseudoproblemas de la psicologia.

La postura de Watson sobre la naturaleza de la relacion entre estimulo y respuesta
—es decir, la asociacion— se inclinaba antes que nada por el principio de la frecuencia,
o del gjercicio, y después por el de novedad. Favorecio cada vez mas la reflexologia del
condicionamiento de Pavlov y los métodos de cajas laberintos de Thorndike. Sin em-
bargo, nunca apreci6 del todo la indole del reforzamiento y se mostraba en especial
escéptico con la ley del efecto de Thorndike, que criticaba por apoyarse en inferencias
mentalistas sin respaldo empirico. Ahora bien, Watson tenia fe en que los principios de
asociacion eran la clave del crecimiento psicologico (conductual), aunque aceptaba que
su propia teoria del aprendizaje era bastante inadecuada. En consecuencia, todos los
comportamientos —locomotor, perceptual, emotivo, cognoscitivo y lingiiistico— son
complejos o secuencias de enlaces asociativos de estimulos y respuestas.

La parsimonia de la propuesta de Watson para la psicologia resulté muy atractiva.
En un debate con William McDougall, mas tarde publicado como Battle of Behaviorism
(La batalla del conductismo, 1929), Watson concedi6 que era llamativa la invitacion de
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McDougall a aceptar datos de varias fuentes para conseguir una imagen completa del
individuo. Sin embargo, en cuanto un cientifico acepta otros datos aparte de los
conductuales, la claridad cientifica de la investigacion comienza a perderse. De hecho,
recurrir al comportamiento, definido en términos de los elementos de los estimulos
y las respuestas, dio a la psicologia una unidad a causa de la posibilidad de consenso en
las observaciones objetivas, y este consenso ofrecié una alternativa al método intros-
pectivo del estructuralismo. Asi, el sistema de Watson, concentrado en la adaptabilidad
conductual a los estimulos del medio, brind6 una ciencia positiva y objetiva de la psico-
logia. Para los afios treinta, el conductismo dominaba la psicologia estadounidense.

La principal critica al conductismo de Watson se resume en dos puntos. Primero,
la version original del conductismo restringio la psicologia al limitar el comportamien-
to a los sucesos periféricos de los elementos de estimulos y respuestas. Al reducir los
hechos mentales, Watson ignord también la mediacion central, fisica, de los vinculos
entre estimulo y respuesta. Al parecer, acepto la necesidad de una elaboraciéon mas
profunda de la mediacion interna central en su valoracion de Pavlov. Sin embargo, para
cuando las ideas de Pavlov se conocieron mejor, Watson se habia retirado de los medios
académicos y no estaba en posicion de continuar con la integracion de sus ideas y las de
Pavlov. Quedo para sus sucesores modificar el alcance de la psicologia conductista y
admitir el escrutinio cientifico de las funciones, tanto fisiologicas como cognoscitivas,
de la mediacion central.

El segundo problema del conductismo de Watson atafie a la cuestion del reduc-
cionismo. Probablemente podemos decir que en 1913 la psicologia perdio la razon. La
estrategia conductista consistié en tomar las funciones que habian sido reservadas para
la mente desde los tiempos de las especulaciones cartesianas y reducirlas al comporta-
miento. Este, a su vez, se restringio a los estimulos del medio y las respuestas observa-
bles. Aunque Watson no elabord los puntos concretos del nivel reducido de estimulos y
respuestas, la logica de su planteamiento conduce a que la conducta se reduce a la fisica
y la fisiologia. Como dijimos, los sucesores de Watson abrieron el sistema conductista
y rescataron algunas de las funciones mentales descartadas. De cualquier forma, el
conductismo de Watson era reduccionista. Llevado al extremo, tal reduccionismo cues-
tiona si la conducta en si posee la integridad para garantizar una ciencia distinta e
independiente. Por un lado, si se devuelve las funciones mentales a la psicologia, ésta
se convertiria de nuevo en una ciencia metafisica, no empirica. Por otro, si la psicologia
se reduce a estimulos y respuestas periféricas, se equipara a la fisica y la fisiologia. Asi,
aunque la propuesta de Watson de una psicologia conductista era clara y sencilla, la
autenticidad de un nivel verdaderamente conductual de investigacion seguia siendo
cuestionable.

LA EXPANSION

Otros estudiosos, contemporaneos de Watson, contribuyeron a la formulacion y la acep-
tacion del conductismo. Sin embargo, al igual que Thorndike, hay que considerarlos
como figuras de transicion entre el funcionalismo y el conductismo, que no intentaron
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llevar a cabo la revolucion del sistema que preconizara Watson ni estaban tan compro-
metidos con las implicaciones teoricas de su postura. Como quiera que sea, sus investi-
gaciones y actitudes hacia el naciente conductismo fueron cruciales para que lograra
Imponerse.

Otros conductistas estadounidenses

Edwin B. Holt. Después de terminar su doctorado en Harvard en 1901, dirigido por
William James, Edwin B. Holt (1873-1946) ensend tanto en esa universidad como en
Princeton, pero dedicéd la mayor parte de su carrera a la escritura. Los titulos de sus
principales obras, The Concept of Consciousnes (El concepto de conciencia, 1914),
The Freudian Wish and Its Place in Ethics (El deseo freudiano y su lugar en la ética,
1915) y Animal Drive and the Learning Process (El impulso animal y el proceso de
aprendizaje, 1931), reflejan su principal contribucion al conductismo, a saber, que le
infundi6 la nocion de propdsito o motivacion de la conducta para hacer mas completo
el sistema. Holt no aceptaba la ecuacion de conductismo y reflexologia inherente en las
posiciones de Pavlov y Watson. A cambio de reducir la conducta a sus elementos, Holt
argumentaba que el comportamiento tenia un proposito. Ademas, para €1, la conducta
solo se entiende desde el punto de vista de las pautas de actos conductuales y las se-
cuencias de actos. Para el psicologo, la conducta es mas que la suma de las relaciones
de estimulo-respuesta. Holt se acerco a otros modelos psicologicos que subrayaran los
principios motivacionales, como la psicodindmica freudiana y las teorias de los impul-
sos instintivos, para examinar de qué manera estos planteamientos podrian presentar un
contexto mas holistico para el conductismo. Uno de sus estudiantes, Edward Tolman
—que veremos en el siguiente capitulo—, siguio el camino de Holt y elabor6 un mode-
lo general cognoscitivo del conductismo.

Albert P. Weiss. Después de llegar a los Estados Unidos, en la infancia, Albert P.
Weiss (1879-1931) estudio en la Universidad de Missouri con Max Meyer, que habia
sido discipulo de Stumpf en Berlin. Al recibir su doctorado en 1916, Weiss paso a la
Universidad Estatal de Ohio y permaneci¢ ahi el resto de su breve carrera. En su obra
principal, 4 Theoretical Basis of Human Behavior (La base teorica del comportamien-
to humano, 1925), quiso ocuparse de muchas de las complejas actividades humanas
que Watson habia ignorado o encubierto. Weiss concluyo que la psicologia se entiende
mejor como una interaccion biosocial, es decir, que todas las variables psicoldgicas se
reducen al nivel psicoquimico o bien al social, lo que llevd a Boring (1950) a sefialar
que Weiss era una curiosa mezcla de La Mettrie y Comte. Sin embargo, al modificar la
reflexologia reduccionista, considerando las motivaciones sociales, Weiss logré que
la psicologia enfrentara mejor las formas complejas de actividad. En consecuencia, se
fortalecid en buena medida la integridad del nivel psicologico de la investigacion cien-
tifica en los procesos conductuales.

Walter S. Hunter. Después de graduarse en 1912 en la escuela funcionalista de
Chicago, Walter S. Hunter (1889-1954) ensend en varias universidades y se instalo,
finalmente, en la Universidad de Brown en 1936. Se gand una reputacion como inves-
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tigador respetado méas que como teorico, y trabajo sobre todo en la conducta de los
mamiferos para la resolucion de problemas. De algunas de las tareas conductuales que
desarrollo de sus estudios experimentales, como la respuesta retrasada y el comporta-
miento de doble alternacion, se asumié que representaban formas de resoluciéon de
problemas de orden superior, y permanecen viables hasta nuestros dias. Es interesante
observar que Hunter, como otros conductistas, no estaba de acuerdo con la terminolo-
gia mentalista que tanto prevalecia en la psicologia alemana y propuso el término
antroponomia como mas adecuado que conductismo para referirse a la psicologia.

Karl S. Lashley. Karl S. Lashley (1890-1958) fue uno de los pocos discipulos de
Watson durante su breve carrera en Hopkins. Luego de titularse en 1915, Lashley ense-
6 en varias universidades antes de ingresar en 1942 al Laboratorio Yerkes de Biologia
de los Primates. Lashley era un psicofisiologo e introdujo la compleja funcion de los
correlatos fisiologicos del comportamiento. Ademas, su productivo trabajo de labora-
torio fue un modelo para muchos psicologos, de modo que el conductismo quedo liga-
do para siempre con la investigacion fisiologica. Sin embargo, es importante comparar
el conductismo de Lashley con la reflexologia de Pavlov. Aunque los seguidores de
ambos cientificos hayan realizado experimentos similares y hayan llegado a conclusio-
nes afines, sus razones para emprender tales experimentos eran distintas. En Ila
reflexologia de Pavlov, no habia un nivel verdaderamente conductual de investigacion,
sino que los supuestos hechos psicologicos se explicaban del todo mediante causas
fisiologicas. En cambio, para Lashley la integridad de la conducta observable se daba
por sentada y entonces se investigaban los sustratos fisiologicos: no equiparaba psico-
logia con fisiologia, sino que, dependiendo de la complejidad del problema en estudio,
consideraba al nivel fisiologico como un componente explicativo de los hechos psico-
l6gicos y, asi, mantenia la integridad de cada nivel.

El positivismo operacional

Un movimiento que respaldo el éxito del conductismo comenzoé en la fisica y tuvo una
gran influencia en todas las ciencias. Este, por o general llamado operacionismo, se
expreso en el siglo XX como positivismo. En los Estados Unidos, un fisico de Harvard,
Percy W. Bridgman, influido por la obra de un grupo de fisicos ubicados en Copenhague,
publico The Logic of Modern Physics (La logica de la fisica moderna, 1927), en el que
definia los conceptos cientificos por las operaciones utilizadas para observarlos. Por
consecuencia, el concepto se equiparo, ni mas ni menos, que con las operaciones. Para
Bridgman, cualquier concepto que no pudiera ser definido por sus operaciones era un
pseudoproblema; es decir, se trataria de un concepto sin valor cientifico.

Al mismo tiempo, en Viena un grupo de filosofos formalizaba una version mas
amplia del positivismo, muy cercana al operacionismo de Bridgman. Este grupo lleva-
ba sus antecedentes inmediatos a las posturas de Ernst Mach y fue conocido con el
Circulo de Viena del positivismo légico. El circulo pretendia complementar las ideas
de Mach con aportes de los avances contemporaneos en la filosofia y la logica. El
positivismo logico es una filosofia general de la ciencia. El movimiento subraya la
unidad de todas las ciencias porque, estudiadas con los métodos del empirismo, todas
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son, en ultima instancia, fisica. En consecuencia, todos los temas verdaderamente cien-
tificos deberan tratarse mediante un lenguaje comun, derivado de la fisica y expresado
en términos operacionales. Hasta que sus miembros se dispersaron a finales de los
treinta, el Circulo de Viena fue un grupo fuerte dedicado a unificar las ciencias sobre la
base del caracter operacional de los problemas cientificos.

La expresion del operacionismo en la psicologia fue una tentativa por resolver el
conflicto entre las tradiciones empiricas de la psicologia y la metafisica que aun preva-
lecia en la psicologia de la conciencia. Al reforzar una postura empirista radical en
todas las ciencias, el conductismo era el inico sistema psicologico de la época que
actu6é como vehiculo para el positivismo 16gico y su operacionismo concomitante. El
reduccionismo inherente a la descripcion de los hechos psicologicos en términos de
elementos de estimulos y respuestas concuerda a la perfeccion con el movimiento. El
positivismo logico propuso un modelo conductual para la psicologia, y, del mismo modo,
el conductismo respaldaba el reconocimiento de la unidad de las ciencias que se mani-
festaba en el planteamiento operacional. El resultado para la psicologia de este inter-
cambio de fuerzas fue un mayor arraigo del conductismo.

Es importante tratar de apreciar todo el efecto que tuvo el desarrollo del conductismo
en la psicologia. En esencia, el conductismo abrid la posibilidad de una psicologia
verdaderamente cientifica basada en una aproximacion empirica al igual que la fisica y
las ciencias naturales. Al apartarse de la naturaleza evasiva de la conciencia, la psicolo-
gia conductual permiti6 el estudio de su objeto con una metodologia que en la ciencia
del siglo XIX habia probado ser tan eficaz. Al mirar el progreso historico de la psicolo-
gia desde 1870, el conductismo de Watson se presenta como un intento audaz por
reformular y restablecer la ciencia de la psicologia.

RESUMEN

El cambio en la psicologia estadounidense del énfasis aleman en el estudio de la con-
ciencia al comportamiento como objeto central comenzo en 1913 con J. B. Watson. Sin
embargo, la psicologia conductista se habia manifestado tanto en el sensualismo fran-
cés como en el empirismo britanico. Los inmediatos predecesores del conductismo
fueron la reflexologia de la fisiologia rusa y el asociacionismo de Thorndike. La obra
de Sechenov y Bejterev dio una fundamentacion sélida a la reflexologia fisiologica,
pero fue Pavlov quien perfecciond la reduccion de los hechos psicoldgicos a procesos
conductuales y fisiologicos en el contexto de una teoria general del condicionamiento.
La formulacién de la psicologia de Watson se definia en esencia en términos de ele-
mentos de estimulos y respuestas. No obstante, para eliminar de la psicologia los
constructos mentalistas residuales, la definicion de Watson estaba demasiado restringi-
da a los sucesos periféricos y sus contemporaneos emprendieron el proceso de llevar al
conductismo a un sistema mas completo. Investigadores como Holt, Weiss, Hunter y
Lashley recuperaron para el conductismo las actividades psicologicas cruciales. Sin
embargo, quizé fue el movimiento del positivismo l6gico el que, con su espiritu opera-
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cional que abogaba por la unidad de la ciencia, asegur6 el éxito inicial del modelo
conductista.
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