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El lugar del movimiento psicoanalitico en el siglo XX es singular y paraddjico. Por
un lado, el psicoanalisis es sin duda el mas conocido de todos los sistemas de psico-
logia, si bien quiza no del todo entendido, y su fundador, Sigmund Freud, es una de
las personalidades mas famosas del siglo. Por el otro, el movimiento tiene poco en
comun con otras vertientes de la psicologia de los ultimos 100 afios. El psicoanélisis
se alinea mejor con la tradicién alemana de la mente como entidad activa, dinamica y
autogenerativa. Freud se educo en las ciencias, pero su sistema muestra poco aprecio
por el empirismo sistematico. Como médico, Freud aplico sus agudos poderes de
observacion para erigir su sistema dentro de un marco médico y baso su teoria en el
estudio de casos individuales. Al organizar sus observaciones, no se distancio de la
forma decimondnica de entender la ciencia ni tratoé de probar rigurosamente sus
hipotesis con verificaciones independientes. Como ¢l mismo asevero, “¢l era el psi-
coandlisis” y no toleraba disentimientos de la ortodoxia de sus ideas. Con todo, el
impacto de Freud en la psicologia del XX fue enorme. Tal vez la influencia mas
importante del psicoanalisis en el pensamiento occidental haya sido la manifestada
en la literatura, la filosofia y las artes pues excede con mucho a la de cualquier otro
sistema psicologico.
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ANTECEDENTES
La mente activa

En nuestro repaso de los antecedentes filoséficos de la psicologia moderna en Alema-
nia durante los siglos XVII, XVIII y XIX, vimos que la tradicién de Leibniz y Kant
destacaba la actividad mental. A diferencia del empirismo britdnico, que consideraba
pasiva a la mente, o del sensualismo francés que pensaba que era un constructo innece-
sario, la tradicion alemana sostenia que la mente genera y estructura la experiencia
humana de formas peculiares. Ya sea mediante la monadologia de Leibniz o las catego-
rias kantianas, la psicologia del individuo solo se entendia examinando la actividad
dindmica inherente de la mente.

Cuando a finales del siglo XIX la psicologia se convirtié en una disciplina inde-
pendiente bajo la tutela de Wundt, priv6 el modelo inglés de pasividad mental. La for-
mulacién empirista de Wundt no coincidia con los antecedentes filoséficos alemanes,
que en cambio habian aceptado Brentano y Stumpf. La psicologia de los actos y la de la
conciencia no sensorial de la escuela de Wiirzburg estaban mas cerca de las premisas
filosoficas alemanas de la actividad mental que la psicologia estructural de Wundt. En
Alemania, el movimiento de la Gestalt abarcé esas alternativas a los planteamientos de
Wundt, acab6 por remplazarlos y, basada en un modelo de la mente que admitia una
actividad organizacional inherente, se convirtié en la psicologia dominante en el pais
hasta la Segunda Guerra Mundial.

Ahora bien, las premisas de la actividad mental que fundaban la psicologia de la
Gestalt eran muy delineadas. Su constructo de la mente comprendia la organizacion de
la percepcion, basada en el principio del isomorfismo, que daba por resultado una pre-
disposicion a establecer pautas en las relaciones entre el individuo y el entorno. El
énfasis en la organizacion implicaba que la forma de los procesos mentales, no su
contenido, poseia una estructura inherente. En otras palabras, la gente no nace con
ideas, energias u otros contenidos en la mente, sino que hereda una estructura organi-
zacional para adquirir los contenidos mentales de cierta manera. En consecuencia, el
movimiento de la Gestalt, aunque rechazaba la rigidez de las ideas empiristas de Wundt,
no negaba el empirismo como tal. Los psicologos de la Gestalt pretendian concordar la
base empirista de la filosofia britanica y el modelo aleman de actividad. Abrieron la
investigacion psicoldgica al estudio de la resolucion de problemas complejos y a los
procesos perceptuales.

En congruencia con la posicion de la Gestalt, el psicoandlisis arraigd en un mode-
lo activo de los procesos mentales, pero compartia poco de su dedicacion al empirismo.
Las ideas de Freud sobre la personalidad correspondian no sélo con las actividades de
los procesos mentales que propusieran Leibniz y Kant, sino también con la creencia
decimononica en niveles conscientes e inconscientes de la actividad mental. Al aceptar
las doctrinas de filosofos como Hartmann y Schopenhauer, Freud establecié principios
motivacionales que dependian de fuerzas energéticas que se encuentran mas alla del
nivel de la conciencia del yo. Especialmente para Freud el desarrollo de la personalidad
estaba determinado por la adaptacion inconsciente del individuo a esas fuerzas. Abajo
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detallamos el desarrollo de la personalidad tal como lo deline6 Freud; sin embargo,
también es importante reconocer el contexto de su pensamiento. El psicoanalisis pro-
fundiz6 en las implicaciones de la actividad mental mas que cualquier otro sistema de
psicologia. Como el principal representante de una dependencia extrema en la activi-
dad mental para dar cuenta de la personalidad, el psicoanalisis se distingue de otros
movimientos psicologicos del siglo XX. Ademads, no procedio de la investigacion aca-
démica, como los otros, sino que fue un producto de la aplicacion de los resultados
obtenidos en la practica clinica.

El tratamiento de las enfermedades mentales

Aparte de su fama como fundador del movimiento psicoanalitico en la psicologia mo-
derna, Freud también se recuerda como uno de los pioneros de los esfuerzos por perfec-
cionar el tratamiento de las anormalidades mentales y conductuales. Contribuy6 a que
la psiquiatria fuera reconocida como la rama de la medicina dedicada en especial a las
psicopatololgias. Antes de que Freud ideara métodos eficaces para tratar las enferme-
dades mentales, quienes se desviaban de las normas aceptadas por la sociedad solian
ser tratados como criminales o poseidos. A veces hay escandalos en el tratamiento
contemporaneo de los trastornos mentales, pero hay que recordar que no hace mucho
los abusos eran mas la norma que la excepcion.

El tratamiento de los enfermos mentales no es un capitulo agradable de la historia -
de Occidente. Incluso durante el Renacimiento, se adaptaban sin mas las torturas y las
crueldades de la Inquisicion para tratar las que hoy consideramos enfermedades menta-
les. La brujeria se uso y se ha utilizado hasta la fecha como una forma de explicar dicho
comportamiento. En las prisiones se alojaban sin distincion criminales, pobres y locos.
Se pensaba que las enfermedades mentales estaban regidas por fuerzas oscuras o
demoniacas y que los enfermos se trastornaban por influencias tan extravagantes como
la luz de la luna. Los lunaticos (que enloquecian segun los ciclos lunares) eran encerra-
dos en manicomios. Todavia a la vuelta del siglo, el hospital para trastornados de Utica,
en Nueva York, que estaba adelantado para las normas de la época, se llamaba Manico-
mio de Utica, nombre que expresaba las actitudes prevalecientes hacia las enfermeda-
des mentales.

Durante el siglo XIX se introdujeron con lentitud reformas para el tratamiento de
los enfermos internados. En 1794, Philippe Pinel (1745-1826), nombrado jefe de los
hospitales para insanos de Paris, mejor6 tanto la actitud como el tratamiento de los
pacientes. En los Estados Unidos, Dorothea Dix (1802-1887) implant6 las reformas
mas notables. A partir de 1881, Dix emprendié una campana para mejorar las condicio-
nes de los enfermos mentales indigentes, que eran mantenidos en la carcel o en asilos.
No obstante, las reformas sélo paliaron las condiciones materiales y de sustento de los
enfermos y su tratamiento era minimo. Los esfuerzos por hallar curas generales estaban
plagados de supersticiones. Una pseudociencia creada por Mesmer se ocupaba de los
“espiritus animales” que originaban las enfermedades mentales. Del mismo modo, la
frenologia de Gall y Spurzheim queria ofrecer una explicacion basada en los contornos
del craneo y la localizacion de las funciones cerebrales.
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Poco a poco, fueron apareciendo técnicas validas y eficaces para tratar las
anormalidades mentales y conductuales. Una de las investigaciones mas productivas,
que incluia el hipnotismo, fue la encabezada por el médico francés Jean Martin Charcot
(1825-1893). Charcot se hizo famoso en toda Europa y Freud estudio con €1, lo mismo
que otros médicos y fisidlogos. Charcot trataba pacientes histéricos con sintomas que
iban de la hiperemocionalidad a las manifestaciones fisicas de perturbaciones emo-
cionales. Se sirvi6 del hipnotismo para explorar los problemas emocionales ocultos
que el paciente no era capaz de enfrentar en estado consciente. En Nancy, otro médi-
co, Hippolyte Bernheim (1837-1919), establecié un sofisticado anélisis hipndtico
como forma de tratamiento, aprovechando su capacidad de sugestion para modificar
las intenciones del paciente. Por ultimo, Pierre Janet (1859-1947), estudiante de
Charcot, utilizé el hipnotismo para resolver las fuerzas de los conflictos emociona-
les, que consideraba fundamentales para la manifestacion de los sintomas histéricos.
Sin embargo, fue Freud el que superd las técnicas hipnotistas y elabor6 una teoria
general de las psicopatologias de la que surgieron los tratamientos sistematicos.

SIGMUND FREUD

Biografia

Como el psicoanalisis se identifica a tal grado con el propio Freud, conviene sefialar los
principales momentos de su distinguida vida. Sigmund Freud (1856-1939) naci6 el 6

de mayo en Freiberg, Moravia, en ese entonces una provincia del norte del Imperio
Austro-Hungaro y hoy parte de la Reptiblica Checa. Fue el mayor de los ocho hijos de

SIGMUND FREUD (1856-1939).
Cortesia de la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud.
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un comerciante de lana més bien pobre y poco exitoso, quien, cuando sus negocios
fracasaron, se mudo con hijos y esposa primero a Leipzig y luego a Viena. Freud, que
tenia entonces cuatro afos, permanecié en la ciudad casi el resto de su vida. Su familia
reconocid su genio precoz y le hizo concesiones y favores que no otorgaba a sus herma-
nos. Por ejemplo, tenia mejor luz para leer de noche y cuando estudiaba se hacia el
menor ruido posible para no interrumpirlo.

Los intereses de Freud eran variados y profundos, y desde muy pronto mostrd
inclinaciones y aptitudes para varias empresas intelectuales. Sin embargo, fue una vic-
tima del antisemitismo del siglo XIX, que era mas evidente y grave en el centro y el este
de Europa. En particular, su origen judio le impidié aprovechar ciertas oportunidades
educativas, sobre todo una carrera académica en la investigacion universitaria. En rea-
lidad, la medicina y la abogacia eran las unicas profesiones abiertas a los judios viene-
ses. Como su lectura temprana de Darwin lo habia intrigado e impresionado al punto de
que lo que mas lo atraia era una carrera cientifica, escogié la medicina como el camino
mas cercano a una educacién como investigador. Asi, en 1873 ingreso a la Universidad
de Viena, a los 17 anos. Dados sus intereses en varios campos y proyectos de investiga-
cion, le tomo ocho afios culminar una carrera que se cursaba en seis. En 1881, recibid
su titulo de médico. Mientras estaba en la universidad, participé en una investigacion
para determinar la estructura exacta de la piel de las anguilas en la que tuvo que disecar
mas de 400 de estos peces. Mas adelante se cambid a la fisiologia y la neuroanatomia y
realizé experimentos para examinar la columna vertebral de los peces. En la propia
Viena, siguio los cursos de Franz Brentano, que fueron su tnica introduccién formal a
la psicologia del siglo XIX.

Después de cuatro afios de noviazgo, Freud se casé en 1886 con Martha Bernays.
Como sabia que una carrera cientifica no le proveeria el sustento porque el antisemitis-
mo obstaculizaba el progreso de los judios en las universidades, Freud decidi6 a desga-
no iniciarse en el ejercicio privado. Aunque ¢l y su esposa fueron muy pobres al comienzo
de su matrimonio, Freud pudo mantener a su mujer y su creciente familia, que al cabo
sumo seis hijos. Los primeros afios de Freud en la practica privada fueron muy difici-
les; invertia largas horas a cambio de una remuneracion magra en un trabajo que no lo
estimulaba.

Durante su residencia hospitalaria habia atendido a pacientes que sufrian proble-
mas anatomicos y organicos del sistema nervioso. Poco después de empezar la practica
privada, se hizo amigo de Josef Breuer (1842-1925), médico general que habia alcan-
zado cierta fama local por sus estudios acerca de la respiracion, lo que le brind6 el
estimulo necesario y comenzaron a trabajar con varios pacientes afectados de trastor-
nos nerviosos, entre los que destaco el famoso caso de Anna O., una joven inteligente
con sintomas histéricos graves y difusos. Breuer observé que ciertas experiencias apa-
recian bajo hipnosis y la paciente no podia recordarlas conscientemente. Sus sintomas
parecian aliviarse después de hablar de tales experiencias durante la sesion hipnotica.
Durante un ano, Breuer traté a Anna O. todos los dias y se convencio6 de que la “cura por
el habla”, la catarsis, que consistia en la revision de recuerdos desagradables y repulsi-
vos revelados por la hipnosis, era un medio eficaz de paliar sus sintomas. Por desgracia,
la esposa de Breuer se sinti6 celosa de la relacion; lo que mas tarde llamariamos la
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transferencia de emociones al terapeuta en etapas caracteristicas de la terapia le parecio
sospechosa. Breuer suspendio el tratamiento de Anna O.

En 1885, Freud recibi6 una modesta beca que le permitio ir a Paris a estudiar con
Charcot durante cuatro meses y medio. En ese lapso, no solo observo el método hipno-
tico de Charcot, sino que también sigui6 sus lecciones y aprendio sus ideas sobre la
importancia de los problemas sexuales no resueltos en la etiologia de la histeria. Cuan-
do regreso a Viena, Freud entregé el informe de sus trabajos con Charcot a la sociedad
médica, pero su fria recepcion le dejo un resentimiento que afectd sus relaciones con el
cerrado mundo médico.

Freud sigui6 trabajando con Breuer sobre la hipnosis y la catarsis, pero acabo
por abandonar la primera en favor de la segunda. En particular, rechazé la hipnosis
como tratamiento de aplicacion general por tres razones. Primera, no todos son sus-
ceptibles de ser hipnotizados; por lo tanto, su utilidad se limita a un grupo selecto.
Segunda, algunos de sus pacientes se negaban a creer lo que les revelaba al despertar,
por lo que concluy6 que tenian que estar al tanto del proceso gradual de descubrir
recuerdos ocultos y escondidos de la conciencia. Tercera, cuando por sugestion
hipnética se aliviaba un conjunto de sintomas, solia aparecer otro. Freud y Breuer
avanzaban en direcciones diferentes, y la creciente insistencia de aquél en la primacia
de la sexualidad como la clave de las psiconeurosis contribuy6 a que rompieran. Sin
embargo, en 1895 publicaron Estudios sobre la histeria, que a menudo se cita como
la primera obra del movimiento psicoanalista, aunque en los siguientes 13 afios s6lo
vendié 626 ejemplares.

Freud adopt6 la catarsis como forma de tratamiento. Consistia en estimular a los
pacientes a que hablaran de cualquier cosa que les viniera a la mente, sin importar que
tan desagradable o incomoda fuera. Esta “asociacion libre” ocurria en una atmésfera
relajada, que por lo regular se lograba haciendo que se recostaran en un divan. Freud
razonaba que la asociacion libre, al igual que la hipnosis, permitiria que pensamientos
y recuerdos ocultos se manifestaran en la conciencia. Sin embargo, a diferencia de la
hipnosis, los pacientes seguian la aparicion de las remembranzas. Durante el curso de
las asociaciones libres también ocurre el proceso de transferencia, que atane a expe-
riencias emotivas que permiten que el paciente se descargue de episodios reprimidos
anteriores. Puesto que el psicoanalista es parte del proceso de transferencia y con fre-
cuencia el objeto de las emociones, Freud lo reconocia como herramienta poderosa
para ayudar al paciente a resolver las fuentes de su ansiedad.

En 1897, Freud comenzo un autoanalisis de sus suenos, que se convirtio en otra
técnica importante del movimiento psicoanalitico. En el analisis de los suefios, Freud
distinguia entre el contenido manifiesto (las imagenes oniricas) y el latente, que re-
presentaba el mundo simbolico del paciente. En 1900, publicd su primera obra im-
portante, La interpretacion de los suenios. Aunque apenas vendio 600 ejemplares en
ocho afios, después tuvo ocho ediciones en vida de Freud. En 1901 publico
Psicopatologia de la vida cotidiana, libro en el que su teoria comenzo a cobrar for-
ma. Freud argumentaba que la psicologia de todo el mundo, no s6lo de quienes pade-
cian sintomas neurdéticos, se entiende en términos de fuerzas inconscientes que hay
que resolver.
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Cuando sus obras comenzaron a ganarle una reputacion de fundador en la psi-
quiatria, Freud se atrajo seguidores, entre ellos Alfred Adler y Carl Jung. En 1909, G.
Stanley Hall, rector de la Universidad de Clark, lo invit6 a dar una serie de conferencias
en los Estados Unidos como parte de las celebraciones del vigésimo aniversario de la
institucion. Las conferencias fueron publicadas en el American Journal of Psychology
y mas tarde como libro que introdujo el pensamiento psicoanalitico al publico estado-
unidense.

Como los medios médicos consideraban que el psicoanalisis era radical, sus de-
fensores formaron sus propias asociaciones y fundaron publicaciones para difundir sus
ideas. Sin embargo, las exigencias de Freud de un apego estricto a su interpretacion
causaron discordias en el movimiento. Adler se separd en 1911, seguido en 1914 por
Jung, de modo que al afio siguiente habia tres grupos rivales dentro del movimiento.
Sin embargo, las ideas de Freud siguieron evolucionando. Impresionado por la devasta-
cion y la tragedia de la Primera Guerra Mundial, Freud llegé a ver la agresion, junto
con la sexualidad, como el principal impulso motivador. Durante los afios veinte, Freud
amplio el psicoanalisis e hizo que pasara de ser un método de tratamiento para quienes
padecian enfermedades mentales o emocionales a un marco tedrico sistematico para
toda la personalidad y las motivaciones humanas. '

En 1923, Freud adquiri6 cancer de mandibula y padecié dolor casi constante
durante los 16 afios que le quedaban de vida. Sufrié 33 operaciones y tuvo que
emplear una protesis. Enmedio de esta tortura siguio escribiendo y tratando a sus
pacientes, aunque suspendio las apariciones publicas. Con la llegada de Hitler y las
campaifias antisemitas de los nazis, sus obras fueron proscritas y quemadas en toda
Alemania; no obstante, Freud se rehuso a escapar de Viena. Cuando Alemania se
anexd Austria en 1938, la Gestapo comenzoé a hostilizar a Freud y su familia. El
presidente estadounidense Roosevelt dijo indirectamente al gobierno aleman que
Freud debia ser protegido; sin embargo, en marzo de 1938 una pandilla de nazis
invadié su hogar. Por ultimo, gracias a los esfuerzos de sus amigos, se le concedié
el permiso para abandonar Austria, pero sélo después de que prometiera entregar
los libros no vendidos que habia almacenado en Suiza para que pudieran ser des-
truidos. Luego de firmar una declaracion de que habia sido tratado bien por la
policia, se le permitid partir a Inglaterra, donde murié poco después, el 23 de sep-
tiembre de 1939.

Generalidades del sistema freudiano

Las ideas de Freud evolucionaron continuamente durante su larga carrera. El resultado
colectivo de sus numerosas obras es un elaborado sistema del desarrollo de la persona-
lidad, que Freud describia en términos de un sistema energético que busca un equilibrio
de fuerzas. Este modelo homeostatico de la personalidad estaba determinado por el
intento constante de identificar los medios apropiados para descargar las energias ins-
tintivas originadas en las profundidades del inconsciente. Seguin Freud, la estructura de
la personalidad consiste en el intercambio dinamico de actividades impulsadas por fuer-
zas que estan presentes al nacimiento. El modelo homeostatico de Freud era congruen-
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te con la postura que prevalecia en las ciencias del siglo XIX, que veia las relaciones
mecanicas de los hechos concretos que estudia la fisica como el epitome de la investi-
gacion cientifica. El modelo psicoanalitico de Freud convirti6 los estimulos fisicos en
energias o fuerzas psiquicas y conservo una descripcion esencialmente mecanica de
coémo interactiian dichas fuerzas.

Freud postuld tres estructuras de la personalidad —el ello, el yo y el superyé—
que en su opinion se hallaban formadas para los siete afios de edad. En la figura 14-1 se
muestra un esquema de estas estructuras de acuerdo con su accesibilidad a la persona o
su grado de conciencia. El ello es la estructura mas primitiva y menos accesible. Segin
la descripcion original de Freud, es pura libido, o energia psiquica de naturaleza irra-
cional y caracter sexual que determina por instinto los procesos inconscientes. El ello
no esta en contacto con el entorno, sino que se relaciona con las otras estructuras, que
median entre los instintos del ello y el mundo exterior. Lejos de la realidad y las con-
venciones sociales, el ello se guia por el principio del placer y pretende gratificar sus
necesidades libidinosas instintivas en forma ya sea directa, mediante las experiencias
sexuales, o indirecta, en los suefios o las fantasias. Freud llamé a esta gratificacién
indirecta proceso primario. El objeto exacto de la gratificacion directa del principio del
placer esta determinado por la etapa psicosexual del desarrollo del individuo, como
explicamos abajo.

Conciencia
(percepcién)

Yo

Preconsciente

Superyo

Inconsciente

Subconsciente

FIGURA 14-1 Esquema de la estructura de |a personalidad de acuer-
do con la formulacién de Freud. La linea horizontal marca los limi-
tes entre los procesos conscientes y los inconscientes, que sélo se
cruza en los suefos, la hipnosis y la asociacion libre.



234 Sistemas de la psicologia del siglo XX

La estructura de la personalidad que se distingue primero del ello es el yo, a
menudo llamado personalidad “ejecutiva” por su funcién de canalizacion de las ener-
gias del ello en formas sociales aceptables. El desarrollo del yo ocurre a la edad de uno
y dos afios, cuando el nifio confronta por primera vez el entorno. El yo esté regido por
el principio de realidad; esta al tanto de las exigencias del medio y modifica su compor-
tamiento de modo que las presiones instintivas del ello queden satisfechas de manera
apropiada. El proceso secundario consiste en alcanzar objetos especificos para reducir
la energia libidinal en formas socialmente aceptables.

La ultima diferenciacion de las estructuras de la personalidad, el superyd, aparece
hacia los cinco afios. A diferencia del ello y el yo, que son desarrollos internos de la
personalidad, el supery6 es una imposicion del exterior; es decir, es la incorporacion de
las normas morales que el yo percibe que vienen de alguna figura de autoridad, por lo
regular una asimilacion de las ideas de los padres. En el supery se representan tanto
los aspectos positivos como los negativos de esas normas de conducirse. El cédigo
moral es el yo ideal, una representacion de la conducta perfecta para que el individuo la
emule. La conciencia incorpora el aspecto negativo del supery6 y determina qué activi-
dades son tabues. El proceder que viola los dictados de la conciencia genera culpa. El
superyo y el ello estan en un conflicto directo en el que el yo media. Asi, el superyo
impone una pauta de conducta que da lugar a cierto grado de control personal mediante
un sistema internalizado de recompensas y castigos.

El principal constructo motivacional de la teoria de la personalidad de Freud se
deriva de los instintos, definidos como fuerzas biologicas que liberan energia mental.
La meta de la personalidad es reducir el impulso de energia mediante alguna actividad
aceptable dentro de las restricciones del superyd. Freud clasificé los instintos innatos
en impulsos de vida (eros) y de muerte (thanatos). Los instintos vitales comprenden la
conservacion e incluyen el hambre, el sexo y la sed. La libido es esa forma concreta de
energia por la que los instintos vitales surgen en el ello. Los instintos de muerte se
dirigen al interior, como en el suicidio y el masoquismo, o bien al exterior, como en el
odio y la agresion.

Con el imperativo de que hay que mantener el equilibrio de la personalidad des-
cargando la energia en formas aceptables, la ansiedad cumple una funcion crucial. En
esencia, Freud la vefa como un miedo vago en anticipacion de deseos insatisfechos y
males futuros. Dado el cardcter primitivo de los instintos del ello, es poco probable que
las metas primarias sean siempre medios aceptables de reducir los impulsos; por el
contrario, se prestan a suscitar una ansiedad continua en la personalidad. Freud sefiald
tres formas generales de ansiedad. La ansiedad de la realidad, u objetiva, es el miedo a
los peligros del entorno con una causa evidente; se trata de un medio apropiado y sirve
para la sobrevivencia del individuo. La ansiedad neurética surge del miedo a posibles
castigos inherentes a la meta de la gratificacion de los instintos; es un miedo al castigo
por expresar deseos impulsivos. Por tltimo, Freud postuld la ansiedad moral como el
miedo de la conciencia por culpa o vergiienza. Para enfrentar la ansiedad, el yo desarro-
1la mecanismos de defensa, que son procesos elaborados y, en gran parte, inconscientes
por los cuales el individuo evita las situaciones desagradables y los hechos que causan
ansiedad; por ejemplo, es posible evitar el enfrentamiento de la ansiedad mediante
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autonegacion, conversion o proyeccion, o bien reprimir los pensamientos que son fuen-
te de ansiedad para el inconsciente. En la bibliografia psicoanalitica se explican mu-
chos mecanismos de defensa, y en general se acepta que, aun cuando son formas
caracteristicas de manejar la ansiedad, el individuo debe reconocerlos y controlarlos en
aras de su salud psicologica.

Freud daba gran importancia al desarrollo del nifio porque estaba convencido
de que los trastornos neuroéticos que manifestaban sus pacientes adultos tenian su
origen en experiencias infantiles. Distinguio etapas psicosexuales que se caracteri-
zan por sus diferentes fuentes de gratificacion, determinadas por el principio del
placer. Freud escribié que el nifio es en esencia autoerdtico, que obtiene placer
sexual de la estimulacion de zonas erdgenas o haciendo que la madre le proporcio-
ne dicha estimulacion. Cada etapa del desarrollo psicosexual tiende a localizar la
fuente principal de gratificacion en determinada zona erégena. En la etapa oral, el
infante busca la gratificacion succionando, mordiendo y tragando. Las necesidades
insatisfechas dan por resultado habitos orales excesivos, y Freud creia que el opti-
mismo, el sarcasmo y el cinismo del comportamiento adulto son atribuibles a inci-
dentes de esta etapa. De la gratificacion oral, el nifio pasa a una etapa en la que la
gratificacion anal, asociada con los procesos de eliminacion, es la principal. Freud
decia que los sujetos atildados, demasiado pulcros y compulsivos no resolvieron
bien sus necesidades anales. A la etapa anal sigue la falica, de la sexualidad infantil
(de los tres a los siete afios), en la que la fuente primaria de gratificacion se vincula
al pene en los nifios y, en el caso de las nifias, segiin Freud, a cualquier cosa que lo
simbolice. Al cabo de la etapa falica, el nifio entra en un periodo de latencia asexual
que dura hasta el inicio de la pubertad. Ahora bien, durante las etapas psicosexuales
el niflo transita igualmente por el ciclo edipico hasta el comportamiento sexual
adulto, a saber, el que Freud consideraba el correcto. En las fases iniciales del
ciclo, el pequefo tiene un fuerte deseo sexual por su madre, que suprime gradual-
mente conforme aparece el miedo al padre y experimenta una ansiedad neurética
de que lo castre si se entera de ese deseo. Entonces, el nifio se identifica con el
padre (identificacién masculina) cuando pasa al periodo de latencia y a la etapa
genital de la pubertad. Si el ciclo no se resuelve, aparece el complejo de Edipo, un
estado psicosexual de desadaptacion. Asi, Freud veia la homosexualidad como una
sexualidad inmadura que refleja las urgencias de un Edipo no resuelto. Los autores
posteriores trataron de establecer un cuadro similar para las nifias, el complejo de
Electra. En cuanto a Freud, el complejo desarrollo correspondiente a las mujeres se
hacia aun mas dificil por la envidia del pene, el deseo reprimido de encarnar la
masculinidad.

Este repaso de la complicada y detallada teoria de Freud muestra muchas de las
dificultades de la evolucion de su sistema. No le preocupaba alterar sus ideas (siempre
que ¢l hiciera los cambios), pero a menudo no modificaba el lenguaje, de modo que
muchas veces usaba los mismos términos de formas distintas. Sin embargo, la comple-
jidad y singularidad de su sistema son un logro notable. De hecho, tenia que inventar
nuevos términos para expresar sus pensamientos, términos que se han convertido en
parte de nuestro 1éxico.
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El legado de Freud

En comparacion con el progreso rectilineo de la psicologia como disciplina empirica,
ya sea con el rigor del método experimental o bien sin éste pero de cualquier modo
sistematica, como es el caso del método fenomenologico, el sistema de Freud es muy
vulnerable. Y es que Freud no era un metodélogo. Su acopio de datos carecia de sistema
y control y consistia sobre todo en lo que recordaba de lo que sus pacientes le habian
dicho. No realiz6 ningin esfuerzo independiente por confirmar la exactitud de los in-
formes de sus pacientes. Freud s6lo daba sus conclusiones e inferencias, y nunca revel
de qué manera arribé a ellas. Sus variables y constructos no estan definidos con clari-
dad y no son cuantificables. Su teoria resalta la infancia hasta el punto de afirmar que la
personalidad est4 formada, en esencia, a los siete afios. Sin embargo, el inico registro
de que estudio a los nifios se refiere a un pequefio con una fobia, y, aun en este caso,
Freud trabajé en forma indirecta, tratando al padre. Ocurre pues que el acento de Freud
en la nifiez es una deduccion de sus observaciones de adultos.

Una objecion mas seria es que se trata de una teoria con poco valor predictivo.
Examinaremos la funcion de la teoria en el capitulo 16, pero por ahora es importante
reconocer que las predicciones de las teorias permiten modificar los hechos en curso;
por ejemplo, la teoria de que el tabaquismo causa cancer nos da la confianza de aconse-
jar a los jovenes que no fumen. Para Freud, la persona estd sobredeterminada. Como es
posible satisfacer las necesidades con muchas metas, es dificil predecir los ajustes del
adulto observando el comportamiento del nino. Tenemos que esperar y ver. Esta critica
es especialmente oportuna, porque Freud sostenia una teoria de la personalidad y un
tratamiento para sus trastornos.

Como dijimos, el psicoanalisis tiene un puesto tinico en la historia de la psicolo-
gia. Freud no elabor6 una teoria que produjera hipotesis que pudieran probarse ni otras
implicaciones empiricas. Con todo, en otro nivel, consiguio lo que pocos teoricos: re-
volucioné las actitudes y cred un nuevo marco de referencias para reflexionar sobre la
personalidad. Puede decirse que sus poderes de observacion le permitieron estar en lo
correcto por las razones equivocadas. Los descubrimientos de otras teorias mas empiri-
cas de los trastornos de la personalidad han confirmado con frecuencia muchas de sus
observaciones. Si sus posturas no satisfacen los criterios del estudio empirico, de cual-
quier forma sefialan a un hombre de genio y penetracion cuya influencia impregna las
ideas de las personas sobre ellas mismas de una forma que pocos han logrado.

LOS DISCIPULOS

El movimiento psicoanalitico fue en buena medida invento de Freud, y su influjo exce-
de con mucho el de sus primeros seguidores que trataron de modificar el psicoanalisis.
Los principios del psicoanalisis fueron redefinidos y reinterpretados hasta que, hacia
1930, el movimiento se fragmento en posturas rivales. Sin embargo, los escritores que
se apartaron de las especulaciones freudianas conservaron el modelo basico que conce-
bia la personalidad como un sistema de reduccion de energia.



Psicoandlisis 237

Alfred Adler

Alfred Adler (1870-1937) naci6 en una familia vienesa acomodada, pero tuvo una in-
fancia desgraciada. Era enfermizo y sus realizaciones, comparadas con las de su her-
mano mayor, no satisfacian las expectativas de sus padres. En 1895 recibi6 su doctorado
en medicina y para 1902 asistia con regularidad a las reuniones semanales de Freud.
Fue uno de sus primeros seguidores y en 1909 lo acompaii6 a los Estados Unidos. Sin
embargo, comenz? a criticarlo abiertamente, sobre todo por su énfasis y sus interpreta-
ciones literales de la sexualidad. Para 1911 la separacion fue definitiva y Adler formé
su propio circulo de seguidores. Adler era un orador excelente que atrajo muchos estu-
diantes con su personalidad magnética y dindmica. Dicté numerosas conferencias y en
1934 se instal6 en definitiva en los Estados Unidos, como maestro del Colegio de Me-
dicina de Long Island. Continud con sus viajes de conferencias y en 1937 muri en una
gira por Europa en Aberdeen, Escocia.

Adler rechaz6 la rigidez del sistema freudiano. Por ejemplo, argumentaba que la
envidia del pene no debia tomarse a la letra, sino como celos simbolicos del domino
masculino de la sociedad, y pensaba que una negacion de la femineidad seria por fuerza
neurdtica. Adler plante6 una alternativa a las ideas de Freud, pero se mantuvo dentro
del modelo psicoanalitico. Su “psicologia individual” no era tan detallada como la ex-
posicién de la teoria de Freud, sino una imagen general de la actividad humana que
reconocia el estado inferior del hombre al nacer, que daba por resultado su lucha conti-
nua por los sentimientos positivos y la perfeccion. Al definir una psicologia personalista
del individuo, su nocién holistica de la personalidad destacaba la necesidad de unidad,
perfeccion y metas bien establecidas. En la teoria de Adler, la motivacién no era el
“empujon” negativo de la reduccion de impulsos, como Freud habia afirmado, sino un
“jalon” positivo del individuo que se empefia por mejorarse y superarse. La orientacion

ALFRED ADLER (1870-1937).
Cortesia de Corbis-Bettmann.
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de Adler es similar al boceto de la personalidad de Brentano. La unidad de ésta es
producto de los esfuerzos del individuo, de modo que todos los fendmenos psiquicos se
originan en realidad en sus peculiares fuerzas creativas. La mente muestra tendencias
definidas a la lucha por la superioridad y por alcanzar la perfeccion. Asi, el principio
motivacional de Adler no se reduce a los instintos bioldgicos, sino que esta descrito en
los términos psiquicos, casi espirituales, de la mente. A su vez, la lucha por la superio-
ridad es una reaccion directa a los sentimientos infantiles de inferioridad, imperfeccion
e incompletud. Para Adler, el estado actual de la persona esta conducido por sus expec-
tativas de perfeccion. Estas expectativas, definidas por Adler como un “finalismo”, son
ficticias en tanto que no son asequibles, pero operan como la expresion colectiva de las
metas de toda la vida. Entonces, la existencia de la persona se manifiesta en una vida
dentro de un contexto social y en la busqueda de la armonia personal en los esfuerzos
por alcanzar un sentimiento de superioridad.

Adler ofreci6 estudios de casos de estilos de vida pertinentes para ilustrar las
compensaciones de la inferioridad en la lucha por la superioridad. Sin embargo, fue
mas especifico y detallado en sus doctrinas sobre la crianza infantil. Creia que el orden
de nacimiento y la distribucion de la familia afectan radicalmente el desarrollo del
estilo de vida del individuo y el yo creativo. Adler veia a la familia como el principal
agente de la socializacion, en la que las cruciales pautas subsecuentes de comporta-
miento dependen de una educacion exitosa.

Adler introdujo en el psicoanalisis un acento en los aspectos sociales y creativos de
la experiencia y se aparto de la insistencia rigida de Freud en la reduccion de la energia.
Adler influy6 en otros tedricos importantes del movimiento psicoanalitico —sobre todo,
Horney y Fromm—. Su vaguedad, sus frecuentes incongruencias y la falta de una teo-
ria detallada del desarrollo le dan un carécter evasivo que lo aleja quiza mas que a Freud
de los planteamientos empiricos. Con todo, Adler dio al psicoanalisis un sentido comun
que hizo mas atractivo el modelo psicodinamico freudiano sin trastocarlo.

Carl Jung

Uno de los estudiosos mas fascinantes y complicados del siglo, Carl Jung (1875-1961),
nacio de una familia pobre en una poblacion del norte de Suiza. Se las arreglo para
ingresar en la Universidad de Basilea y en 1900 obtuvo su doctorado en medicina. Jung
paso casi todo el resto de su vida en Zurich, dedicado a ensefiar, escribir y atender a sus
pacientes. Después de leer La interpretacion de los suerios en 1900, inicié una relacion
epistolar con Freud, al que por fin conocié en 1907. Con Adler, lo acompaifi6 a los
Estados Unidos en 1909, y ahi dio también conferencias e introdujo su propio trabajo al
publico de ese pais. Jung comenzo a aplicar las nociones del psicoandlisis a los mitos y
leyendas en busqueda de la clave de la naturaleza de la psique del hombre. Tal indepen-
dencia de pensamiento no encontrd la aprobacion de Freud, y también se especula que
Jung habria realizado un analisis critico de la vida personal de aquél que quiza contri-
buyera a las tensiones entre ellos. En 1911, Freud le consiguio6 la primera presidencia
de la Asociacion Psicoanalitica Internacional, pero para ese momento su ruptura ya no
tenia remedio. Al cabo, en 1914, Jung se retird de la asociacion y ceso todo contacto



Psicoandlisis 239

con Freud. Adelanto sus propias interpretaciones del psicoanalisis y emprendio varias
expediciones para estudiar las sociedades primitivas en el oeste de los Estados Unidos,
Africa, Australia y Centroamérica. Su prolifica obra sobre temas que van de la antropo-
logia a la religion arrojaron nuevas luces a los problemas eternos de la existencia del
hombre desde el punto de vista del psicoanalisis.

La “psicologia analitica” de Jung redefinié muchos conceptos freudianos; sin
embargo, conservo la terminologia de Freud y, por lo tanto, las mismas voces solian
tener significados distintos. Al igual que Freud, creia que el propésito central de la
personalidad era alcanzar un balance entre fuerzas conscientes e inconscientes; ade-
mas, sefald dos fuentes de estas fuerzas. Una era el inconsciente personal, que consiste
en experiencias reprimidas u olvidadas y es similar al nivel preconsciente de Freud. Los
contenidos del inconsciente personal son del todo accesibles a la conciencia. En el
inconsciente personal residen los complejos, que son grupos de sentimientos con un
tema definido que dan lugar a respuestas conductuales distorsionadas; por ejemplo, el
nifio que reprime sus emociones negativas acerca de su madre se convertird en un adul-
to con un complejo materno y tendra sentimientos intensos y ansiosos cuando encuen-
tre imagenes o estimulos asociados con la maternidad. La segunda fuente de fuerzas
inconscientes, exclusiva de la teoria de Jung, es el inconsciente colectivo, una fuente
mas poderosa con contenidos heredados y compartidos con otros miembros del grupo
étnico. Asi como el inconsciente personal tiene complejos, el colectivo posee arque-
tipos, imagenes primordiales evolucionadas de una ascendencia tribal primitiva de
experiencias y actitudes milenarias. La lista de Jung de los arquetipos incluia el naci-
miento, la muerte, la unidad, el poder, Dios, el diablo, la magia, el viejo sabio y la madre
tierra. La nocion de un inconsciente colectivo en la personalidad que impone al indivi-
duo pautas de comportamiento, sobre todo en las crisis de la vida, se adapta bien a las
preocupaciones de Jung por los mitos y los simbolos. Jung creia que la capacidad de los
simbolos de la sociedad para expresar imagenes arquetipicas es una prueba del progre-
so de la civilizacion.

Jung se concentraba en los afios de la mitad de la vida, cuando se supone que las
presiones de los impulsos sexuales ceden ante la ansiedad por las cuestiones filosoficas
y religiosas mas profundas sobre el significado de la vida y la muerte. Al retomar la
idea de alma espiritual, Jung argumentaba que la personalidad saludable ha realizado a
plenitud las potencias humanas para alcanzar la unidad y la integracion completa. De
acuerdo con Jung, esta realizacion ocurre s6lo después de que el individuo haya venci-
do los obstaculos del desarrollo de la personalidad desde la infancia hasta la mitad de la
vida. La incapacidad de crecer en este sentido da por resultado la desintegracion de
la personalidad. En consecuencia, la persona debe individualizar las experiencias para
llegar a una “funcion trascendente” que unifica las estructuras diferenciadas de la per-
sonalidad en un yo totalmente consciente.

Jung redefinié la energia libidinal como la oposicién en la personalidad de la
introversion y la extraversion, con lo que superd el acento que Freud ponia en la sexua-
lidad. Las fuerzas de la extraversion se dirigen a los otros del entorno y fortalecen la
confianza personal. La introversion conduce en la direccion interna de la contempla-
cion, la introspeccion y la estabilidad. Las energias en oposicion tienen que equilibrar-
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se para el funcionamiento psicoldgico adecuado de la sensacion, el pensamiento, los
sentimientos y la intuicion. Un desequilibrio entre introversion y extraversion se com-
pensa en parte en los suefios. En efecto, para Jung los suefios tenian un valor de adapta-
cion importante para que la persona se mantuviera en equilibrio.

Cuando Jung se hizo viejo, sus obras destacaron mas el misticismo y las expe-
riencias religiosas, campos que por lo regular la psicologia ignora. De todos los funda-
dores del psicoanalisis, las ideas de Jung fueron las que mas contrastaron con las del
empirismo. Sin embargo, ofrecié un tratamiento tinico de temas humanos cruciales que
no habian sido estudiados sistematicamente por los psicélogos y que aun permanecen
en el reino de la especulacion filoséfica. Quiza Jung fue mas filosofo que psicologo, y
propuso y enfrent6 temas que no se prestaban a otros sistemas de psicologia.

Karen Horney

Nacida en la ciudad alemana de Hamburgo, Karen Horney (1885-1952) recibié en 1913
su titulo en medicina de parte de la Universidad de Berlin. De 1918 a 1923 estuvo
asociada al Instituto Psicoanalitico de Berlin y siguio las interpretaciones tradicionales
del psicoanalisis de Freud. Ella misma fue analizada por Karl Abraham y Hanns Sachs,
muy conocidos en Europa como formadores de psicoanalistas freudianos. En 1932 fue
nombrada subdirectora del Instituto Psicoanalitico de Chicago y, estando ahi, comenzo
a adoptar una postura mas independiente en el movimiento. Dos afios més tarde, se
mudé a la ciudad de Nueva York, donde se mantuvo de consultas privadas y como
maestra de la Escuela Nueva de Investigacion Social. Al cabo de unos afios, fue acusada
de apartarse radicalmente del psicoanalisis ortodoxo y fue expulsada de la Sociedad
Psicoanalitica de Nueva York. Entonces, fund6 el Instituto Estadounidense de Psicoa-
nalisis, que dirigi6 hasta su muerte.

Horney realizo grandes contribuciones a la elaboracion de una psicologia de la
mujer. Como se desprende de nuestra revision de la teoria de Freud, éste reflejaba su
época al dar una consideracion especial a la meta de equilibrar las energias sexual y de
agresion del desarrollo humano. Horney, como Adler, negaba que constructos como la
envidia del pene fueran normas sociales. Ademas, arroj6 luces a la funcién cambiante
de las mujeres en las sociedades industrializadas, a los cambios radicales que en el
medio laboral urbano ocurrian entre quienes habian estado sujetas a las cargas represi-
vas de la sociedad campesina tradicional.

Las ideas de Horney no eran aceptables para la cerrada organizacion psicoanalitica
dominada por los freudianos. Pero a pesar de su expulsion de estos medios, su revision
de la teoria de Freud se mantuvo dentro del modelo psicoanalitico. Estaba de acuerdo
en que la actividad mental es producto de motivaciones inconscientes y aceptaba la
primacia de los impulsos emocionales. También apreciaba el valor de la descripcion de
Freud de los mecanismos de defensa y compartia su énfasis en la transferencia, la aso-
ciacion libre y el analisis de los suefios en la terapia. Aunque se veia mas como terapeu-
ta que como tedrica, mantenia diferencias importantes con Freud en cuanto a la estructura
de la personalidad. Negaba la division estricta y excluyente de la idea freudiana del
ello, el yo y el supery6. Ademads, si hay un complejo de Edipo —decia—, no procede de
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una relacion sexual y agresiva entre el hijo y sus padres, sino de la accion emocional
reciproca de la ansiedad que resulta de los sentimientos de inseguridad del nifio debi-
dos a rechazos, dafios o proteccion excesiva. Horney explicaba la energia libidinal como
impulsos emocionales mas que como la energia primaria sexual y de agresion que pro-
pusiera Freud. Para Horney, los problemas sexuales eran un efecto, no una causa, de los
trastornos emocionales.

Horney destacaba la ansiedad basica que surge de las inseguridades de la infancia
y que continta durante toda la vida. Argumentaba que la humanidad ha perdido la segu-
ridad de las sociedades medievales y que la neurosis es la secuela natural de la industria-
lizacion. En consecuencia, la psicologia esta relacionada con los valores culturales y
sociales. La totalidad de las experiencias que el individuo acumula en la vida se denomina
“estructura del caracter”, el producto del desarrollo constante. Horney creia que el indivi-
duo tiene una gran capacidad de introspeccion, que es posible explorar a fondo mediante
el autoanalisis, el cual a su vez lleva al conocimiento de uno mismo, requisito para el
crecimiento psicologico. El proceso de un autoanalisis correcto conduce a la aparicion de
un concepto personal fuerte, un constructo que de algin modo se parece a la nocion
freudiana del yo ideal. El concepto personal bien integrado combate la dependencia exce-
siva en mecanismos de defensa que alienan a las personas de ellas mismas y van en contra
de su propio conocimiento. Cuando ocurre esta alienacion, la gente necesita la ayuda del
analisis profesional para recuperar el juicio y la espontaneidad.

Horney describia la actividad humana en términos de tres modos de proteccion y
defensa. El “acercamiento” es caracteristico del comportamiento y el desamparo infan-
til; por ejemplo si percibo que otro me ama, entonces no va a lastimarme. La actividad
caracteristica en la adolescencia es el “enfrentamiento”, que es hostil y se esfuerza por
controlar; por ejemplo, si tengo poder, nadie podréa dafiarme. Por tltimo, el “alejamien-
to” es caracteristico de la conducta aislada del adulto; si me retiro, nadie me hara dano.
Estos modos de actividad satisfacen 10 necesidades neur6ticas descritas por Horney:

Necesidad neurdtica Modo de actividad
1. Afecto y aprobacion Acercamiento
2. Pareja dominante Acercamiento
3. Busqueda de una vida confinada Alejamiento
4. Autocracia e independencia Alejamiento
5. Perfeccion Alejamiento
6. Poder Enfrentamiento
7. Explotacion de los demas Enfrentamiento
8. Prestigio Enfrentamiento
9. Ambicion Enfrentamiento

10. Admiracion personal Enfrentamiento
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Solo con el autoanalisis se superan estas necesidades neurdticas. Por eso, Horney
veia la terapia de manera muy distinta a Freud, quien consideraba que su objetivo era
restaurar el equilibrio de la personalidad. Horney creia que, en ultima instancia, la
finalidad de la terapia era la salud psicologica, definida en términos de la busqueda
continua del conocimiento de uno mismo.

Horney criticaba a Freud por limitar sus observaciones a los nifios y las mujeres
histéricas; sin embargo, ella misma redujo su punto de vista a los medios urbanos, con
lo que su teoria se queda sin un concepto aceptable de normalidad. Segtin Horney, los
conflictos personales no surgen del interior, sino que son resultado de los determinan-
tes culturales de la industrializacion. Ahora bien, esta debilidad es también una ventaja
de su version del psicoanalisis. Ella reconocia la naturaleza radicalmente cambiante del
entorno social y subrayaba su efecto profundo en la psicologia del individuo. En conse-
cuencia, sus ideas no son estaticas, sino que se adaptan para satisfacer los cambios en
las exigencias que la sociedad impone a las funciones de hombres y mujeres.

PSICOANALISIS SOCIAL

Las modificaciones del psicoanalisis freudiano que propusieran Adler y Horney sefia-
laron una tendencia al examen del contexto social de las experiencias humanas. En
particular, dos teoricos, Sullivan y Fromm, son los principales representantes de esta
corriente.

Harry Stack Sullivan

Nacido en la zona rural del estado de Nueva York, Harry Stack Sullivan (1892-1949) se
titulo como médico en 1917 en el Colegio de Medicina y Cirugia de Chicago. A partir
de 1922, trabajo6 en varios hospitales en la investigacion de la esquizofrenia. En 1933 se
convirtié en director de una institucion psiquidtrica y, desde 1936 hasta su muerte,
encabezo su instituto de capacitacion, la Escuela de Psiquiatria de Washington. Publicé
un solo libro, Conceptions of Modern Psychiatry (Conceptos de psiquiatria moderna,
1947), pero llevo extensas anotaciones de su trabajo, que a su muerte fueron compiladas
y publicadas por sus estudiantes. Estas obras forman la fuente de su teoria interpersonal
de la psiquiatria.

Sullivan consideraba la personalidad, o el yo, como un sistema abierto en contac-
to con ¢l entorno, de modo que en cualquier momento el individuo se define como la
suma de estas experiencias interactivas. Aunque recuerdan la teoria del campo (como
la de Lewin), las formulaciones de Sullivan caben dentro del movimiento psicoanaliti-
co porque aceptaba un modelo homeostatico de reduccion de la ansiedad. Las tensiones
surgen de necesidades y ansiedades que requieren reduccion. En sus ideas sobre el
desarrollo, Sullivan defini6 diversas etapas sefialadas por la naturaleza de las relacio-
nes sociales. Propuso varios “dinamismos”, o relaciones sociales impulsoras, ejercidas
conforme el individuo madura hacia una socializacion apropiada en la vida adulta y
adquiere una autoestima.
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La psicologia interpersonal de Sullivan se basaba en la detallada observacion; sus
ideas fueron muy aceptadas tanto por su especificidad como por su aplicabilidad en los
medios clinicos. En muchos aspectos, Sullivan extendio la obra de Adler, pues realizo
un estudio mas completo de las posibilidades sociales de la teoria psicoanalitica.

Erich Fromm

La teoria idealista de Erich Fromm (1900-1980) es una combinacién interesante del
modelo psicoanalitico con matices existencialistas. Nacioé en Francfort del Main y en
1922 se doctord en la Universidad de Heidelberg, después de lo cual estudié en el
[nstituto Psicoanalitico de Berlin. En 1934, viajé a América y ensefio en diversas uni-
versidades de los Estados Unidos y México.

Fromm destacé siempre la imagen existencial del hombre moderno solitario y
enajenado de si mismo y de la sociedad (en el capitulo 17 revisaremos las influencias
del existencialismo en el psicoanalisis). En congruencia con la idea de Horney de que
el individuo busca la seguridad, Fromm pensaba que el mundo moderno ha dejado al
individuo en un estado de soledad y desamparo. Para enfrentar esta condicion, la perso-
na puede tratar de escapar, pero los medios de escape, similares a los mecanismos de
defensa de Freud, no son satisfactorios. En cambio, Fromm creia que la libertad esen-
cial del individuo es la clave para satisfacer sus necesidades. Argumentaba que el pro-
greso humano ha originado cinco necesidades basicas aparte de las bioldgicas del hambre,
el sexo y la sed. Todos tenemos la necesidad de establecer relaciones personales de
amor y entendimiento. También tenemos una necesidad de trascendencia, de desenvol-
ver la capacidad de razonamiento y pensamiento creativo exclusivamente humana.
Tenemos la necesidad de arraigar, de pertenecer y ser parte del entorno. Tenemos una
necesidad de identidad personal, de distinguirnos de lo que nos rodea. Y tenemos
la necesidad de una orientacién congruente que nos permita entendernos a nosotros y
a nuestro medio.

Fromm decia que ni el capitalismo ni el comunismo han logrado implantar la
estructura social adecuada para el verdadero desarrollo humano y dio sus propias ideas
sobre una utopia que facilitara el crecimiento individual para satisfacer las cinco nece-
sidades. Conforme Fromm elabor6 sus opiniones, supero6 la funcion tradicional del
psicologo hasta convertirse en un filésofo social. Con todo, traté de adaptar el modelo
psicoanalitico para que respondiera mejor a la naturaleza fluida de los cambios sociales
y que reconociera el conflicto del hombre moderno que trata de vivir en un medio
hostil.

REPERCUSIONES CONTEMPORANEAS

Como dijimos al principio, el psicoanalisis es un movimiento unico en la psicologia.
Provino del mismo modelo aleman de actividad mental que produjo la psicologia de los
actos y el movimiento de la Gestalt. Sin embargo, el psicoanalisis recibié su inmediata
expresion en las necesidades de los enfermos mentales. Por esta razon, el psicoanalisis,
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sobre todo como lo propusieron los autores posteriores a Freud, da la impresion de un
movimiento de ocasion que avanza conforme aparecen los problemas y no de un siste-
ma coherente. El psicoanalisis no se adhiri6 al compromiso con la metodologia que
expresaron los sistemas que surgieron de la investigacion académica. En consecuencia,
tuvo y tiene poca relacion con los planteamientos con métodos generales, sean empiri-
cos o fenomenoldgicos. Dicho en forma sencilla, el psicoanalisis y las otras versiones
de los modelos psicologicos no hablan el mismo idioma.

La seleccion de colaboradores posfreudianos del movimiento psicoanalitico que
vimos en este capitulo no pretende ser exhaustiva, sino apenas representativa. Sin em-
bargo, este conjunto de posturas psicoanaliticas manifiestan también el problema de
una metodologia asistematica. El psicoanalisis nunca establecio criterios sistematicos
para comparar las nuevas interpretaciones. En un sentido muy real, hay tantas teorias
psicoanaliticas como psicoanalistas. Esta dificultad plagé el movimiento desde los tiem-
pos de Freud y sigue haciéndolo: el psicoanalisis contemporaneo esta muy fragmen-
tado.

Aunque no fue aceptado en la corriente principal de la psicologia, el psicoanalisis
asumio6 una postura dominante en la psiquiatria, lo que se entiende a la luz de su origen
como respuesta a problemas clinicos. De hecho, las obras psicoanaliticas disfrutaron de
una posicion casi exclusiva en la psiquiatria y la psicologia clinica hasta los afios sesen-
ta, cuando la modificacioén conductual empezé a competir como método alternativo de
terapia.

El psicoandlisis sigui6 influyendo en las artes, la literatura y la filosofia. Esta
influencia refleja el principal aporte de Freud: su analisis general del inconsciente. Asi,
las expresiones literarias y artisticas se interpretan al tenor de las actividades incons-
cientes del artista y de las impresiones inconscientes del receptor. Los psicologos esco-
gen ignorar las motivaciones inconscientes o bien se refieren a actividades subliminales
o inferiores al umbral; sin embargo, una verdadera teoria general de la actividad psico-
logica no puede limitarse a los aspectos conscientes del comportamiento. Aunque los
psicologos no estén de acuerdo con la interpretacion de Freud, éste identifico algunos
procesos dinamicos que ejercen un influjo en la actividad del individuo y que la psico-
logia no puede omitir.

RESUMEN

El movimiento psicoanalitico introdujo el estudio de los procesos inconscientes que
influyen en las actividades de los hombres. Era una corriente que concordaba con el
modelo aleman de actividad mental, que se remonta a las obras de Leibniz y Kant. Si
bien la psicologia de los actos y el movimiento de la Gestalt son también expresiones
modernas del modelo aleman, el psicoanalisis destact la meta del equilibrio homeostatico
de las energias inconscientes de la personalidad. Su fundador, Sigmund Freud, aprove-
cho sus agudos poderes de observacion para idear métodos terapéuticos muy necesa-
rios. Mas tarde, amplié sus formulaciones en una teoria psicodinamica del crecimiento
de la personalidad, dependiente de la reduccién de la tension. Otros tedricos modifica-



Psicoandlisis 245

ron el modelo freudiano para incluir las influencias culturales (Jung) y las necesidades
sociales (Adler y Horney). Asimismo, los estudiosos integraron al modelo psicoanaliti-
co planteamientos de campo (Sullivan) y premisas existenciales (Fromm). Como movi-
miento contemporéaneo, el psicoandlisis ejerce atn una influencia considerable en la
psiquiatria y la psicologia clinica, aunque se encuentra fragmentado por la falta de
acuerdos metodologicos. Ademds, las aseveraciones de Freud sobre el inconsciente
condujeron a nuevas interpretaciones de las manifestaciones artisticas. Sin embargo,
como modelo viable para la psicologia, el psicoanalisis se aparté de los fundamentos
empiricos de nuestra ciencia y comparte poco con otros sistemas que dependen de esos
planteamientos metodolégicos.
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