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La voz alemana Gestalt no puede traducirse con una sola palabra espafola; se refiere a
una configuracién o forma unificada y suele indicar una figura u objeto que es diferen-
te de la suma de sus partes. Asi, explicar las cosas analizando sus partes sélo lleva a
perder la Gestalt de las cosas; por ejemplo, un cuadrado tiene una unidad y una identi-
dad que no se aprecia del todo con su descripcion de cuatro lineas rectas unidas por
angulos rectos. En consecuencia, la Gestalt expresa la premisa fundamental de un siste-
ma de psicologia que ve los acontecimientos psicologicos como fenomenos organiza-
dos, unificados y coherentes. Esta postura resalta la integridad de un nivel psicologico
de las actividades humanas que pierde su identidad si se analiza en componentes pre-
concebidos. La psicologia de la Gestalt se caracteriza por su antirreduccionismo; por
ejemplo, si el aprendizaje se considera una actividad psicologica, entonces, segun los
psicologos de la Gestalt, no es posible reducirlo a los mecanismos fisiologicos del
condicionamiento. Estos psic6logos argumentan que el mero intento de reducir los he-
chos psicolégicos a sus componentes fisiologicos hace que se pierdan. La Gestalt des-
aparece, y el hecho psicolégico del aprendizaje queda inexplicado; s6lo se describe un
mecanismo fisiologico.

La psicologia de la Gestalt fue un movimiento aleman que puso en tela de juicio
la psicologia estructural de Wundt. Los psicélogos de este movimiento heredaron la
corriente de la psicologia de los actos de Brentano y Stumpf, asi como la escuela de
Wiirzburg, que pretendia ofrecer una alternativa al modelo analitico y reduccionista de
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las ciencias naturales propuesto por Wundt. El movimiento de la Gestalt era mas cohe-
rente que el sistema de Wundt con el tema fundamental de la actividad mental de la
psicologia en Alemania, en la tradicion de Kant; es decir, en la base de la psicologia de
la Gestalt se hallaba la propuesta innatista de que la organizacion de la actividad mental
predispone al individuo a relacionarse con el medio de ciertas maneras. En consecuen-
cia, sus objetivos eran investigar la organizacion de esta actividad y determinar la natu-
raleza exacta de las relaciones entre la persona y el entorno.

Para 1930, el movimiento de la Gestalt habia remplazado casi del todo al modelo
de Wundt en la psicologia alemana. Sin embargo, fue un triunfo efimero, a causa del
ascenso del nazismo, con su esterilidad intelectual y barbarie fisica. Los lideres del movi-
miento huyeron a los Estados Unidos, pero el movimiento nunca gozo de la prevalencia
que habia ganado en Alemania. En esencia, las primeras ideas de la psicologia de la
Gestalt fueron comparadas con la de Wundt: un anacronismo, puesto que en los Esta-
dos Unidos el sistema de Wundt ya era irrelevante en esa €época y la psicologia habia
evolucionado con el funcionalismo y para los afios treinta estaba dominada por el
conductismo. Entonces, el marco tedrico de la psicologia de la Gestalt no coincidia con
los avances en los Estados Unidos; sin embargo, su atractivo influyé en muchos
conductistas, como veremos en el capitulo 16, y el movimiento tuvo una participacion
importante en la expansion del modelo conductista de la psicologia estadounidense.

ANTECEDENTES EN ALEMANIA

Antes de examinar las posturas concretas de los psicologos de la Gestalt, hay que revi-
sar dos precedentes inmediatos que contribuyeron al clima intelectual de la psicologia
alemana, asi como a la aceptacion y el éxito de la psicologia de la Gestalt.

El legado de Wiirzburg

Como vimos en el capitulo 11, la atmésfera intelectual en Alemania estaba dominada
en lo general por dos escuelas psicologicas. Una era el modelo de las ciencias naturales
de Wundt, que giraba en torno del estudio de la experiencia inmediata por medio de la
introspeccion controlada. En virtud de su fuerte personalidad y enorme productividad,
Wundt introdujo un sistema unificado de psicologia estructural que restringia la nueva
ciencia a una imagen de los procesos mentales dependientes por completo de la infor-
macion de los sentidos. La otra corriente la formaban un grupo de escritores que, aun
cuando tenian posturas diversas, compartian su insatisfaccion con el modelo de Wundt.
Brentano y Stumpf, como vimos, destacaron en el esfuerzo por liberar a la psicologia
de las limitaciones de la formulacion rigida estructural.

Como manifestacion del movimiento opositor a Wundt, la escuela de Wiirzburg
encabezada por Kiilpe trat6 de definir la actividad mental en términos de conciencia no
sensorial. La controversia del “pensamiento sin imagenes” sirvié como agente cataliza-
dor de varias tendencias que se dirigian a un punto de vista que propugnaba en los
procesos mentales una mayor actividad iniciada por el yo. De hecho, Kiilpe pensaba
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que la mente estaba predispuesta a ordenar los hechos del entorno segun las dimensio-
nes de cualidad, intensidad, tiempo y espacio, y que, por lo tanto, habia que devolver a
la psicologia las categorias kantianas. Estas predisposiciones, junto con el reconoci-
miento de la existencia de contenidos mentales sin origen sensorial, pusieron en duda
las explicaciones de los procesos mentales, como las de Wundt. Los psicologos de
Wiirzburg afirmaban que la mente tiene conjuntos caracteristicos, o tendencias deter-
minantes, que dan por resultado pautas de percepcion. Dependiendo del conjunto del
organismo en un momento dado, las asociaciones cambian de una pauta o secuencia a
otra. Asi pues, esta actividad de la mente depende de su organizacion.

Como anotamos en el capitulo 11, la escuela de Wurzburgo disfrut6 de un perio-
do relativamente breve de productividad, pero no elaboré un modelo general que com-
pitiera con las formulaciones de Wundt. Sin embargo, sus observaciones cuidadosas,
que la llevaron a defender la conciencia no sensorial, plantearon dudas al modelo de
Wundt. Los psicologos de la Gestalt siguieron las conclusiones de Wiirzburg e irguie-
ron una posicion sistematica opuesta a la psicologia estructural.

Fenomenologia alemana

Como lo indica el término, la fenomenologia es el estudio de los fenomenos, literalmen-
te, de lo que se muestra. En el contexto de la fenomenologia, los fendmenos son acon-
tecimientos que se estudian por ellos mismos, sin interés por las causas o las inferencias.
En cuanto a la psicologia, los planteamientos fenomenologicos subrayan las experien-
cias como las percibe el individuo. Se opone por completo a cualquier forma de analisis
que descomponga los hechos psicologicos en sus elementos o los reduzca a otros nive-
les de explicacion.

Ya vimos ejemplos de planteamientos fenomenologicos. Las estrategias empiri-
cas de muchos de los fisi6logos de los siglos XVIII y XIX trajeron observaciones agu-
das, y no controles experimentales rigidos. Las investigaciones sensoriales de Purkinje
ilustran con claridad este estudio fenomenologico en fisiologia. Desde luego, la psico-
logia del acto de Brentano y Stumpf se prestaba mas a los fundamentos observacionales
de la fenomenologia que a un método experimental de controles impuestos a las varia-
bles psicolégicas. Ademas, las posiciones cientificas de Dilthey y Bergson eran mas
adecuadas para los datos descriptivos de la fenomenologia que a las inferencias causales
de la experimentacion. Asi, la fenomenologia es un método tradicional del empirismo,
pero sus versiones han diferido de acuerdo con las premisas particulares sobre el objeto
de investigacion, en especial en la psicologia.

La expresion moderna de la fenomenologia se debe a un estudiante de Brentano,
Edmund Husserl (1859-1938), que al aplicarla a las cuestiones psicoldgicas propugno
una ciencia pura de la conciencia. Husserl abogaba por una descripcion detallada y
perfeccionada de la actividad mental experimentada y formul6é un método de observa-
cion que elaboraba todos los niveles de los modos en que los fendmenos se muestran a
la conciencia. Sin embargo, no se trataba de un método analitico y se oponia a la reduc-
cion. Asi, la fenomenologia de Husserl dejo intacto un nivel de investigacion puramen-
te psicologico. Husserl y los psicologos de la Gestalt tenian opiniones distintas sobre el
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contenido de la psicologia. Quedd para los pensadores posteriores la exploracion a
fondo de la version de Husserl de la fenomenologia para la psicologia, lo que examina-
remos en el capitulo 17. La fenomenologia de Husserl y el movimiento de la Gestalt
fueron productos de las mismas fuerzas intelectuales de Alemania a comienzos del
siglo XX. Aunque seguian diferentes implicaciones, tanto los psicologos de la Gestalt
como Husserl dudaban del caracter analitico del método controlado de laboratorio y
buscaron otras formulaciones de la psicologia que reconocieran la organizacion y la
actividad inherentes de la mente.

LA FUNDACION DE LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT

Como dijimos, los psicologos de la Gestalt destacaban la organizacion y la unidad de
sus datos, definidos como fenomenos. Examinaban la totalidad y la unidad de las expe-
riencias en términos de formas. A diferencia de la psicologia de Wundt, que analizaba
la experiencia inmediata, este estudio de los fenomenos se definia como experiencia
mediata. La psicologia de la Gestalt incluia la investigacion de los objetos y su significa-
do; valoraba mas los pensamientos mediatos percibidos que los hechos sensibles. Consi-
deraba que el individuo se relaciona en forma activa con el entorno, en un campo dinamico
o sistema de interacciones. Los psicélogos de la Gestalt no rechazaban del todo las
metodologias analiticas como hacian los fenomenélogos puros, y afirmaban su libertad
de emplear métodos variados que no interfirieran con la integridad de los fendmenos.

La psicologia de la Gestalt se originé y alimenté en las obras de tres personajes:
Max Wertheimer, Wolfgang Kohler y Kurt Koffka. Todos se educaron en la estimulante
atmosfera intelectual de comienzos de siglo y mas tarde huyeron de la persecucion nazi
a los Estados Unidos.

Max Wertheimer

Nacido en Praga y educado en la Charles University, Max Wertheimer (1880-1943)
estudié con Stumpf en Berlin durante varios afios antes de reunirse con Kiilpe en
Wiirzburg, donde se doctord en 1904. En 1910, mientras pasaba sus vacaciones de
verano, se le ocurrio la idea de un experimento sobre el movimiento aparente. De acuerdo
con la anécdota que cuenta Boring (1950, p. 595), Wertheimer dejo el tren en Francfort
del Main y se compro un estroboscopio de juguete, un aparato primitivo para mostrar
imagenes en movimiento, con la intencion de determinar en qué condiciones éptimas
ocurria el fendmeno. Vemos esta ilusion a diario en las peliculas o en los efectos espe-
ciales de iluminacion que simulan el movimiento mediante la presentacion oportuna y
sucesiva de estimulos estaticos. Wertheimer se quedo y se asoci6 al Instituto Psicologi-
co de Francfort. En la universidad pudo emplear un taquistoscopio para investigar mas
a fondo la ilusion. Ahi conoci¢ a Koffka y a Kdhler, que fueron sus sujetos en los
experimentos. Llamo a esta ilusion “fenomeno phi” y en 1912 publicé “Estudios expe-
rimentales de la percepcion del movimiento”. Sus descubrimientos senalaron el co-
mienzo formal de la psicologia de la Gestalt. La principal implicacién de las
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investigaciones de Wertheimer era que el fendmeno phi no se reduce a los elementos de
estimulo que se presentan a los sujetos, como predeciria el sistema de Wundt. La expe-
riencia subjetiva del movimiento es resultado de la relacion dindmica entre el observa-
dor y los estimulos.

Wertheimer fue el guia académico de los fundadores de la psicologia de 1a Gestalt.
Después de investigar para el ejército durante la Primera Guerra Mundial, dio clases en
varias universidades antes de aceptar una catedra en Francfort en 1929. En 1933, huyo6
a los Estados Unidos y se incorpor6 a la facultad de la Escuela Nueva de Investigacion
Social en Nueva York, donde radico hasta su muerte. Con su practica docente y sus
reuniones personales con psicologos estadounidenses trato de superar los problemas
perceptuales para ampliar el alcance de los principios de la Gestalt a los procesos de
pensamiento. Sus ideas ultimas sobre la psicologia cognoscitiva en el contexto de la
Gestalt se encuentran contenidas en Productive Thinking (Pensamiento productivo),
publicada postumamente en 1945. Ahi, propuso lineamientos para facilitar el desarro-
llo de estrategias creativas para resolver problemas. A pesar de las dificultades de emi-
grar a otro pais y tener que dominar una lengua extranjera, Wertheimer fue un estimulo
para el movimiento de la Gestalt en los Estados Unidos.

Wolfgang Kohler

Quiza el mas sistematico de los primeros psicologos de la Gestalt haya sido Wolfgang
Kohler (1887-1967), cuyas numerosas publicaciones dieron al movimiento su forma
definitiva. Kohler nacié en Reval, al este de Prusia, cerca del Baltico, y fue a varias
universidades antes de doctorarse en 1909 bajo la direccion de Stumpf en Berlin. Des-
pués de trabajar con Wertheimer en Francfort, en 1913 fue a las islas Canarias a estu-
diar a los chimpancés. Como ciudadano alemén atrapado del lado de las lineas aliadas
cuando estallé la Primera Guerra Mundial, permanecio ahi hasta el fin de las hostilida-
des. En 1917 publicé su Intellegenzpriifungen an Menschenaffen (Examen de la inteli-
gencia de los hominidos), basado en el trabajo que realizo durante su internado (el cual
se tradujo al inglés en 1925 con el nombre de The mentality of Apes). Después de sus
experiencias con Wertheimer y Koffka en Francfort, Kohler estaba en posicion de ofre-
cer un planteamiento innovador para sus estudios del aprendizaje por discriminacion y
resolucion de problemas. Aplico la interpretacion de la Gestalt a la adquisicion de rela-
ciones entre estimulos, a diferencia de aprender el valor absoluto de sus dimensiones.
Ademas, descubri6 que los chimpancés emplean estrategias reflexivas al resolver difi-
cultades, antes que depender unicamente del aprendizaje por ensayo y error. El chim-
pancé mas inteligente de Kohler, Sultan, podia dominar varias tareas para ganarse la
recompensa de un alimento con s6lo cambiar de estrategia. La rapidez de las soluciones
impresiono a Kéhler, quien vio en ellas la prueba del aprendizaje reflexivo. El libro de
Kéhler es importante en la historia del movimiento porque mostré casos concretos
de muchos de los principios que sobre la organizacién mental sostenia la psicologia de
la Gestalt.

Kohler volvié a Alemania en 1920 y ensefio en Gotinga durante un ano hasta que
en 1922 fue nombrado sucesor de Stumpf en Berlin. Este nombramiento prestigioso



218 Sistemas de la psicologia del siglo XX

fue en buena parte resultado de una obra académica y erudita publicada en 1920, Die
physischen Gestalten in Ruhe und im stationdrem Zustand (Gestalts fisicas estdticas y
estacionarias). De 1934 a 1935, Kohler dio conferencias en Harvard y ese ultimo afio
abandono Alemania para unirse a la facultad del Swarthmore College, donde permane-
cio hasta su retiro. Se adapt6 a los Estados Unidos mejor que Wertheimer, se convirtid
en el principal vocero del movimiento de la Gestalt y siguio editando la principal publi-
cacion de la Gestalt Psychologische Forschung (Investigacion psicolégica), que, inicia-
da por los fundadores del movimiento, publicé 22 volimenes hasta su desaparicion en
1938. Por ultimo, en 1959 fue elegido como presidente de la Asociacion Psicologica
Estadounidense, un reconocimiento adecuado a su vida de investigacion creativa y es-
critura rigurosa.

Kurt Koffka

Al igual que Kohler, Kurt Koffka (1886-1941) se doctord en 1909 con Stumpf en la
Universidad de Berlin, la ciudad donde nacié. Después de trabajar con Wertheimer y
Kohler en Francfort, paso a la Universidad de Giessen, cerca de Francfort, donde per-
manecio hasta 1924. Viajo por los Estados Unidos como profesor visitante de varias
universidades del pais y en 1927 obtuvo un puesto en el Smith College, donde perma-
necio hasta su muerte.

Koffka difundié ampliamente la psicologia de la Gestalt con la publicacion en
1922 de “Perception: An Introduction to the Gestalt-Theorie” en el Psychological
Bulletin. Ademas, publicé un libro sobre la psicologia del desarrollo infantil, 7he Growth
of the Mind (El crecimiento de la mente, 1921), que fue aclamado tanto en los Estados
Unidos como en Alemania. Sin embargo, su principal objetivo —escribir la obra defi-
nitiva sobre el movimiento de la Gestalt— no qued6 cumplido en sus Principles of
Gestalt Psychology (Principios de la psicologia de la Gestalt, 1935), que hoy se recuer-
da mas que nada como un libro muy dificil. Koffka fue el mas prolifico de los tres
fundadores, pero carecia de la cualidad estimulante de Wertheimer y la capacidad me-
ditada y sistematica de Kohler. Con todo, mostrd los postulados del movimiento de la
Gestalt a un nimero mayor de psicélogos, en particular en los Estados Unidos.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA PSICOLOGIA
DE LA GESTALT

En congruencia con los trabajos originales de Wertheimer sobre el fenémeno phi, los
principios de la psicologia de la Gestalt surgieron de la investigacion de los procesos
sensoriales y perceptuales. Buena parte de la terminologia y muchos de los ejemplos que
ilustraron estos principios provienen de tales estudios. S6lo mas tarde se extendieron los
principios a otras actividades psicologicas. Esta ampliacion fue en especial apropiada en
sus aplicaciones a los procesos de aprendizaje, cuando el centro del movimiento se des-
plazo a los Estados Unidos. La psicologia de la Gestalt ofrecio una alternativa al aprendi-
zaje por ensayo y error de Thorndike cuando el modelo conductista se expandio.



El movimiento de la Gestalt 219

En la psicologia de la Gestalt, el centro de las relaciones entre persona y entorno
se denomina campo perceptual, cuya principal caracteristica es la organizacion, con
una tendencia natural a estructurarse en esquemas de fondo y figura. Asi, ver las pecu-
liaridades de siluetas y formas sobre un fondo en el campo perceptual es una actividad
innata espontanea y no una capacidad adquirida; estamos predispuestos a percibir de
esa manera. Una buena figura esta completa, tiende a la simetria, el equilibrio y
la proporcion; por ejemplo, un circulo tiene una perfecta Gestalt por su caracter com-
pleto. Las figuras incompletas se perciben completas, y esta caracteristica organiza-
cional se llama cerradura; por ejemplo, una linea curva que no se cierra por completo
seguira pareciendo un circulo por la tendencia a la cerradura. Los dos dibujos de la
figura 13-1 muestran una Gestalt completa y un ejemplo de cerradura. Del mismo modo,
en la figura 13-2 se observa la importancia de la prominencia relativa del contexto; los
circulos centrales tienen el mismo didmetro, pero los que los rodean hacen que parez-
can diferentes.

Segun, pues, los psicologos de la Gestalt, la organizacién lleva al significado y es
la clave de nuestra estructura perceptual. Otros principios de organizacion son el de
proximidad y el de similitud. Las figuras organizadas son estables y tienden a conser-
var su estabilidad como unidades estructurales a pesar de los cambios en las caracteris-
ticas de los estimulos; los psicologos de la Gestalt llamaban a esto constancia de objeto.
Por ejemplo, los actores de la television nos siguen pareciendo personas, aunque su
figura tenga s6lo unos cuantos centimetros.

La dimension crucial en las comparaciones de figuras u objetos del medio es la
relacion entre las partes, no las caracteristicas de éstas. Si cambia cierto aspecto de los
estimulos, pero no sus relaciones, la percepcion es la misma. En consecuencia,
los psicologos de la Gestalt pudieron resolver la polémica de Stumpf'y Wundt sobre la
transposicion de una melodia, que aun es reconocible aunque sus elementos (las notas)
hayan cambiado. Esta relatividad como base para discriminar fue demostrada en una
variedad de situaciones de aprendizaje; por ejemplo, ratas entrenadas para responder al
mas brillante y grande de dos estimulos, seguian haciéndolo indefinidamente. El reco-
nocimiento de las relaciones sobresalientes y la transferencia de ese conocimiento de
una situacion de aprendizaje a otra recibio el nombre de transposicion, y fue demostra-
da una y otra vez con diversas especies probadas con muchos estimulos.

La parte mas débil y ciertamente la mas elusiva de la teoria de la Gestalt es quiza
la que atafie a la explicacion de la actividad cerebral que media los procesos perceptuales
y que los psicologos de la corriente llamaban isomorfismo. Ivan Pavlov, a quien estu-

FIGURA 13-1 El circulo a estd completo y tiene una buena Gestalt; la linea b no se
toca pero a causa de la cerradura se percibe como un circulo completo.
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a b

FIGURA 13-2 A causa de las relaciones del contexto,
el circulo central de a parece mas grande que el de b;
sin embargo, ambos son iguales.

diaremos en el capitulo 15, critico el movimiento de la Gestalt en un ensayo de 1935 en
el que sefialaba que sus bases idealistas eran mentalistas y carecian de un fundamento
fisiologico mecanico. El intento de la Gestalt por definir las bases fisiologicas de los
procesos perceptuales fue un esfuerzo deliberado por alejarse de la nocién mecanicista
de la excitacion cortical correspondiente a la accién del estimulo y asociada a los pro-
cesos sensoriales. Los psicologos de la Gestalt argumentaban en favor de lo que llama-
ban la “experiencia cerebral”, que comprendia la afirmacion de que el campo perceptual
se funda en un campo cerebral excitatorio que le corresponde en el orden, pero no
necesariamente en la forma exacta. Por eso eligieron el término isomdrfico, del griego
iso (“semejanza”) y morphé (“forma”). La representacion isomorfica se define como el
paralelismo de los procesos entre los niveles perceptual y fisiolégico. La experiencia
perceptual y la cerebral no se corresponden univocamente, sino en términos de relacio-
nes. Asi, segiin describiera Kéhler el isomorfismo, este principio relaciona el campo
perceptual con el cerebral. El primero es suscitado por la actividad del estimulo, en
tanto que el segundo consiste en actividad electroquimica. Cuando se formularon los
principios de la Gestalt, el isomorfismo iba en sentido opuesto a los conceptos prevale-
cientes de la neurofisiologia de Pavlov y Sherrington; sin embargo, aunque ese concep-
to es mas bien vago, los posteriores adelantos que consideran la actividad cortical como
un sistema cibernético, han hecho mas defendible la hipétesis del isomorfismo, al me-
nos como analogia, segtin veremos en el capitulo 16.

IMPLICACIONES DE LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT
Como movimiento europeo

En su breve lapso como modelo dominante de la psicologia alemana, el movimiento de
la Gestalt remplaz6 las formulaciones estructurales de Wundt. En realidad, es en este
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contexto, como reaccion a la psicologia estructural, que sus planteamientos cobran sen-
tido. Los psicologos de la Gestalt criticaban cualquier modelo basado en el asocia-
cionismo y los elementos de las sensaciones. Ampliaron la investigacion psicologica de
la esfera limitada de la experiencia inmediata para que incluyera la experiencia mediata
de la conciencia, fuera sensorial o no. En este sentido, el movimiento de la Gestalt fue
una psicologia de los actos en la corriente de Brentano y Stumpf. A diferencia de Wundt,
los psicologos de la Gestalt estudiaron el como de los procesos mentales, no el gué.

Al admitir la fenomenologia como planteamiento metodoldgico, el movimiento
de la Gestalt ampli6 la base empirica de la psicologia. Sus practicantes demostraron
que una psicologia definida en términos de los procesos mentales superiores de la ex-
periencia mediata podria de todas formas retener un marco empirico cientifico. Al avanzar
de sus primeras investigaciones sobre los procesos perceptuales a una psicologia gene-
ral, sus defensores subrayaron que no habia que ver la conciencia y el comportamiento
por separado, sino juntos. Asi, el movimiento de la Gestalt prometi6 integrar los avan-
ces de la psicologia en Europa para comprender todas complejidades de la actividad
humana.

Pero esa promesa no se cumplio pues la actividad intelectual europea se desintegro.
La propaganda nazi distorsioné lo que quedé del movimiento de la Gestalt en Alemania
después de que sus lideres huyeran a los Estados Unidos. Cuando renacio6 la vida inte-
lectual después de la Segunda Guerra Mundial, habia pasado mucho tiempo y aparecie-
ron otros modelos de la psicologia. Entre tanto, al movimiento de la Gestalt lo habia
absorbido el neoconductismo estadounidense y ya no se reconocia como un sistema
independiente.

Como movimiento estadounidense

Cuando los mas destacados de los psicologos de la Gestalt se refugiaron en los Estados
Unidos, el sistema que prevalecia en ese pais no era la psicologia estructural, sino el
conductismo, que, ademds, habia evolucionado del periodo funcional de los comienzos
de la psicologia estadounidense con su sabor utilitario caracteristico, a diferencia de la
orientacion europea que definia la mente en si misma y se preocupaba menos por sus
funciones. En consecuencia, el movimiento de la Gestalt no coincidia con las corrientes
del panorama psicologico del momento.

Aunque no podia competir con el conductismo, el movimiento de la Gestalt cum-
plié una funcion destacada en la redefinicion del conductismo. Uno de los principales
conductistas, Edward C. Tolman, cuya obra estudiaremos en el capitulo 16, se mostro
inclinado desde muy pronto a la teoria de la Gestalt. Varias de las dreas que Tolman
investigé fueron sugeridas por ideas de la Gestalt. El propio Tolman realizé experimen-
tos importantes sobre el aprendizaje latente y prob6 que las respuestas aprendidas pue-
den adquirirse sin manifestaciones aparentes en el desempefio observado. Esta distincion
entre aprendizaje y desempefio no la explica del todo la teoria reduccionista de estimu-
lo y respuesta, pero la predice la nocion Gestalt de campos organizados de conducta o,
como decia Tolman, de aprendizaje cognoscitivo. Del mismo modo, el aprendizaje por
transposicion en la adquisicion de problemas mediante el uso de la discriminacion su-
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cesiva se encuentra en varias especies y no se explica por medio de las primeras
formulaciones del esquema de estimulo y respuesta.

Tal vez el mas importante de los estudios de la Gestalt sobre los procesos de
aprendizaje proceda de aquellas investigaciones, que comenzaron con los informes
de Kohler sobre los procesos superiores de aprendizaje de los chimpancés, que se ocu-
paron de la solucion de problemas y el insight. Los modelos tradicionales de estimulo y
respuesta se basaban en deducciones logicas (digamos, el perfeccionamiento de
las respuestas por eliminacion ensayo-error, de las elecciones) o bien en asociaciones
(como los principios de condicionamiento). Las demostraciones de los psicologos de la
Gestalt del insight, las soluciones rapidas y la creatividad permitieron la consideracién
de una gama mas amplia de posibilidades para explicar los procesos de aprendizaje. Se
propusieron grandes dreas de investigacion, que van de la recuperacion remota de los
vestigios de la memoria al estudio del entendimiento. Como dijimos, Productive Thinking
de Wertheimer ofrecio un punto de vista novedoso sobre la facilitacion del potencial de
estrategias para la resolucion de problemas.

Teoria del campo

Una aplicacion derivada de la teoria de la Gestalt que comprendia una imagen de las
actividades sociales y la dindmica de la personalidad se llamoé teoria del campo, que
Kurt Lewin (1890-1947) condensd en su obra. Las ideas de este autor eran producto del
modelo activo de la mente prevaleciente en la filosofia de Alemania, y en algunos
aspectos es posible trazar paralelismos entre Freud y Lewin en sus formulaciones, in-
sertadas en la tradicion alemana. Sin embargo, Lewin estaba mas influido por los prin-
cipios del movimiento de la Gestalt y, aunque realizé en forma independiente buena
parte de su trabajo, contribuy¢ en gran medida a las aplicaciones de esos principios que
predominan hasta nuestros dias.

En 1914, Lewin obtuvo su doctorado en Berlin, donde estudié matematicas y
fisica ademas de psicologia. Después de su servicio militar durante la Primera Guerra
Mundial, volvié a Berlin y particip6 en el grupo de psicélogos de la Gestalt encabezado
por Kohler. Ganoé rapidamente una fama internacional y pasé varios afios como profe-
sor visitante en Stanford y Cornell. En 1935 se establecio en los Estados Unidos y
durante nueve aios trabajé en la Universidad de Iowa, donde realizo estudios innovadores
sobre la socializacion infantil. En 1944, fue al Instituto Tecnoldgico de Massachusetts a
dirigir un centro de investigacion dedicado a la dinamica de grupos, que continu6 fun-
cionando después de su muerte.

En la tradicion del movimiento de la Gestalt, Lewin argumentaba que la persona-
lidad debe verse en el contexto del campo dinamico o topologia de las relaciones del
individuo con el medio. Lewin decia que la restriccion de las descripciones psicologi-
cas a los promedios grupales o a resimenes estadisticos pierde de vista al individuo. Si
se conocieran todas las leyes del comportamiento, los psicologos alin necesitarian apre-
ciar las relaciones concretas del individuo con el entorno para hacer predicciones signi-
ficativas. El modelo de Lewin del campo interactivo del individuo se basaba en su
nocion de espacio hodologico, que definia como un sistema geométrico que destacaba:
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(1) el movimiento en vias dirigidas psicologicamente; (2) la dinamica de las relaciones
del individuo con el medio, y (3) el comportamiento personal ante los obstaculos o las
barreras del entorno. Ademds, veia a la persona en términos de un espacio vital indivi-
dual que contenia no s6lo la predominancia del espacio hodologico actual con vias de
movimiento dirigidas psicolégicamente, sino también representaciones de las expe-
riencias y las expectativas.

La dindmica del espacio vital esta regida por constructos motivacionales que cons-
tan de varios componentes. Las necesidades individuales surgen de condiciones fisio-
logicas, un objeto deseado en el entorno o una meta interna. Estas necesidades generan
tensiones, o estados emocionales, que hay que reducir. Los objetos del entorno relacio-
nados con las necesidades tienen valores de atraccion o repulsion llamados valencias.
Por ejemplo, una manzana tendria una valencia positiva para un nifio con hambre, pero
si el pequefio acaba de comerse 10 manzanas verdes, asumiria una valencia negativa.
La accion dirigida hacia el objeto o en la direccion contraria se denomina vector; dos
vectores opuestos definen un conflicto. Por ultimo, hay obstaculos en el medio que
pueden venir de otros objetos, gente, un codigo moral o acciones frustradas. Si reuni-
mos estos constructos en el diagrama de la figura 13-3, supongamos que N representa
aun nifio con hambre que quiere una manzana (M) que esta a su alcance, pero su madre
impone una barrera diciéndole que no la coma antes de la cena. La manzana tiene una
valencia positiva y la barrera una negativa que impide el movimiento. El espacio
hodologico produce un vector de accion (la flecha) en direccion de la manzana hasta
que topa con la barrera y surge un conflicto. Este se resolvera solo si la valencia positi-
va o la negativa de un objeto excede la del otro y genera un movimiento ya de acerca-
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FIGURA 13-3 Esquema del espacio vital de un nifio (N) atraido por una manzana (M)
que tiene valencia positiva. La prohibicién de la madre impone una barrera con
valencia negativa, que frustra el vector del movimiento de acercamiento.



224 Sistemas de la psicologia del siglo XX

miento, ya de alejamiento de la manzana. Asi, el modelo de Lewin es un sistema
motivacional que pretende un equilibrio de fuerzas en el espacio vital.

Esta revision de partes de la teoria del campo de Lewin manifiesta una aplicacion
interesante de la teoria de la Gestalt a la personalidad y los comportamientos sociales.
Las ideas de Lewin fascinaron a muchos psic6logos por las clases complejas de con-
ducta que es posible considerar en el contexto del espacio vital. Cuando el modelo
conductista creci6 para abarcar las variables cognoscitivas, las ideas de Lewin fueron
adoptadas para establecer un modelo general del conductismo.

RESUMEN

La psicologia de la Gestalt inicié como un movimiento intelectual aleman muy influido
por los precedentes de la escuela de Wiirzburg y los acercamientos metodologicos a las
ciencias. Los primeros psicologos de la Gestalt pusieron en tela de juicio la psicologia
estructural de Wundt y siguieron fructiferamente la corriente de Brentano y Stumpf.
Originados de la investigaciones de Wertheimer sobre el movimiento aparente —el
fenémeno phi—, los principios de la Gestalt se fundaron en la premisa de la organiza-
cion inherente de las relaciones entre persona y entorno. Las obras de Kohler y Koffka
ampliaron la base perceptual para formular un sistema general que se prestaba en parti-
cular a los procesos superiores de pensamiento: insight, entendimiento y pensamiento
productivo. Cuando el movimiento fue amenazado con la destruccion por la esterilidad
intelectual del nazismo, sus lideres huyeron a los Estados Unidos; pero la corriente de
la Gestalt no coincidi6 con el cardcter conductista que dominaba la psicologia estado-
unidense. Sin embargo, esos psicélogos cumplieron la importante funcidén de extender
la base del conductismo para favorecer una imagen completa de los procesos de apren-
dizaje. Una aplicacion de las ideas de la Gestalt, la teoria del campo de Lewin, ofrecio
un modelo empirico de la personalidad y las actividades sociales. El movimiento de
la Gestalt, aunque no conservo su independencia, contribuyd en buena medida a la
reformulacion de la psicologia.

BIBLIOGRAFIA

Fuentes primarias

Helson, H., “The psychology of Gestalt”, en American Journal of Psychology, 36, 1925, pp. 342-
370. 494-526; 27, 1927, pp. 25-62, 189-223-

Henle, M., Documents of Gestalt psychology, Berkeley, University of California Press, 1961.

Koftka, K., “Perception: An introduction to the Gestalt-theorie”, en Psychological Bulletin, 19,

1922, pp. 531-585.

Principles of Gestalt psychology, Nueva York, Harcourt Brace Jovanovich, 1935.

Kohler, W., The mentality of apes, Nueva York, Liveright, 1938.




El movimiento de la Gestalt 225

Gestalt psychology, Nueva York, Mentes, 1947.

The selected papers of Wolfgang Kdhler, Nueva York, Liveright, 1971.

Kohler, W. y Wallach, H., “Figural after-effects”, en Proceedings of the American Philosophical
Society, 88, 1944, pp. 269-357.

Lewin, K., Principles of topological psychology, Nueva York, McGraw-Hill, 1936,

Field theory in social science (D. Cartwright, comp.), Nueva York, Harper and Row, 1951.

Lewin, K., Lippitt, R. y White, R., “Patterns of aggresive behavior in experimentally created
social climates”, en Journal of Social Psychology, 10, 1939, pp. 271-299.

Wertheimer, M., “Gestalt theory”, en W. D. Ellis (comp.), 4 source book of Gestalt psychology,

Londres, Routledge and Kegan Paul, 1950.

Productive thinking, Nueva York, Harper and Row, ed. aumentada, 1959,

Zeigarnik, B., “Uber das Behalten von erledigten und unerledigten Handlungen”, en Psycholo-

gische Forschung, 9, 1927, pp. 1-85.

Estud.ios

Boring, E. G., 4 history of experimental psychology, Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 2a.
ed., 1950.

Dolezal, H., “Psychological phenomenology face to face with the persistent problems of
psychology™, en Journal of the History of the Behavioral Sciences, 11, 1975, pp. 223-234.

Gibson, J. 1., “The legacies of Koftka’s principles”, en Journal of the History of the Behavioral
Sciences, 7, 1971, pp. 3-9.

Harrower-Ericksen, M., Kurt Koftka: 1886-1941, en American Journal of Psychology, 55, 1942,
pp. 278-281.

Heider, F., “Gestalt theory: Early history and reminiscences”, en Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 6, 1970, pp. 131-139.

Henle, M., “Gestalt psychology and Gestalt therapy”, en Journal of the History of the Behavioral
Sciences, 14, 1978, pp. 23-32.

—— “Kurt Lewin as metatheorist”, en Journal of the History of the Behavioral Sciences, 14
1978, pp. 233-237.

—— “Robert M. Ogden and Gestalt psychology in America”, en Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 20, 1984, pp. 9-19.

Hochberg, J., “Organization and the Gestalt tradition”, en E. Carterette y M. Friedman (comps.),
Handbook of perception, Vol. I: Historical and philosophical roots of perception, Nueva
York, Academic Press, 1974,

Lindenfield, D., “Oswald Kiilpe and the Wiirzburg school”, en Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 14, 1978, pp. 132-141.

MacLeod, R. B., “Phenomenology: A challenge to experimental psychology”, en T. Wann (comp.),
Behaviorism and phenomenology: Contrasting bases for modern psychology, Chicago,
University of Chicago Press, 1964, pp. 47-78.

Morrow, A., Kurt Lewin, Nueva York, Basic Books, 1969.

Wertheimer, M., King, D. B., Peckler, M. A., Raney, S. y Schaef, R. W., “Carl Jung and Max
Wertheimer on a priority use”, en Journal of the History of the Behavioral Sciences, 28,
1992, pp. 45-56.



