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A partir de la colonia, la gran afinidad entre el pensamiento de los Estados Unidos y el
Reino Unido se ha forjado en cuatro siglos de compartir un lenguaje y una herencia
cultural. La influencia britanica, mas que cualquier otro movimiento europeo, fue uno
de los principales determinantes en el desarrollo de la psicologia en los Estados Uni-
dos. Esta influencia se hara evidente cuando consideremos su contenido y metodologia
durante el crecimiento dinamico del siglo XX. Por tal razon, las primera formas de la
investigacion psicoldgica moderna en la Gran Bretafia son de importancia especial.
En los siglos XVII y XVIII, el Reino Unido fue un estimulante centro de progreso
politico y econdmico y el imperio se encaminaba a la posicion de dominio que adquirio
en el siglo XIX. El siglo XVII atestigu6 la consolidacion de los intereses nacionales en
las islas britanicas (véase el mapa 7.1) bajo la monarquia y la iglesia anglicana, ambas
controladas por el Parlamento. El siglo XVIII vio la ampliacion de la influencia inglesa
a todo el mundo, y la independencia de los Estados Unidos fue el tinico revés de su
expansion colonialista. Las obras del poeta épico John Milton (1608-1674) desafiaron
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las regulaciones de la censura, que Guillermo IIT aboli6é por completo en 1694, lo que
hizo realidad la libertad de prensa en el imperio. La literatura inglesa entr6 en un perio-
do de logros con las obras de John Dryden (1631-1700), Daniel Defoe (1659-1731) y
Jonathan Swift (1667-1745). La ciencia también avanzé con la libertad intelectual de
Gran Bretafia e incluso la restauracién de la monarquia de los Estuardos en la figura
de Carlos II (que reiné de 1660 a 1685). Como ya vimos en la breve biografia de Isaac
Newton, la sociedad y la politica del gobierno inglés recompensaban y estimulaban los
logros cientificos, a los que veian como valores nacionales.
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MAPA 7.1 EL REINO UNIDO DE INGLATERRA, GALES, IRLANDA'Y ESCOCIA AL
ASCENSO DE GUILLERMO Y MARIA, 1689. El area sombreada muestra los territo-
rios controlados por los ingleses desde el siglo XII. También se muestran las princi-
pales ciudades y centros universitarios (circulos) y los sitios de batallas histéricas
(cuadros).
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PROGRESOS EN LA CIENCIA

En mateméticas, el espiritu newtoniano llevé adelante el desarrollo completo del calcu-
lo. Los ingleses también dieron grandes pasos en la aplicacion de Jas matematicas a la
fisica. Joseph Black (1728-1799), que trabajaba en la Universidad de Glasgow, realizo6
los primeros experimentos sobre la oxidacién y descubri el intercambio de calor en las
sustancias que pasan de liquido a gas y de gas a liquido. Un cientifico posterior, James
Watt, aplicé este principio al perfeccionamiento de su maquina de vapor.

Aunque desde los tiempos de los antiguos griegos se conoce la generacion de
electricidad por friccion, fue el cientifico inglés Stephen Gray (;,1666?-1736) el que
realiz6 con mayor precision los primeros trabajos experimentales sobre la conduccion.
Por su parte, el cientifico y politico estadounidense Benjamin Franklin (1706-1790)
explico, en una carta enviada a la Royal Society en 1750, que las chispas eléctricas y los
relampagos eran ambos fendmenos eléctricos. En 1754, su famoso experimento de
atraccion eléctrica, en el que utilizé un papalote durante una tormenta, le gano un pre-
mio y un lugar en la Royal Society.

Los astrénomos contribuyeron a la supremacia naval de su pais. Edmund Halley
(1656-1742) public6 su primer trabajo sobre las orbitas planetarias a los 20 afios de
edad y colabor6 en la construccion del observatorio de Greenwich, en el que se estable-
cieron los métodos definitivos para el calculo de longitudes, que tanto sirvié a la nave-
gacion. Se recuerda a Halley sobre todo por haber predicho el retorno del cometa que
lleva su nombre. James Bradley (1693-1762), que lo sucedié como astrénomo real en
Greenwich, estudié el paralaje anual de las estrellas e influy6 en la adopcion del calen-

EL OBSERVATORIO REAL DE GREENWICH, EN LAS AFUERAS DE LONDRES. Cor-
tesia de la Royal Greenwich Observatory.
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dario gregoriano en 1750, después de 170 afios de resistencia de los ingleses a la refor-
ma papal. La astronomia inglesa lleg6 a su cuspide con William Herschel (1738-1822),
quien no sélo descubrié Urano, sino también elaboré modelos del movimiento del sis-
tema solar en el espacio.

De interés en el campo de la biologia durante este periodo es Erasmus Darwin
(1731-1802), abuelo del defensor en el siglo XIX de la teoria de la evolucion, Charles.
Educado como médico en Cambridge, Erasmus se estableci6 en Birmingham y se unié
a la Sociedad Lunar. Este grupo de cientificos, que incluia a Priestley, le abri6 a Erasmus
Darwin un foro para que expresara sus ideas sobre la biologia. Propuso una teoria de la
evolucion vegetal y animal basada en las necesidades de los organismos. Su nieto adop-
to el concepto, afiadio el principio de la seleccion natural y con ello modifico en buena
medida la forma de investigar la diversificacion de las especies.

La medicina inglesa avanzo6 con lentitud. Las lecciones anatomicas de William
Hunter (1718-1783) y los experimentos en animales de su hermano John Hunter (1728-
1793) mejoraron la calidad de la ensefianza médica. Las periddicas epidemias de
enfermedades infecciosas hacian que se clamara por limpiar las inmundicias de la
ciudad, y se realizaron los primeros trabajos de inmunizacion para controlar los esta-
Ilidos. En Inglaterra, Charles Martland intento la inoculacion de viruela en 1718,y
en Boston lo hizo Zabdiel Boylston en 1721. Sin embargo, prevalecian los charlata-
nes, y las sangrias eran la cura habitual para numerosas enfermedades. En ningin
caso fueron la supersticién y la intolerancia mayores que en el tratamiento de los
enfermos mentales. En Londres, por una suma modica los visitantes podian entrar al
Hospital para Lunéticos Betlilehem (el manicomio) a observar las contorsiones de
los internos encadenados por el cuello y los tobillos. Los pacientes eran “tratados”
con sangrias, enemas y plastas de mostaza en la cabeza. Los primeros intentos por
asistir a los enfermos humanitariamente y aceptar sus trastornos como enfermedades
se debieron a los cuaqueros de Pensilvania, que fundaron asilos para el cuidado de
estos individuos.

ADELANTOS EN LA FILOSOFIA

El tema principal de la psicologia de los filosofos britanicos se centré en la fe en el
empirismo. Generalmente, se define empirismo como la doctrina que no acepta otra
fuente de conocimiento que la experiencia. En consecuencia, el tema prevaleciente en
la tradicion del Reino Unido sostenia que la estructura psicoldgica del individuo se
adquiria por acumulacién de experiencias. Como implicacion de esta postura, la inves-
tigacion psicologica en las islas britanicas estudiaba la relacion entre los datos de los
sentidos y las operaciones de la mente.

Los primeros empiristas

La manifestacion inicial de las ideas psicologicas en Gran Bretafia procedia de
los postulados de Descartes. De la misma manera que el dualismo cartesiano estimuld
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a los filosofos franceses y dio origen al sensualismo, encontramos en las obras de Descar-
tes la postura fundamental que estimulo la base empirica en el pensamiento britanico.

Thomas Hobbes. Reconocido como el filosofo mas brillante de su época, Thomas
Hobbes (1588-1679) escribid sobre una amplia gama de temas que en conjunto abogan
por someter a la sociedad y la Iglesia al dominio del orden que s6lo se alcanza en las
monarquias absolutas. Sus opiniones sobre la psicologia fueron igualmente radicales y
dieron inicio a la corriente del empirismo britanico.

Gracias a un tio rico, Hobbes se educo en Oxford. Después, consiguié un empleo
con una familia aristocratica, lo que le brindé cierta proteccion por sus opiniones con-
trarias al Parlamento y la Iglesia, ademas de proporcionarle seguridad econémica. Co-
noci6 a los mayores intelectuales de sus dias, entre ellos Galileo y Descartes, y por
breve tiempo fungié como secretario de Francis Bacon. Durante el protectorado de
Cromwell, vivio exiliado en Francia como tutor de hijos de aristocratas, incluido el
futuro rey Carlos II, mas pronto perdi6 la amistad de los devotos anglicanos de entre
sus compafieros exiliados por su insistencia en que la Iglesia debia someterse al monar-
ca. Desde la restauracion de Carlos 11 en 1660, Hobbes recibié una pension anual. Pas6
el resto de su larga vida defendiendo sus opiniones.

Su obra mas famosa, Leviatan, o materia, forma y poder en una republica ecle-
siastica y civil (1651), fue concebida sobre todo como un tratado politico, pero Hobbes
expuso también sus ideas psicologicas esenciales. Su primer principio psicologico afir-
maba que todo conocimiento procede de la sensaciones. Mas aun, como postulaba que
nada existe, dentro o fuera de nosotros, salvo materia y movimiento, afinco la psicolo-
gia en el materialismo. Las sensaciones, pues, se reducen a movimiento en forma de
cambio. Por ejemplo, conocemos las cualidades sensoriales de la luz y la oscuridad por
contraste, y nada podemos saber de una u otra si las consideramos solas o en términos
absolutos. Hobbes no estaba de acuerdo con la fe de Bacon en la induccion, y por el
contrario pensaba que la deduccion a partir de la experiencia constituye el unico méto-
do valido de conocimiento.

Al postular que el movimiento de los objetos fisicos del entorno originan las
sensaciones, Hobbes se servia de las leyes de la asociacion mecdnica para derivar
las ideas y la memoria. Para Hobbes y quienes lo sucedieron en la tradicion britanica, la
mente adquiere conocimientos por asociacion. Las asociaciones se organizan en princi-
pios generales que suelen ser de naturaleza mecanica y que describen el modo en que
las relaciones entre sensaciones forman las ideas. Para Hobbes, la contigiiidad de los
acontecimientos en el tiempo o el espacio da lugar a la asociacion de las sensaciones,
con lo cual se forma la idea como unidad, que posteriormente la mente guarda en la
memoria. Asi, el pensamiento se define como el mecanismo de asociacion, que deter-
mina la secuencia de las ideas. En la psicologia de Hobbes, el principio motivador es el
deseo, que en ultima instancia es un proceso fisiologico regido por la bisqueda del
placer y la evitacion del dolor. Segun Hobbes, las secuencias de pensamiento estan
dirigidas por el deseo y se fundan en las sensaciones externas. Hobbes argumentaba
que los suefios son secuencias de pensamiento no determinados por las sensaciones.
Para él, los determinantes de los mecanismos de asociacion incorporados a las secuen-
cias de pensamiento imposibilitan la nocién de libre albedrio, y consideraba que la
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voluntad era un nombre conveniente para la alternacion entre deseo y aversion que
enfrenta el individuo con respecto a los objetos del medio.

Hobbes describia el universo como una maquina total de materia y movimiento.
Su psicologia retrataba al individuo como una maquina operando en este mundo meca-
nizado. Las sensaciones proceden del movimiento y se convierten en ideas siguiendo
las leyes de asociacion. El sistema nervioso realiza la transferencia de movimiento
sensorial en muscular, de modo que la mente es un proceso fisico centrado en el cere-
bro. La mayor incongruencia de la postura de Hobbes radica en su nocién del conscien-
te. Su secuencia de pensamiento implica la conciencia de un contenido cognoscitivo,
pero no aclara el paso de las sensaciones fisicas al pensamiento no fisico. A pesar de
este problema, Hobbes establecio la importancia de las asociaciones para comprender
la acumulacion de experiencias. Sus sucesores en la tradicion britanica ampliaron esta
posicion empirista.

John Locke. Ademis de ser la principal figura del empirismo britanico, John Locke
(1632-1704) fue uno de los filosofos politicos mas influyentes en la Europa posterior al
Renacimiento. Nacido en Bristol, se educd en Oxford en literatura clasica y medicina.
Ahi permanecié como catedratico, estudiando las obras de Descartes y asistiendo a
Robert Boyle en sus experimentos de laboratorio. En 1667 se convirtié en médico del
conde de Shaftesbury y, por €1, tuvo un contacto estrecho con los desordenes politicos de
la década de 1680. Por su identificacion con Shaftesbury, se vio obligado a huir
a Holanda, donde residi6 hasta la revolucion que depuso a Jacobo Il y entroniz6 a Guillermo
y Maria por invitacion del Parlamento en 1688. Las opiniones politicas de Locke afirma-
ban que las capacidades del individuo no son hereditarias, sino que estan determinadas
por la experiencia o el ambiente, y que el tinico gobierno apropiado es el que autoriza el
gobernado. Estas ideas justificaban la invitacion del Parlamento a los nuevos monarcas;
mads tarde, sus ideas influyeron también en algunos de los fundadores de las nuevas
republicas americanas como Thomas Jefferson, John Adams y James Madison.

Locke explico sus ideas sobre la psicologia en su Ensayo sobre el entendimien-
to humano (1690), en el que, extendiendo el primer principio de Hobbes, asento que
nihil est in intellectu nisi quod prius fuerit in sensu (“nada hay en el intelecto que no
haya estado antes en los sentidos™). Este principio se encuentra en su descripcion de
la mente al nacer como una tabula rasa, una hoja en blanco, en la que se acumulan
gradualmente las experiencias de la vida que constituyen el total de su contenido.
Locke rechazaba otras fuentes de conocimiento, impreso por Dios en forma innata o
incorporado de alguna otra forma en las estructuras mentales al nacer. Todo conocimien-
to, comprendidas las ideas de Dios o de la moral, proceden de la experiencia. Locke
distinguia entre sensaciones, que son fisicas, y percepciones, que son las proyecciones de
aquéllas. Las unidades de la mente, llamadas ideas, se derivan de las sensaciones por
introspeccion. Ademas, los objetos fisicos poseen cualidades primarias y secunda-
rias. Las primarias son las cualidades de los objetos en tanto que seres: su volumen,
extension, namero, movimiento. Las cualidades secundarias son producidas por el
individuo, que las atribuye a los objetos en el acto de percibir: sonidos, colores, olo-
res, sabores. Esta distincion llevo a Locke al dilema de si los objetos existen en si
mismos como sustancias, y concluyd que de éstas hay dos clases. Las sustancias
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JOHN LOCKE (1632-1704). Cortesia
de Simon and Schuster/Prentice Hall
College.

materiales existen en el mundo fisico, pero sélo las conocemos por sus cualidades
primarias. Las sustancias mentales existen como entidades intelectivas y son nuestras
percepciones de los objetos.

A diferencia de los sensualistas franceses, que eliminaron la necesidad de la men-
te al equipararla con las sensaciones, el empirismo de Locke requiere en definitiva de
ella. Sin embargo, podemos caracterizar a este constructo como una mente predomi-
nantemente pasiva; la negacion de las ideas innatas, aunada a la dependencia de los
datos de los sentidos limita la mente a la funcion de reaccionar al entorno. Con todo,
Locke le reservé dos funciones importantes. La primera es la asociacion. Aunque me-
nos asociacionista que Hobbes, crefa que la mente vincula las sensaciones para crear
percepciones segtin los principios de posicion légica y casualidad. Su nocion de posi-
cidn 16gica era mas amplia que el principio de contigiiidad de Hobbes; significaba que
la contigiiidad, la relacién contingente o el significado de dos o més sucesos daria por
resultado que se asociaran. Las asociaciones casuales son vinculos espontaneos sin una
posicién 16gica evidente; constituyen lo que ahora llamamos reforzamiento supersti-
cioso. La segunda operacion mental es la reflexion. Por ella, las operaciones de la men-
te sobre si mismas producen una idea nueva o compuesta basada en las ideas simples
derivadas de la sensacién. La postura de Locke se opone a la de Hobbes porque creia
que la reflexion era una actividad de la mente sélo remotamente relacionada con los
sentidos.
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Como ya vimos —y seguiremos explorando—, las opiniones de Locke gozaron
de mucha influencia. Su psicologia es un empirismo racional, pues retuvo la necesidad del
constructo de la mente a la vez que descartd las implicaciones teologicas del alma.
Otros, como Condillac, adoptaron las ideas fundamentales de Locke y, dejando de lado
las operaciones reflexivas, las aprovecharon para cuestionar la necesidad de ese
constructo. No obstante, el determinismo ambiental de Locke fue la base del movi-
miento empirista britanico.

George Berkeley. George Berkeley (1685-1753) es una personalidad fascinante por-
que su interés en la nocidn de percepcion mental de Locke lo llevé a negar la realidad.
Berkeley nacié en County Kilkenny, Irlanda, e ingresé al Trinity College de Dublin a
los 15 afnos. A la edad de 29, habia culminado tres obras significativas, incluido el
Ensayo sobre una nueva teoria de la vision (1709), que contiene sus importantes opi-
niones psicoldgicas. Berkeley se convirtio en prelado anglicano y en 1728 se embarco
al Nuevo Mundo para establecer en las Bermudas un colegio para la difusion del Evan-
gelio entre los “salvajes americanos™. Llegd a Newport, Rhode Island, y paso tres anos
entre los principales intelectuales de Nueva Inglaterra, entre ellos Jonathan Edwards.
Whitehall, su casa cerca de Newport, es ahora un museo que exhibe articulos de Berkeley
en su estancia. Como los fondos para su colegio nunca llegaron de Inglaterra, tuvo que
regresar. En 1734 fue nombrado obispo de Cloyne, en Irlanda.

De acuerdo con Berkeley, si todo conocimiento procede de los sentidos, la rea-
lidad existe solo en tanto que la mente la perciba. Locke tratd de salvar la realidad
con su nocion de las cualidades primarias de los objetos en si. Por su parte, Berkeley
afirmaba que no tenemos forma de probar la existencia de unas cualidades primarias
independientes de los sentidos (es decir, por medio de las cualidades secundarias),
asi que descart6 esta nocion y aseverd que las sensaciones y las percepciones son la
Unica realidad de la que podemos estar seguros. Berkeley se sirvid de los principios
de asociacion para explicar la acumulacion de conocimientos en una version del
atomismo. Las ideas simples de origen sensorial componen o forman ideas comple-
jas. Esta conexion mecéanica nada afiade al proceso de asociacion, de modo que las
ideas complejas pueden reducirse directamente a sus elementos simples. El principio
de asociacion de Berkeley, activo durante los procesos sensoriales, permite adquirir
conocimientos del entorno. Berkeley explicaba la percepcion de la profundidad me-
diante asociaciones. En otras palabras, en tanto que la fisiologia de la retina s¢ hace
cargo de la percepcion en dos dimensiones, la tercera resulta de nuestra experiencia
con objetos a varias distancias y nuestro movimiento para acercarnos o alejarnos de
ellos. Una asociacion entre la sensacion ocular y nuestra experiencia genera la per-
cepcidn de la profundidad.

La solucién de Berkeley al problema de la realidad fue que Dios, no la materia, es
la fuente de nuestros conocimientos, ademas de que provee el orden necesario para
nuestras sensaciones. Algunos criticos ven un absurdo en la postura de Berkeley. La
cuestion de la existencia de los objetos fisicos, independientes de una mente que los
perciba, ha sido propuesta a veces en la forma de la situacion del arbol que cae en el
bosque: ;hace algun ruido? Berkeley dirfa que el arbol no produce ningiin sonido si no
hay una mente que lo escuche. De hecho, sin una mente no habria ningun arbol ni
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ninglin bosque. La postura de Berkeley es una progresion a partir de Descartes que
fortalece el empirismo sin restarle importancia a la mente, como habian hecho los
sensualistas. Si Descartes habia dicho cogito ergo sum, Berkeley sostuvo que esse est
percipi (“ser es ser percibido”). Para parafrasear el resumen de Boring (1950, p. 184)
sobre la relacion progresiva entre Descartes, Locke y Berkeley, éste no veia el problema
en términos de como se relaciona la mente con la materia (Descartes) ni como la mate-
ria genera la mente (Locke), sino como la mente prgduce la materia.

David Hume. Aunque aceptaba la conclusion de Berkeley de que la materia, inde-
pendiente de la percepcion, no puede ser demostrada, David Hume (1711-1776) aplico
la misma estrategia a la mente y negé su existencia. Nacido en Edimburgo de una
familia relativamente acomodada y educado en los dogmas calvinistas de presbiteria-
nismo escocés, ingres6 muy joven a la universidad de esa ciudad, pero al cabo de tres
afios la abandond para dedicarse por completo a la filosofia a expensas de la religion de
su nifiez. Acepto varios puestos como secretario y tutor para completar los ingresos de
su herencia. Sus primeros escritos sobre psicologia, politica y religion llamaron poco la
atencion, pero gradualmente sus ataques a las creencias cristianas establecidas le gana-
ron una reputacion controvertida de filosofo politico ateo. En 1752, fue electo bibliote-
cario de la facultad de leyes en Edimburgo. Con el acceso a una vasta coleccion de
libros, escribié su Historia de Inglaterra (1754-1761) y recibid elogios por su admira-
ble erudicion.

Los trabajos psicoldgicos de Hume estan contenidos en el Tratado sobre la na-
turaleza humana (1739), que més tarde elaboré con el titulo de /nvestigacion sobre el
entendimiento humano (1748). Hume aceptaba la premisa basica de que todas las
ideas derivan en tltima instancia de las sensaciones y estaba de acuerdo con la distin-
cion entre cualidades primarias y secundarias de Locke. Sin embargo, definia la mente
s6lo en términos de sensaciones, percepciones, ideas, emociones o deseos del indivi-
duo en determinado momento. Asi, al igual que Berkeley, negaba la materia, pues
nada mas conocemos nuestro mundo mental. Ademas, al confinar la “mente” a las
sensaciones y los procesos perceptuales en curso, cualquier otra caracteristica espiri-
tual de la mente es innecesaria. En consecuencia, para Hume la “mente” es una re-
union transitoria de impresiones, y hay que rechazar las operaciones de reflexion
propuestas por Locke. Las asociaciones son vinculos fuertes entre sensaciones, for-
mados por la contigiiidad y la similitud de los acontecimientos. La postura escéptica
de Hume adoptaba una opinioén muy pasiva de los procesos de asociacion, muy aleja-
da de las ideas de Locke sobre la reflexion. Para Hume, incluso relaciones basicas
como la de causa y efecto son ilusorias. Como ejemplo, citaba la percepcion de una
flama seguida de la percepcion del calor. Aunque atribuyamos el calor al agente cau-
sal de la flama, en realidad lo que observamos es una sucesion de acontecimientos y
le imponemos una relacion de causa y efecto derivada del habito. Asi, Hume ampli6
el escepticismo de Berkeley en cuanto a la materia para negar la nocion tradicional
cartesiana de mente. En su lugar, insistio en la funcion de las ideas para dar cuenta de
la actividad mental.

La libertad personal también es una ilusion. Como estamos determinados por el
flujo en el momento de acontecimientos sensoriales, cualquier libertad subjetiva no es
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mas que algin concepto idealista ensefiado por el habito o la religion. El principal
constructo motivador de Hume se basaba en la emocion o la pasion regida por la bus-
queda del placer y la evitacion del dolor. Para Hume, es el antagonismo o la tension
entre emociones la que da lugar a su control —a la restriccion moral—, y no la razon, el
supuesto proceso mental superior, que €l creia que era servidora de las emociones. Los
estados motivacionales derivados de la accion reciproca de las emociones estin inte-
grados y mediados por mecanismos fisiologicos.

Asi, Hume sucumbié al reduccionismo. Siguiendo la radical conclusion de
Berkeley acerca de la materia, tenia la opinion mas pasiva de la psicologia empirica.
Pensaba que la actividad humana sélo reaccionaba y que mostraba poca iniciativa o
control sobre los acontecimientos del entorno que incidian en los sentidos. Al hacer una
equivalencia entre la mente y sus funciones, cuestionaba la necesidad de su existencia.

David Hartley. David Harley (1705-1757) se educé originalmente como miembro
del clero, pero encontré la biologia mas de su gusto y se hizo médico. Después de pasar
largo tiempo reuniendo datos, publicé Observaciones sobre el hombre (1749), que con-
tiene sus ideas sobre la psicologia. En esencia, Hartley establecio una base fisiologica
para la psicologia empirica de Hume. Extendiendo los principios de asociaciéon de Hobbes
y Locke, como responsables de la formacion de ideas y del almacenamiento en la me-
moria, Hartley explicaba todas las actividades humanas, incluidas las emociones y la
razdn, con mecanismos asociacionistas. Para €, las asociaciones se forman por la con-
tigiiidad de los acontecimientos y se fortalecen con la repeticion. Mas ain, las conexio-
nes nerviosas del cerebro son el correlato de todas las operaciones mentales. Creia que
la vibracion de las fibras cerebrales forma la base de las ideas. Veia los nervios como
tubos solidos que los estimulos externos hacian vibrar y que transmitieran la estimulacion
a otras partes del cuerpo. Las vibraciones nerviosas estimulan otras més pequefias en el
cerebro, que segun Harley, pues, son la base fisiologica de las ideas. Con esto, proponia
un mecanismo fisico para las llamadas operaciones mentales.

La importancia de Hartley para el empirismo britanico radica en su funcion sintéti-
ca. Definid su psicologia en el marco empirico propuesto por Hobbes y elaborado por
Locke. Al aceptar el escepticismo material de Berkeley y el mental de Hume, tomé de
éste el concepto de asociacion de ideas y le dio una base fisiologica. De acuerdo con
Hartley, todas las actividades mentales tienen una correspondiente actividad fisiolégica;
la asociacion de ideas es el aspecto mental de la asociacion sensorial de los acontecimien-
tos que ocurren en el mismo lugar o al mismo tiempo. La psicologia fisiologica de Hartley
reunid tendencias parecidas a las de Condillac y sus seguidores en Francia, pero hizo una
distincion significativa al retener la necesidad de alguna nocién de actividad mental.

Para hacer un resumen breve en este punto, digamos que los primeros empiristas brita-
nicos ofrecieron una psicologia basada en la experiencia. Los datos de los sentidos
constituian el primer estado de la mente. Las asociaciones eran el mecanismo funda-
mental para relacionar el nivel sensorial con los procesos mentales superiores. Asi, lo
que llamamos aprendizaje ocupaba un lugar crucial en esta psicologia. La tendencia a
reducir las operaciones mentales a ideas o sensaciones mas simples se aprecia con
claridad en Hume y Hartley. Este reduccionismo, al igual que en el pensamiento fran-
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cés, es un problema porque sus implicaciones logicas eliminan incluso la necesidad de
una psicologia. Los sucesores de estos primeros filésofos suavizaron el empirismo ra-
dical para tratar de remediar la situacion.

La escuela escocesa del sentido comiin

El siglo XVIII fue en Escocia un periodo de actividad intelectual centrada en las uni-
versidades de Edimburgo y Glasgow. Ya vimos en Hume a una de las principales figu-
ras del empirismo; sin embargo, no era del todo caracteristico de la ilustracion escocesa
y se encuentra mejor en la tradicion general britanica. En cambio, casi todos los filoso-
fos y escritores escoceses fueron mas independientes del pensamiento inglés, quiza
como reaccion al dominio politico de Inglaterra o bien como reflejo de los vinculos
tradicionales entre Escocia y Francia. En cualquier caso, la psicologia de los pensado-
res escoceses sacudio los cimientos del empirismo al sefialar los absurdos de la nega-
cion escéptica de la existencia de la materia y la mente.

Thomas Reid. Mientras ensefiaba en Glasgow, Thomas Reid (1710-1796) escribi6 su
Inquiry into the Human Mind on the Principles of Common Sense (“Investigacién de la
mente humana sobre los principios del sentido comtn”, 1764), que se convirtid en
piedra angular para sus sucesores en Escocia. Reid estaba en desacuerdo con el escep-
ticismo que habia llevado a Berkeley y Hume a la duda extrema y el reduccionismo. En
cambio, aceptaba la distincién de Locke entre cualidades primarias y secundarias de
los objetos fisicos y argumentaba que las primarias justifican que creamos en su exis-
tencia; es decir, pensaba que percibimos los objetos directamente, y no sensaciones
producidas por ellos. Veia las cualidades secundarias no como proyecciones de la men-
te, sino como juicios mentales estimulados por los objetos. Asi, las cualidades secunda-
rias hacen de las sensaciones el producto de relaciones reales entre los objetos fisicos y
las operaciones mentales.

Reid postulaba que estos principios del sentido comin son partes instintivas de la
constitucion de la persona, que se daban por ciertas en la vida diaria y cuyo valor se confir-
maba constantemente. Por el contrario, le parecia que los discursos metafisicos de Berkeley
y Hume eran juegos intelectuales. No solo los objetos estan presentes en la realidad, sino
que también las ideas necesitan una mente contenida en el yo. Asi, Reid acudia al sentido
comun para salvar al empirismo del camino estéril que Hume habia seguido.

Thomas Brown. Otra figura de importancia en la ilustracion escocesa fue Thomas
Brown, discipulo de Reid (1778-1820). Basicamente, Brown resaltaba la funcion de las
asociaciones en las operaciones mentales y devolvi6 al empirismo la importancia de los
procesos asociativos, si bien sus opiniones al respecto eran menos mecanicistas que las
de Hume y Hartley. Al argumentar que las asociaciones pueden ser sugestiones, se
servia de aquéllas para proponer una explicacion de la conciencia. Introdujo la nocion
de quimica mental en contraste con la nocion reduccionista de composiciéon mental
postulada por los primeros empiristas. Brown sefialaba dos clases de sugestiones: sim-
ples y relativas. Las sugestiones simples producen ideas completas; por ejemplo, el
titulo de una obra musical puede evocar toda la secuencia de las melodias. La sugestion
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relativa comprende los datos que no proceden de los sentidos, por lo que atafie en ex-
clusiva a las operaciones mentales. Por ejemplo, la topologia es el estudio de los espa-
cios matematicos multidimensionales, que no representan experiencias sensoriales. Asi,
Brown ampli6 la base de las asociaciones para que las sugestiones explicaran la com-
plejidad de las operaciones mentales.

La filosofia escocesa del sentido comun fue como una bocanada de aire fresco
para el empirismo. Al asimilar tanto el espiritu como los temas de los pensadores esco-
ceses, los empiristas posteriores extendieron el alcance de sus consideraciones acerca
de la mente y sentaron las bases de la psicologia moderna. Sin las aportaciones de la
psicologia del sentido comun, el empirismo se habria estancado y consumido en la
esterilidad del escepticismo.

Los ultimos empiristas

El principal punto de interés de los Gltimos empiristas concernia a los principios de aso-
ciacion. Admitiendo la determinacion del medio de los primeros empiristas y estimula-
dos por la corriente del sentido comiin de Reid y Brown, veian los contenidos de la mente
en términos de adquisicion de experiencias. Como la asociacion era el mecanismo de esta
adquisicion, la psicologia britanica comenz6 a insistir en el aprendizaje y la memoria.

James Mill. James Mill (1773-1836) representd un retroceso hasta los primeros
empiristas. Estudio en la Universidad de Edimburgo y trabajé como periodista en Lon-
dres. En 1806 comenzd a escribir su History of British India (“Historia de la India
britanica”) que concluyé en 1818 con una acusacion en contra de la administracion
colonial inglesa. En 1808, conoci6 a Jeremy Bentham (1748-1832), vocero del utilita-
rismo en la filosofia politica de Inglaterra, y sus opiniones causaron un gran efecto en
la psicologia de Mill. En pocas palabras, Bentham rechazaba las premisas teologicas y
metafisicas que fundaban las instituciones sociales —las leyes divinas o las naturales
y el derecho de gentes— y sostenia en cambio que la utilidad de los actos del individuo
determina su moralidad y legitimidad. Asi, la ultima prueba de cualquier accion o ley
es que beneficie y haga dichosa a la gente. Bentham definia la felicidad en términos de
btisc ueda del placer y evitacion del dolor. Aunque su obra influy6 ante todo en las
insticuciones legales y sociales del Reino Unido y condujo a muchas reformas, James
Mill se sinti6 lo bastante atraido para defender estas ideas en la psicologia.

Las principales contribuciones de Mill a la psicologia se encuentran en su Analysis
of the Phenomena of the Human Mind (“Analisis de los fendmenos de la mente humana”,
1829). Sostenia la postura asociacionista extrema de que las ideas son los remanentes de
las sensaciones cuando el estimulo desaparece del entorno. Su concepto de la asociacion
postulaba la completa pasividad mental, y pensaba que la contigiiidad de los aconteci-
mientos suscita las asociaciones. Mill argumentaba que las secuencias de pensamiento
son encadenamientos de ideas sucesivas o sincronicas que repiten el orden de las sensa-
ciones. Mds atn, las ideas complejas son meros agregados de ideas simples y reductibles
a ellas. Asi, Mill cayo en el absurdo de reducir los constructos psicolégicos complejos
—como el yo— a sus componentes aditivos. En consecuencia, su sistema deja poco espa-
cio para cualquier sintesis dindmica, pues la mente solo reacciona a las sensaciones.
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JOHN STUART MILL (1806-1873).
Cortesia de Simon and Schuster/
Prentice Hall College.

Los antecedentes de Mill fueron humanistas, y probablemente su incapacidad de
ver la base fisiologica de los procesos sensoriales no lo dejoé apreciar las posibilidades
de los mecanismos sensitivos que le hubieran dado algo de flexibilidad a su psicologia:
su postura aditiva respecto a los procesos mentales lo condujo a reducirla a un absurdo.
Sin embargo, Mill entendi6 la utilidad de las asociaciones como medio para explicar la
determinacion del entorno. Su hijo, John Stuart Mill, moderd la idea radical de las
asociaciones como combinaciones mentales.

John Stuart Mill. Sujeto a un régimen educativo severo, durante 30 afios John Stuart
Mill (1806-1873) vivié timidamente bajo la mirada de su padre, hasta que a la muerte
de éste se reveld duefio de opiniones independientes. Ya anotamos que el empirismo de
John Stuart Mill tiene puntos en comun con el positivismo de Comte; en realidad, mu-
chos de ellos se deben a la influencia de Bentham. Los principales escritos psicologicos
de Mill se encuentran en su Sistema de ldgica (1843), que se hizo popular de inmediato
y tuvo ocho ediciones hasta su muerte. Esta obra fue la referencia cientifica habitual
durante muchos afios.

La psicologia empirica de Mill estaba basada firmemente en la induccién. Afir-
maba que los pensamientos, sentimientos y actos son el campo de la psicologia, cuya
meta es encontrar las causas de la actividad cognoscitiva y emocional de los seres hu-
manos. Antes que ver las asociaciones como combinaciones mentales —como hacia su
padre—, John Stuart Mill pensaba que estaban regidas por tres principios:

1. Toda experiencia tiene una idea correspondiente.

2. La Contigiiidad y la semejanza producen asociaciones.

3. Laintensidad de las asociaciones esta determinada por la frecuencia de su pre-
sentacion.
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Ademas, en sus ideas sobre la formacion de los habitos, Mill reconocia la percep-
cion subjetiva de relaciones entre los acontecimientos y estaba de acuerdo con el con-
cepto de sugestion mental de Brown. Asi, Mill aceptaba que la mente generaba lo
complejo a partir de lo simple.

Mill conocia los avances contemporaneos en la neurofisiologia del cerebro, pero
no estaba preparado para incorporarlos a la base materialista del pensamiento pro-
puesta por Hartley y, en alguna medida, por su padre. Argumentaba que la psicologia,
en virtud del cambiante contexto social de la humanidad y las diferencias individua-
les que lo acompafian, nunca estableceria leyes que predijeran los actos de los hom-
bres. Le bastaba abogar por “leyes empiricas” que fueran la expresion de las
variaciones sistematicas. En el capitulo 10 veremos que otros, como Galton, siguie-
ron leyes empiricas para elaborar técnicas estadisticas de la covariacion sistematica o
correlacion.

Alexander Bain. Educado en la Universidad de Aberdeen, Alexander Bain (1818-
1903) quedo impresionado por la compatibilidad esencial de la filosofia y las ciencias
naturales. Sus ideas psicolégicas —que se formo originalmente en 1855— tenian un
planteamiento empirico y un método inductivo, si bien después modificé su sistema
para adaptarlo a la teoria de la evolucion de Darwin. Mas adelante veremos el efecto
enorme de Darwin; por ahora, digamos que la seleccion natural confirmo a Bain en su
acento en la importancia de los correlatos fisiologicos de los hechos psicologicos. Es-
taba en favor del concepto de paralelismo psicofisico, el cual sostiene que cualquier
acontecimiento tiene aspectos tanto fisicos como psicoléogicos. Bain creia que el orga-
nismo responde a las limitaciones fisicas de las relaciones causales y obedece las leyes
cuantitativas del movimiento, o reflexologia; 1a mente no es cuantificable, pero posee
capacidades y aptitudes innatas.

Las principales obras psicoldgicas de Bain son Los sentidos y el intelecto

(1855) y Las emociones y la voluntad (1859), y fundé la revista filosofica Mind,
que se ocupd casi por completo de temas psicologicos. Las ideas empiristas de
Bain acerca de la mente se fundaban en los principios de asociacion derivados de la
contigiiidad, la semejanza y la correspondencia entre los acontecimientos del en-
torno. Este ultimo punto procedia de la aceptacion de que las experiencias presen-
tes se basan en los acontecimientos pasados. Bain estaba al tanto de los avances en
neurofisiologia del siglo XIX e incorporé estos descubrimientos en sus obras al
afirmar la posibilidad de acciones espontaneas del sistema nervioso. Asi, a causa
de la estructura biologica del individuo, Bain pensaba que la actividad psicologica
podia ser independiente de la experiencia; por lo tanto, se alejo del materialismo
estéril de Harltey y James Mill y, con ello, el empirismo britanico termind el siglo
XIX en una posicion flexible.
El curso completo del empirismo britdnico comprende una variedad de interpretacio-
nes y acentos al describir la mente. Sin embargo, todos los empiristas aceptaban la idea
de que la mente esta determinada por la experiencia individual. Ademas, estaban de
acuerdo en que la actividad principal de la mente es asociar sensaciones e ideas. Consi-
deraban que la psicologia, como forma de investigacion cientifica, era una empresa
intelectual legitima y aceptable en la filosofia britanica.



La mente pasiva: la tradicion britdnica 121
RESUMEN

La libertad y la estabilidad politica relativas de los siglos XVII y XVIII produjeron
en la Gran Bretafia un medio intelectual sensible a los avances en las ciencias naturales
y la filosofia. La corriente principal del pensamiento psicologico fue el empirismo, que
solo aceptaba el conocimiento adquirido por los sentidos. La asociacion era el mecanis-
mo de este proceso de adquisicion. Fundado por Hobbes pero articulado por Locke, el
empirismo britanico retuvo la necesidad del constructo de la mente a la vez que subra-
yaba la importancia de las sensaciones. Berkeley, Hume y Hartley adoptaron posturas
escépticas en cuanto a la realidad de la materia y la mente, que hubieran podido dejar a
este movimiento en la misma posicion estéril que el sensualismo francés. Ademas James
Mill, aunque algo matizado por la influencia del utilitarismo, redujo las asociaciones a
compuestos mentales. Por su parte, los pensadores de la escuela escocesa del sentido
comun restauraron al empirismo una posicion mas flexible y abierta que aceptaba los
fenomenos psicologicos complejos e integradores. Asi, el empirismo de John Stuart
Mill, si bien adherido a métodos cientificos inductivos, siguié un modelo psicologico
de base mas amplia que consideraba a las operaciones mentales y los procesos fisiolo-
gicos como aspectos complementarios y necesarios de la investigacion psicologica.
Para el siglo XIX, la filosofia britanica proporcionaba so6lidas bases para el estudio de
la psicologia.
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