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Resumen

La psicologia fue reconocida como ciencia independiente a finales del siglo XIX.
Durante los dos siglos anteriores, se elaboraron modelos de lo que deberia estudiar y
cdémo habria de hacerlo. En particular, durante los siglos XVII'y XVIII, varios mode-
los de psicologia se disputaron el dominio. En los capitulos 6 a 9 nos ocuparemos de
este importante periodo, dentro de la estructura de los adelantos nacionales en la
ciencia y la filosofia. En este capitulo trataremos de establecer los antecedentes inte-
lectuales, especialmente en las ciencias fisicas, para la articulacién de los modelos de
la investigacion psicologica. Para ello, empezaremos por considerar ciertos temas y
cuestiones; luego, retrocederemos para seguir con otro asunto. Este método es nece-
sario para manejar el volumen del material, pero es también algo artificial; por tanto,
debemos recordar que se trata de acontecimientos contemporéaneos, a pesar de que
los presentemos en sucesion.

Los siglos XVI y XVII dieron testimonio del éxito de las ciencias empiricas en
cuanto a su valor demostrativo, lo cual les otorgd preponderancia sobre los sistemas
especulativos, particularmente la metafisica. Si recordamos el postulado de Comte que
vimos en el capitulo 2 sobre los estados del progreso intelectual, podriamos considerar
los siglos XVI 'y XVII como una fase de transicion al desarrollo del empirismo luego
del Renacimiento. De manera un tanto paradojica, podria argumentarse que la caida de
la metafisica aristotélica debida al ascenso del empirismo fue iniciada por la confianza
de la escoléstica en la razon como fuente de conocimiento, que estaba basada en las
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posturas del propio Aristételes. En otras palabras, la elevacion escolastica de la razon
como forma de conocer hizo posible la eficacia de la observacion, que es el fundamen-
to del empirismo. Pero la filosofia aristotélica, respaldada por la escoldstica, era un
sistema general que comprendia planteamientos tanto metafisicos como empiricos.

PROGRESOS CIENTIFICOS

Los progresos en las ciencias y las matematicas que ocurrieron después de Copérnico
fueron cruciales para el éxito final del pensamiento cientifico. Con la caida de la auto-
ridad de la Iglesia basada en la fe, comenzo la edad de la razon; el intelecto era valorado
y se empleaba para adquirir conocimientos. Por ende, se inici6 una tendencia que ates-
tiguo el triunfo de las ciencias. En un sentido muy real, la ciencia, fundada en la razon,
era vista como un sustituto de las doctrinas religiosas basadas en la fe. Las ciencias y
Jos métodos cientificos eran apreciados como el mejor acercamiento a cualquier area
de investigacion. Esta tendencia culminé en el siglo XIX, cuando se pensaba que la
fisica era la reina de las ciencias y, entre mas la emularan otras disciplinas, mds valor se
concedia a sus investigaciones. Asi, mientras que Nicolas Maquiavelo (1469-1527) aplico
en El principe el sentido comun y una logica irrebatible para analizar los principios del
gobierno eficaz, Marx y Engels, que escribieron en el siglo XIX, veian su “dictadura
del proletariado” como una utopia de la vida economica y politica derivada cientifica-
mente. Se considera a Maquiavelo un artista; Marx y Engels son llamados politélogos.
Un movimiento similar ocurri6 en el campo de la investigacion psicologica, como vere-
mos, al grado que en el siglo XIX uno de los modelos de la psicologia estaba casi
destinado a emular a la fisica. Comoquiera que sea, repasemos ahora a los principales
personajes y acontecimientos que echaron los cimientos para todas las premisas y los
métodos que son comunes a todos los planteamientos que llamamos cientificos.

Francis Bacon

Uno de los hombres mas influyentes, pintorescos y brillantes de la Inglaterra isabelina,
Francis Bacon (1561-1626), nacié en Londres hijo del lord del Sello Privado de Isabel 1.
Se sentia inclinado a la vida solitaria del estudioso, pero como su padre le dejé poca
fortuna al morir, tuvo que buscarse sus propios medios de sobrevivencia. Por su cuna y
alcurnia, asi como su soberbia educacion en derecho, literatura y diplomacia, aspiraba
a un nombramiento politico seguro, pero no lo obtuvo hasta que Jacobo I, que ascendio
al trono en 1603, lo designé procurador general en 1613. Su carrera politica se acelerd,
y desde 1618 fue el canciller de Inglaterra. Sin embargo, Bacon quedo atrapado en las
intrigas de un movimiento para desprestigiar al rey, y en 1621 su puesto se vio amena-
zado cuando fue acusado de corrupcion y maltrato a sus subordinados. Se le perdono la
prisién y una fuerte multa, y se retir0 rico a ocuparse de sus intereses en la filosofia y
las ciencias.

En sus obras, el objetivo fundamental de Bacon fue el de reorganizar el método del
estudio cientifico. Aunque Aristoteles y la escolastica admitian tanto el razonamiento
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deductivo como el inductivo, Bacon observo que el primero destacaba a expensas del
segundo. En otras palabras, el acercamiento tradicional a la ciencia creaba un patron
mental rigido que reducia la investigacion del individuo en su ambiente a un procedi-
miento relativamente estéril lleno de supuestos a priori. De la naturaleza supuesta de la
humanidad (a saber, la relacion entre cuerpo y alma), se deducian las particularidades de
la vida humana o del mundo fisico. Bacon creia que la validez de este método estaba
limitado en la medida en que aquellos supuestos basicos fueran correctos o pertinentes.
£n su obra Novum Organum (1620), Bacon abogd por mejores condiciones para
estudiar el mundo directamente: mas laboratorios, jardines botanicos, bibliotecas y mu-
seos. Al eliminar toda nocién preconcebida del mundo, el cientifico podria estudiar al
hombre y su entorno mediante observaciones detalladas y controladas. A partir de estas
observaciones, y mejor si se expresaban cuantitativamente, se podrian realizar generali-
zaciones cautelosas. Asi, Bacon adoptd un acercamiento a la ciencia que resaltaba las
observaciones practicas como el punto de arranque de la investigacion cientifica.
Bacon sostenia que el método de las ciencias debe ser predominantemente
inductivo, es decir, que proceda de lo particular a lo general. Més aun, acoté esta posi-
cion incorporando varios elementos cruciales para la investigacion cientifica. Primero,
el estudio que hace el hombre de ciencia de los particulares debe realizarse mediante
observaciones. La validacion de los sentidos de las observaciones cuantitativas se con-
vierte en un recurso importante para el acuerdo entre los cientificos. En otras palabras,
si un cientifico describe algin suceso que observo y midio, otro puede repetir la obser-
vacion y respaldarlo. Es de presumir que si muchos cientificos estan de acuerdo sobre
cierta observacidn, esto mismo representa un argumento irrebatible de la validez del
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descubrimiento. La segunda implicacion del método de Bacon era que los cientificos
deben librar su investigacion de cualesquiera influencias que no se deriven de sus ob-
servaciones. Asi, deben ser escépticos y no aceptar explicaciones que no se puedan
probar por observacion; deben adoptar una postura critica ante el mundo y proceder
cuidadosamente en el estudio de lo observable. Bacon, pues, presenté una declaracion
vigorosa del empirismo como base de la ciencia. Los cientificos deben experimentar
los sucesos particulares por medio de su capacidad de observarlos por la via de los
sentidos. Ademds, Bacon indicaba que las observaciones carecen de valor si se hacen
en forma casual y descuidada; en cambio, postulaba el objetivo de hacerlas de manera
controlada. Asi, el empirismo de Bacon estaba expresado en términos de un método
inductivo sistematico.

Como cientifico, Bacon estaba interesado en el proceso y la demostracion de los
descubrimientos en la generacion de conocimientos nuevos. Para €1, la ciencia empirica
era un planteamiento nuevo y refrescante a los enigmas eternos del universo. Su postu-
ra ante los métodos cientificos exigia la dependencia en la informacién de los sentidos
acerca de los acontecimientos del entorno. Este punto de vista de la ciencia inglesa se
convirtio en un tema prevaleciente y formo la base de la posterior tradicién empirica de
la psicologia britanica, que presentaremos en el capitulo 7.

Galileo Galilei

Los progresos en la astronomia y las matematicas proporcionaron los fundamentos
cualitativos de las innovaciones metodoldgicas de Bacon. Fue Galileo Galilei (1564-
1642) quien afirmé que la ciencia es necesariamente sinonimo de medicion. Nacido en
Pisa, recibio de su padre florentino una sélida educacion en lenguas clasicas y matema-
ticas. Mientras se encontraba en la Universidad de Pisa, se dedico al estudio de las
matematicas de Euclides, que le abrieron un nuevo mundo. A los 25 afios, fue nombra-
do para la catedra de matematicas en Pisa. En 1592, renunci6 para aceptar un puesto de
profesor en la Universidad de Padua, donde establecio un laboratorio de experimentos
de fisica. Sus descubrimientos sobre la velocidad de los cuerpos en movimiento fueron
confirmados y tuvieron mayor grado de elaboracion en Newton.

En 1609, Galileo construyo su primer telescopio y luego aumento constantemente
supoder de resolucion. Realizé observaciones precisas de las constelaciones, la superficie
lunar y las manchas solares. Como sus colegas no aceptaban sus descubrimientos, dejo
la universidad por un estipendio seguro que le ofreci6 el gran duque de Florencia. En
sus libros y lecciones, Galileo afirmaba que sélo la explicacion heliocéntrica podria dar
cuenta de sus datos astronomicos: aceptaba de hecho el sistema copernicano. Estas
afirmaciones hicieron que los jesuitas se fijaran en él; la recién formada sociedad de
estudiosos militantes decididos a defender la autoridad del papa. Convicto por la Inqui-
sicion, Galileo fue obligado a abjurar publicamente de su creencia en el sistema
copernicano y se le permitié retirarse a Florencia. Sin embargo, continué sus estudios e
hizo contribuciones significativas en la mecéanica y la astronomia.

Aunque Galileo tuvo la mala fortuna de trabajar en un sitio de la jurisdiccion de la
Inquisicién, su juicio y condena aumentaron su popularidad en el norte protestante de
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Europa. Sus obras fueron leidas y aclamadas y asegurd la aceptacion de las ideas de
Copérnico. Pero la sintesis de ciencia y matematicas de Galileo rebaso los limites de la
astronomia copernicana. Sus estudios lo condujeron a la imagen de un mundo mecani-
co habitado por gente mecanizada. En esencia, su telescopio era una extension mecani-
ca de los sentidos. Esta interpretacion de la actividad humana tuvo enormes implicaciones
para la psicologia. Primera, suponia que la actividad humana estaba en ultima instancia
sujeta a las leyes de la mecanica. Segunda, el énfasis en las relaciones matematicas en
el universo sugeria que es de provecho examinar las fuerzas externas, ambientales,
como el origen de las actividades de los hombres, mas que limitarse a los impulsos
generados internamente, como la interpretacion escolastica de la voluntad, que veia en
ella el principio motivador de la existencia humana. Galileo distinguia en el mundo
cualidades primarias, que son invariables y cuantitativas; ademés de las secundarias,
que son las caracteristicas inestables y en constante flujo que revelan los sentidos. Las
cualidades primarias, como el movimiento, la posicion y la extension, estan sujetas a
relaciones y descripciones matematicas, en tanto que las secundarias, por ejemplo co-
lores, sonidos o sabores, son esquivas y se encuentran en la conciencia del que percibe.
Al final, pensaba que los descubrimientos cientificos permitirian expresar las cualida-
des secundarias en términos de las relaciones matematicas de las primarias. La obra de
Galileo abri6 una dicotomia aguda entre ciencia y religion que reforzo la separacién y
la rivalidad de las interpretaciones de la vida.

Johannes Kepler

Los experimentos de otro cientifico, Johannes Kepler (1571-1630), respaldaron tam-
bién la postura de Copérnico. Nacido en Alemania, Kepler pasé casi todos sus afios
productivos en Praga. Era brillante, y de continuo se interrogaba sobre ¢l universo y
generaba numerosas hipétesis. Sus descubrimientos principales incluyen la prueba de
que las érbitas de los planetas son elipticas, y no circulares, como habia postulado
Copérnico. Su descubrimiento de que los periodos orbitales de los planetas mas cerca-
nos al sol son mas cortos (viajan mas rapido) que los alejados, anticipd los trabajos de
Newton en gravitacion y magnetismo. Kepler solia escribir de la armonia y el orden del
universo que tanto lo impresionaban. Ademas, dio la prueba matematica detallada que
le hacia falta al sistema copernicano para ganar mayor aceptacion.

Como Galileo, Kepler creia en la base fundamental matematica del universo. Sus
leyes matematicas del movimiento planetario, que derivé de manera empirica, lo conven-
cieron de que tal base del mundo fisico debia tener una expresion paralela en otras mani-
festaciones de la realidad, como el mundo psicologico del individuo. Kepler también
estudio la vision e hizo contribuciones importantes a nuestra comprension de la vision
binocular y la acomodacion visual. Propuso hipotesis criticas que fueron probadas duran-
te el movimiento de la psicofisica en el siglo XIX, que fue el inmediato precursor de la
psicologia moderna. Por Gltimo, reuni6 pruebas suficientes para respaldar la distincion
entre cualidades primarias y secundarias del mundo: las primeras absolutas, inmutables y
objetivas; las segundas, relativas, fluctuantes y subjetivas. Esta distincién desperto pole-
micas en el subsecuente desarrollo de modelos de investigacion psicologica.
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Isaac Newton

Isaac Newton (1642-1727), un genio matematico que estableci6 los fundamentos de
la fisica moderna, representa la cumbre del progreso cientifico que comenzara
Copérnico. Newton nacié en el centro de Inglaterra, y en 1661 entr6 al Trinity College
de Cambridge a iniciar sus estudios de matematicas, astronomia y 6ptica. En 1669
fue nombrado profesor de matematicas en Cambridge y conservo el puesto durante
34 anos. Con el mismo espiritu de Francis Bacon, concibi6 una estrategia metodologica
que pretendia mantenerse fiel al nivel de las observaciones sin ir mas alla de lo que
éstas respaldasen. En consecuencia, para enfrentar los problemas pensaba en todas
las soluciones posibles y luego probaba las implicaciones matematicas y experimen-
tales de cada hipotesis.

Se da a Newton el crédito de haber inventado el calculo en forma independiente
del filosofo aleman Leibniz, a quien veremos mas tarde. Como fisico, Newton aplico
sus herramientas matematicas al estudio de la luz. En 1666, al examinar un haz proyec-
tado a través de un prisma, descubrié que la luz blanca es en realidad un compuesto del
espectro cromatico. No obstante, sus contribuciones mas significativas se encuentran
en sus Principia Mathematica (Principios de matematicas, 1687), un clasico en el estu-
dio de la ciencia. Sus ideas sobre la fisica del mundo estan formuladas en las tres leyes
del movimiento:

1. Todo objeto permanece en estado de reposo o de movimiento uniforme a me-
nos que actiien sobre €l fuerzas externas.

2. El cambio en el movimiento es proporcional a la fuerza actuante y sigue la
direccion de la linea recta en que la fuerza se imprime.

3. A toda accion sigue una reaccion igual y en sentido opuesto.

A continuacion, Newton establecio el principio de la gravitacion y lo aplico al sistema
planetario, para lo que adelant6 en buena medida el trabajo de Kepler, y propuso un
modelo mecanico del universo. Asi, el sistema copernicano estaba completo.

La nocidén mecanica del universo de Newton incorporaba la conclusion revo-
lucionaria de un determinismo total. Ofreci6 evidencias y planted formulas que
describian la naturaleza ordenada de la materia. Su fisica de la materia brind6 un
marco teoérico para examinar sus transformaciones que condujo al estudio de los
gases y los elementos quimicos. La conservacion de la materia eché las bases para
la investigacion de las relaciones de masa y peso, que al cabo llevé a la teoria
molecular y al estudio de las transformaciones de las fuerzas. El éxito de las inves-
tigaciones de Newton dio la base fisica de la biologia y en Gltima instancia reforzo
‘1as posturas que se concentraban en las fuerzas fisicas que gobiernan a los organis-
mos Vivos.

El método de Newton, cimentado firmemente en la observacion, comprendia tres
reglas de razonamiento para guiar las investigaciones empiricas:

1. Las explicaciones causales de los sucesos observados estan restringidas a €stos
solos y a nada mas.
2. Las mismas causas son responsables de las mismas observaciones.
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3. La guialogica de la investigacion empirica es inductiva y da explicaciones que
pueden ser aceptadas hasta que nuevas observaciones exijan que se modifi-
quen las explicaciones o que se planteen nuevas hipotesis.

En consecuencia, Newton abogaba por adherirse estrechamente a la observacion y la
induccion cuidadosa. Hay que evitar las generalizaciones casuales y todas las especula-
ciones. La primera etapa de la investigacion cientifica es el escepticismo, y las siguien-
tes estan conducidas por la observacion.

Las opiniones de Newton no fueron aceptadas por todos. Muchas autoridades reli-
giosas atacaron su vision predominantemente mecanicista del universo, que dejaba poco
espacio para Dios. De hecho, estas impresiones eran acertadas, y la ciencia newtoniana
proporciond criterios nuevos para evaluar los productos del trabajo intelectual. Por su
parte, Newton disfruté de un enorme prestigio, y en su vejez era saludado como el mayor
cientifico vivo. Desde nuestro punto de vista en la historia de la psicologia, la obra de
Newton tiene fuertes implicaciones. Mediante observaciones cuidadosas y cuantificaciones
precisas, Newton examing el problema més grande de todo el mundo fisico —a saber, las
relaciones entre los cuerpos celestes— y mostrd que siguen las mismas reglas. Ahora
bien, muchos estudiosos llegaron a pensar que, si el universo era tan ordenado, segura-
mente las actividades mentales debian regirse también por alglin conjunto de leyes.

Otros cientificos

Los siglos XVI y XVII fueron tiempos estimulantes en cuanto que la exploracion del
mundo revelé horizontes casi ilimitados de aventuras y descubrimientos. Los portugue-
ses y espafioles dominaron el siglo X VI, pero los ingleses se alzaron con la supremacia
en el mar durante el XVII y comenzaron la expansion de su imperio mas alla de su
pequefia isla. En 1600, un médico de Isabel I, William Gilbert, public6 una obra en la
que describia la brajula, un ingenio bien conocido por los eruditos érabes, que facilito
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Ja navegacion inglesa. Con el descubrimiento de sociedades desconocidas, asi como de
especies vegetales y animales, la ciencia europea recibi6 otro impulso para expanderse.

En medicina y fisiologia, se realizaron grandes progresos en la comprension de
los procesos organicos. El médico William Harvey, gracias a sus estudios en enfermos,
animales y cadéveres, public6 en 1628 un libro en el que explicaba la circulacion de la
sangre. En 1662, Robert Boyle hizo publico su descubrimiento de que la presion de
cualquier gas varia en proporcion inversa al volumen. Con su colega Robert Hooke,
relaciono su ley con el calor corporal y dio una explicacion razonable de la respiracion.
para 1690, Anton von Leeuwenhoek habia inventado el microscopio y abierto un nuevo
mundo a la investigacion. En Bolonia, mientras investigaba los pulmones de las ranas,
Marcello Malpighi descubrio en 1661 el paso de la sangre de las arterias a las venas por
pequefios conductos que denomind “capilares”. Hacia el final del siglo, los resultados
de la investigacion empirica cuidadosa comenzaban por fin a desgastar mucho de las
supersticiones que rodeaban a los mecanismos del cuerpo humano.

No todos los adelantos cientificos fueron acompanados automaticamente por una
completa confianza en la razon y un rechazo de la fe. Por ejemplo, el brillante pensador
y escritor francés Blaise Pascal (1623-1662) estudid los efectos de la presion atmosfe-
rica en una columna de mercurio y disefié el primer barometro. Sus estudios matemati-
cos lo llevaron al desarrollo del calculo de probabilidades, en especial del “triangulo de
Pascal” y el teorema binominal. Sin embargo, durante la época de sus investigaciones
mas productivas se ocup6 de temas religiosos. En particular, Pascal y su hermana
Jacqueline se convirtieron al movimiento jansenista de los catolicos franceses en el
siglo XVII. Los jansenistas propugnaban un compromiso con la fe y al cabo fueron
condenados por el Vaticano por sostener creencias que esencialmente eran luteranas y
calvinistas. A pesar de los logros cientificos de Pascal, sus convicciones religiosas lo
llevaron a menospreciar la ciencia como un empeno inadecuado porque se basa en la
razén y los sentidos, que Pascal consideraba imperfectos. Por el contrario, aceptaba
la existencia de los misterios que rodean a Dios y al individuo y creia que solo la reli-
gion puede tratar con esta forma de conocimiento. Pascal fue una excepcion a la con-
fianza en la ciencia que mostraban casi todos los que la practicaban. No obstante,
su vida demuestra que aceptar la razon no conduce necesariamente a rechazar la fe. La
mayoria de los estudiosos intentaba armonizar los dos puntos de vista, y el triunfo de
la razén y la ciencia fue gradual.

Las teorfas y las estrategias cientificas que propusieron Bacon, Kepler, Galileo y Newton,
junto con los descubrimientos y las aplicaciones practicas, demostraron sin duda el
valor de las ciencias empiricas. En efecto, la aparicion de las ciencias naturales, biolo-
gia, quimica y fisica, todas fundadas en métodos observacionales que relacionaban los
descubrimientos cientificos con las matematicas, proporcionaron un modelo adecuado
para la investigacion exitosa. Ademas, la definicion del sistema planetario estaba ca-
racterizada por el orden en la materia y el movimiento. Un modelo mecanico que des-
cribia la base fisica de la materia proporciond una direccion atractiva a los estudios
psicolégicos mientras esta disciplina hacia la transicion de la investigacion especulati-
va a la empirica.
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LLAS SOCIEDADES ILUSTRADAS

El progreso cientifico del siglo XVII desarroll6 una estructura organizacional propia
en forma de sociedades de hombres dedicados al adelanto del estudio de las ciencias.
La conformacion y el poder de estas sociedades variaba de un pais a otro. En el sur de
Europa, tendian a ser secretas para evitar los conflictos con las autoridades eclesias-
ticas. En otras partes, eran reconocidas y a menudo apoyadas por el gobierno. Todas
las sociedades compartian dos caracteristicas. Primera, trataban de ser asociaciones
independientes entregadas al avance de los conocimientos cientificos y distanciadas
del control de la Iglesia oficial o el gobierno. Segunda, se establecian para compen-
sar el retraso cientifico de las universidades. Como hemos dicho, las universidades se
hallaban controladas por los gobiernos y la Iglesia; la ciencia no podia florecer ver-
daderamente en esas condiciones burocraticas. Mas aun, las facultades de teologia
seguian dominando y eran lentas para ceder a la investigacion cientifica. Esto no
quiere decir que las ciencias estuvieran ausentes de las universidades. Ya hemos visto
que muchos cientificos eminentes eran de hecho catedraticos universitarios. Sin em-
bargo, la libertad académica es un concepto del siglo XX, y sea que la oposicién
viniera de la hostilidad de los te6logos o bien de las mezquinas envidias que siempre
han plagado estas instituciones, los estudios cientificos eran una empresa nueva a
contracorriente del conservadurismo universitario. En consecuencia, las sociedades
ilustradas cumplian una funcién importante que no realizaban del todo las universi-
dades.

Las primeras sociedades en Italia fueron secretas, de manera que permitian la
comunicacion al tiempo que protegian a los cientificos. La Accademia Secretorum
Natural fue fundada en Napoles en 1560, y en Roma la Accademia dei Lencei comen-
76 en 1603. Los trabajos experimentales de Galileo fueron la inspiracion de la
Accademia del Cimento, fundada en Florencia en 1657. En el norte de Europa se
iniciaron sociedades cientificas en Berlin (1700), Uppsala (1710) y San Petersburgo
(1724). La Académie des Sciences de Paris fue fundada por Jean Baptiste Colbert
(1619-1683), el mago de las finanzas en ¢l reinado de Luis X1V, y recibid la cédula
real de estatutos en 1666, pero estuvo muy vinculada al rey y por tanto a la Iglesia, de
modo que en ocasiones su actividad era restringida. La Revolucion de 1793 la disol-
vié, pero pudo revivir y perdurar hasta nuestros dias, siempre con mucho apoyo del
gobierno. Quizé la sociedad ilustrada mas fuerte fuera la Royal Society, cuyo nombre
oficial fue “Royal Society of London for Improving Natural Knowledge” (Real So-
ciedad de Londres para el Adelanto de los Conocimientos Naturales) cuando en 1662
recibio sus estatutos de Carlos II. La Royal Society siempre recibié donaciones pri-
vadas y se las arreglo para ser independiente. Con el tiempo, la membresia se convir-
ti6 en un honor concedido a los cientificos destacados y los proyectos que patrocinaba
o certificaba eran muy apreciados.

La tradicion de las sociedades ilustradas ha continuado hasta hoy. En algunas
naciones, como la antigua Unién Soviética y algunos paises de Europa oriental se con-
virtieron en los agentes oficiales del gobierno que dictaban las politicas cientificas; en
otras, como los Estados Unidos, son en esencia fundaciones privadas con poco apoyo
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gubernamental. Durante el ultimo siglo, han aparecido muchas sociedades cientificas
(como la Asociacién Psicologica Estadounidense y la Sociedad Psiconémica) e
interdisciplinarias (como la Sociedad para las Neurociencias y la Sociedad Sigma XI).
Estas organizaciones cumplen funciones vitales como abogadas del estudio de la cien-
cia y medios de comunicacion entre los cientificos. Desde su comienzo en el siglo
XVII, tuvieron una parte importante en el progreso de la ciencia, en tanto que institu-
ciones dedicadas a dirigir, patrocinar, certificar y evaluar los logros cientificos de acuerdo
con los criterios establecidos por la comunidad de eruditos. Casi todas las sociedades
cientificas tuvieron éxito y pudieron mantenerse alejadas de las presiones politicas y
religiosas del Estado y la Iglesia.

ADELANTOS EN LA FILOSOFIA

El progreso cientifico de los siglos XVI y XVII trajo adelantos metodologicos en los
planteamientos de las cuestiones cientificas y establecio la importancia de la
cuantificacién. Ademas, un conjunto coherente de conocimientos sobre el mundo fisi-
co fue surgiendo de los estudios empiricos del periodo. Pero a pesar de estos avances, la
psicologia estaba lejos de hallarse lista para emprender el examen cientifico de los
actos de los hombres. El principal obstaculo seguia siendo el problema de definir la
naturaleza de la persona. Cémo enfrente el cientifico el estudio psicologico depende
por completo de la forma de ver las actividades humanas. ;Debe estudiar la psicologia
la actividad mental? ;El comportamiento? ;La conciencia? Maés aun, ;jexactamente
como hay que definir estos términos para que sea posible aplicar los diversos plantea-
mientos empiricos? Estas preguntas son de indole filosofica, y las respuestas se basan
por fuerza en conceptos previos acerca de la naturaleza del individuo. Durante estos
siglos, aparecieron dos tendencias paralelas que al cabo llevaron a la institucion de la
psicologia. La primera, congruente con la firme confianza en el empirismo, era
metodologica, y evoluciond conforme las ciencias naturales y fisicas iban acumulando
descubrimientos. La segunda poseia una orientacion mas filosofica, pues consistia en
argumentos que exploraban la relacion entre cuerpo y mente (o alma) y las funciones
de cada uno en lo que podriamos llamar la actividad humana.

Baruch Spinoza

El sistema filosofico de Baruch Spinoza (1632-1677) ofrecio una alternativa a la mora-
lidad teista de los pensadores escolasticos al reflexionar sobre el individuo, la sociedad
y el gobierno desde un punto de vista naturalista. Nacio en Amsterdam de padres judios
portugueses y fue educado en la tradicion hebraica en la escuela de la sinagoga. Des-
pués de la muerte de su padre en 1654, Spinoza se mantuvo de esmerilar y pulir lentes
para anteojos y microscopios. Su nombre hebreo (Baruch equivale a Benito, “bendito”)
fue traducido al latin, por lo que también se le conoce como Benedictus Spinoza. Con-
siguid un puesto como tutor en una escuela liberal de latin y ello le permiti6 familiari-
zarse con la escolastica. En 1670, publico el Tractatus theologico-politicus (Tratado
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teoldgico politico), en el que planted su concepto de Dios no como el patriarca personal
que, de acuerdo con la tradicion judeocristiana, dirige al mundo, sino como el principio
fundamental de la materia y la mente, sinénimo de la naturaleza. Por esta definicion de
Dios como natura, Spinoza se sefialo como panteista. Afirmaba que, a pesar de que no
haya juicios evaluativos y determinativos de un dios personal, la gente debe insistir en
llevar una vida moral de valores basados en leyes naturales. La naturaleza tiene el poder
del movimiento, que se aprecia en el transcurrir de todas las cosas, y los poderes de
generacion, crecimiento y sensacion de los seres vivos. Asi, Spinoza trataba de conci-
liar el conflicto entre ciencia y religion al redefinir a la deldad en términos del universo
que comenzo a develar Copérnico.

Para Spinoza la mente y el cuerpo eran aspectos distintos de la misma sustan-
cia. La mente es la manifestacion interna —y el cuerpo la externa— de la unidad del
individuo. Spinoza fue, pues, uno de los primeros filosofos posteriores al Renaci-
miento que ofrecieron opciones a la dualidad aristotélica de alma y cuerpo. Con su
acento en la unidad y la integridad de la existencia, interpretaba la mente y el cuerpo
como formas distintas de lo que los escolares habian pensado que explicaba las fun-
ciones diversas de la experiencia humana comun. Spinoza describia las funciones
mentales —sentimientos, recuerdos, sensaciones— como procesos mecanicos me-
diados por los sentidos y originados en el estimulo de los objetos fisicos. Esta con-
clusion acerca de la relacion entre los estimulos del medio, los procesos sensoriales y
la actividad mental coloca los tres elementos de la experiencia en un mismo plano y
resalta la unidad que resulta de la informacién de las tres fuentes. Los procesos men-
tales superiores de la percepcion y la razén, asi como lo que €l llamaba conocimiento
intuitivo, provienen no del mundo exterior, sino de la mente que actia sobre ella
misma. Asi, la mente no es una entidad ni un agente, sino una abstraccion: la mente y
sus actividades son idénticas. Spinoza escribid que el estado esencial del individuo es
actuar. La actividad, motivada en ultima instancia por la autopreservacion, es impul-
sada por el deseo. De acuerdo con Spinoza, el sabio puede resolver los conflictos de
los deseos; pero para la mayoria de nosotros, los deseos opuestos dan lugar a las
emociones. El individuo no goza de la libertad absoluta, y estd gobernado por los
deseos que aseguren al final su preservacion.

La nocién de Spinoza de autopreservacion, puesto que contiene los principales
elenientos motivacionales de la actividad humana, es crucial en su postura psicologica.
Para Spinoza, la sobrevivencia es una disposicion biologica, una hipotesis que anticip6
las pruebas de Darwin en el siglo XIX. La lucha del individuo por sobrevivir era vista
como la fuente de todas las motivaciones y los deseos, aunque uno no siempre esté
consciente de ella. Como eco del tema epicureo, Spinoza afirmaba que en tltima ins-
tancia todos los deseos consisten en buscar el placer y evitar el dolor. Los deseos dan
lugar a las emociones, que a su vez tienen aspectos tanto fisiologicos como mentales, lo
que reitera el acento en la unidad de la experiencia. De hecho, la descripcién que hace
Spinoza de las relaciones fisiologicas y mentales en los estados emocionales es nota-
blemente similar a la teoria de las emociones de William James y Carl Lange en el siglo
XIX (véase el capitulo 12). Sin embargo, al final debe prevalecer la razén, para que
tengamos una relativa libertad de accion.
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Estos puntos de las opiniones de Spinoza nos permiten extraer algunas conclusio-
nes. Primera, Spinoza tenia un concepto dindmico y activo de la relacion entre mente y
cuerpo. Mente y cuerpo son lo mismo, y la armonia personal se consigue meditando en
los deseos opuestos con los poderes mas elevados del intelecto. Segunda, el sistema de
Spinoza era determinista, y no se fundaba en la divina providencia, sino de leyes natu-
rales. Al insistir en éstas, adoptaba una postura filoséfica que se equiparaba con los
adelantos cientificos que culminaron en el determinismo mecanico de la fisica newto-
niana. Asi, aunque no negaba la existencia de Dios, si lo relegé a una funcién muy
alejada de las actividades humanas y colocé a la humanidad en el mundo natural, sujeta
a las mismas restricciones de las leyes naturales que otras formas de vida. Tercera, de
acuerdo con Spinoza, a pesar de todo la dinamica peculiar de las actividades del hom-
bre 1o hace tinico por sus capacidades intelectuales. En particular, Spinoza admitia la
funcion central de la actividad racional en la mediacion de los estados emocionales. Al
considerar la opinion negativa que tenia Platon de las emociones, Spinoza argumentaba
que son una parte necesaria de la experiencia humana, que proceden de los deseos de
autopreservacion. Pero la razon debe controlar las emociones, y la actividad racional
constituye la tinica capacidad del individuo con la cual dirigir apropiadamente la vida
propia en concordancia con las leyes naturales.

En Inglaterra, las ideas de Spinoza no fueron populares y se distorsionaron, y su
influencia en Francia fue minima porque Descartes dominaba el panorama filosofico.
Sin embargo, como veremos en el capitulo 8, los planteamientos de Spinoza 1lamaron
la atencion de los pensadores alemanes, quienes aceptaron sus ideas y concibieron la
nocion de la actividad dinamica esencial de la mente.

René Descartes

Nos ocupamos al ultimo de René Descartes (1596-1650), fuera del orden cronolégico,
porque su pensamiento representa una nueva corriente filoséfica que se prolongé por
lo menos hasta el siglo XIX. Su filosofia fue el primer sistema general desde la escolas-
tica, y se dice que es el primer filosofo moderno. Nacio en La Haye, en la regién central
de Francia, hijo de un préspero abogado que le dejo una renta anual vitalicia. Despugs de
cursar sus primeros estudios con los jesuitas, se gradud en derecho civil y can6nico en
la Universidad de Poitiers. Su interés insaciable en las matematicas lo condujo a exami-
nar las cuestiones filosoficas de los métodos de razonamiento matematico. A partir de
1628 vivioé en Holanda, con solo visitas esporadicas a Francia. Aunque toda la vida
afirmo su fe cristiana, era un hombre polémico y tal vez pens6 que una vida tranquila
de estudio en Holanda, lejos del control intelectual de su pais, le daria mayor libertad
personal.

Su Discurso del Método, publicado en 1637, describe la evolucion de su pensa-
miento. Partiendo de la duda y el escepticismo radicales, llegd a su primer principio de
certidumbre y validez: “pienso, luego existo” (cogito, ergo sum; je pense, donc je suis).
Este famoso enunciado contiene la afirmacion de Descartes de la realidad de la expe-
riencia; declara que el unico hecho seguro del que tenemos una certeza absoluta es la
experiencia de nosotros mismos y la conciencia de que sabemos de nosotros mismos.
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RENE DESCARTES (1596-1650).
Cortesia de Simon and Schuster/
Prentice Hall College.

Al definir el yo en términos del conocimiento subjetivo de la idea experimentada como
el primer principio, Descartes se aparto por completo de los planteamientos anteriores,
que siempre comenzaban por el mundo externo y luego concluian que la mente era
necesaria para conocerlo. Al invertir las posturas tradicionales, Descartes afirmé que el
conocimiento de nosotros mismos es el principio mas cierto, y que la realidad del mun-
do exterior puede ser cuestionada.

Ahora bien, para explicar el mundo exterior, Descartes acudié a la nocién de
Dios; esto es, como tenemos la idea de la perfeccion, alguna entidad debe poseer la
perfeccion total, y esa entidad es Dios. En oposicion al platonismo, afirmaba que el
Dios perfecto no crearia hombres con sentidos poco confiables; por tanto, la informa-
cion sensorial es un retrato preciso del entorno, ordenado también por la perfeccion que
es Dios. El elemento fundamental en el pensamiento de Descartes fue su confianza en
la conciencia de la idea de nosotros mismos, que luego nos permite conocer a Dios y al
final al mundo que nos rodea. Para Descartes, las ideas del yo, de Dios y de las dimen-
siones primarias de espacio, tiempo y movimiento son innatas, es decir, no provienen
de la experiencia, sino de la racionalidad esencial de la mente.

Descartes elaboro sus conceptos sobre las relaciones entre la mente y el cuerpo y
entre el individuo, el entorno y Dios en sus siguientes obras, Meditationes de prima
philosophia (Meditaciones de filosofia primera, 1641), Principia Philosophiae (Prin-
cipios de filosofia, 1644), Traité des passions de l'dme (De las pasiones del alma, 1650)
y Traité de I’homme (Tratado del hombre, 1662). El sistema cartesiano reconocia los
avances en las ciencias naturales, que veian al mundo fisico gobernado por leyes natu-
rales. Con la excepcion de Dios y el alma racional, toda la realidad es fisica y puede ser
explicada por medio de relaciones mecanicas. Descartes crefa que conforme la ciencia
progresara y revelara las complejidades de las actividades de la vida, las operaciones de
la existencia humana se demostrarian conducidas por los mismos principios que todos
los seres animados, y que solo la capacidad de razonamiento del hombre quedaria mas
alla de los principios mecanicos. En consecuencia, el sistema cartesiano sostiene que
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en el universo hay dos niveles de actividad: el mundo material, que sigue el orden de las
leyes mecanicas, y el mundo espiritual, representado s6lo por el alma humana.

Entonces, el famoso dualismo cartesiano no es sino una aplicacion a la actividad
humana de la distincion general entre niveles material y espiritual en el universo. En la
psicologia de Descartes, la mente es una entidad espiritual, inmaterial, diferente del cuer-
po y mas facil de conocer dado el principio fundamental de la introspeccion. El cuerpo es
la entidad fisica que, en comun a todos los animales, responde al mundo externo gracias
a mecanismos fisiologicos. Las emociones estan arraigadas en el cuerpo y representan
movimientos o reflejos a la estimulacion del entorno en los sentidos. La relacion entre la
mente y el cuerpo es verdaderamente una interaccion psicofisica. El cuerpo humano, con
sus operaciones mecanicas, se distingue del de otros animales s6lo porque actia en él la
mente. No queda clara la forma exacta de esta interaccion, aunque Descartes sugeria que
quizé ocurriera en la glandula pineal del mesencéfalo, porque este 6rgano es tinico y esta
situado entre los dos hemisferios. Desde luego, esta hipotesis refleja el estado relativa-
mente primitivo de la fisiologia, pero de todos modos es importante advertir que Descar-
tes siempre sefial6 la funcion del cerebro como agente de transicion entre las energias
espirituales de la mente y las fuerzas fisicas de los mecanismos corporales. Descartes
afirmaba que el estudio de los procesos organicos era un campo de la fisiologia, en tanto
que el examen de la mente pertenecia a la psicologia; por tanto, el primer filosofo moder-
no defendia con firmeza el que la mente fuera el objeto de la psicologia.

Descartes se dedico a las observaciones empiricas, y su interés en los estudios de
laboratorio pareci6 crecer conforme envejecia. Sus disecciones lo llevaron a especular
acerca de un sistema nervioso compuesto de conductos huecos por los que fluyeran espi-
ritus animales y que explicara los movimientos voluntarios. Al analizar la vision, estudié
el cristalino y describié los mecanismos de los reflejos oculares. En las matematicas,
formulo la geometria analitica y realizo estudios preliminares de célculo. La concordancia
de estas amplias investigaciones confirmaron su creencia de que todo el universo, excepto
Dios y el alma, esta gobernado por leyes mecanicas. De acuerdo con Descartes, si nues-
tros conocimientos fueran los suficientes, seriamos capaces de reducir todas las ciencias
—astronomia, quimica y fisica— y todas las funciones corporales —respiracion, diges-
tién y sensacion— a explicaciones mecanicistas. La tinica excepcion a esta conclusion,
directamente de nuestra propia experiencia, es el razonamiento humano.

Hacia el final de su vida, el sistema de Descartes era muy conocido y le habia
valido tanto elogios como condenas. Los tedlogos calvinistas eran especialmente vehe-
mentes al criticarlo por su aceptacion del libre albedrio, que se oponia a sus rigidas
ideas sobre la predestinacion. Pero los grandes y los nobles de Europa lo protegieron de
las autoridades tanto protestantes como catdlicas. Descartes acepto la invitacion de la
reina Cristina de Suecia para viajar a Estocolmo como tutor suyo de filosofia. Por des-
gracia, el clima frio lo afecté y murié como buen catdlico el 11 de febrero de 1650.
Entregado al mismo destino que Galileo, en 1663 la Iglesia colocé sus obras en el index
de libros prohibidos, con lo que le gan6 por lo menos notoriedad, si no mas éxito. Las
ideas de Descartes sobre la supremacia del racionalismo y sobre la derivacion de todo
conocimiento del yo recibieron mucha aceptacion en Europa y pusieron en tela de jui-
cio el dominio de la escolastica.
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Tres tendencias en la psicologia pueden ser llevadas hasta Descartes. Primera, la
psicologia como ciencia introspectiva que investiga la conciencia humana queda res-
paldada por la validez del primer principio sustentado por Descartes. Segunda, el dua-
lismo cartesiano refuerza, al menos en parte, a la psicologia como estudio puramente
conductual; es decir, que la relacién entre mente y cuerpo indica que la conducta abier-
ta y observable es significativa. Tal actividad refleja a la mente, pues ésta actia en el
cuerpo y origina el comportamiento. Tercera, respalda que la psicologia sea una ciencia
fisiologica la afirmacion de Descartes de que todas las actividades humanas, excepto el
pensamiento y los sentimientos, estan referidas a la fisiologia del organismo y pueden
ser entendidas como verdaderamente psicofisiologicas. Los sucesores de Descartes
encontraron apoyo para diferentes orientaciones al acentuar éste o aquel aspecto del
sistema cartesiano en su bisqueda de un modelo para la investigacion psicologica. Asi,
la importancia de Descartes radica en que estimul6 directamente €l movimiento que
acabaria por llevar a la fundacion de la psicologia.

Para concluir este capitulo, digamos que los siglos XVI y XVII atestiguaron varias
tendencias importantes que dieron origen a la psicologia cientifica empirica. La prime-
ra comprendia los productos del progreso cientifico, que demostraba sin dudas el valor
de la investigacion empirica. A partir de sus estudios del universo fisico, los cientificos
no solo culminaron la revolucién copernicana al dar una base observacional a la teoria
del movimiento planetario, sino que también mostraron el grado impresionante al que
el mundo fisico opera de acuerdo con leyes especificas. El orden de la naturaleza sugie-
re que toda la realidad, incluyendo las funciones de la vida, se conforma a relaciones
precisas que puede revelar el estudio cientifico.

La segunda tendencia, representada por las posturas filosoficas de Spinoza y
Descartes, fue una opcién al compromiso de la escoldstica con la moralidad cristiana.
Ambos pensadores se concentraron en la primacia de la razén. La filosofia de Spinoza
es mas radical en cuanto que se alejo de la creencia en la direccion de un Dios personal
y abogaba por una relacién monista entre mente y cuerpo. Su nocién de la unidad de
mente y cuerpo lo hizo resaltar la capacidad exclusivamente humana de razonar. Otros
siguieron a Spinoza y adoptaron sus conceptos monistas, pero destacaron el materialis-
mo del cuerpo o bien el espiritualismo de la mente. Descartes era claramente dualista
en su interpretaciéon de la relacion entre mente y cuerpo. Sin embargo, sus excelentes
analisis de la mecanica de la actividad corporal abrieron el camino para que otros fil6-
sofos redujeran el aspecto mental de la experiencia a los mecanismos fisicos del orga-
nismo. Tanto Spinoza como Descartes hicieron la transicion filosofica de la escoléstica
y plantearon varias premisas acerca de la naturaleza de la experiencia humana que
filosofos posteriores tomaron como base para sus modelos psicologicos.

RESUMEN

Dos tendencias paralelas prepararon a los estudiosos para el examen de la relacion
entre mente y cuerpo de manera que pudiera evolucionar un modelo de la investiga-
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cion psicoldgica. La primera tendencia fue metodologica, caracterizada por el triunfo
del empirismo. Las innovaciones cientificas de Francis Bacon, Galileo, Kepler y
Newton estaban firmemente basadas en observaciones cuidadosas y en la cuanti-
ficacion de lo observable. Con métodos inductivos, que proceden de los particula-
res observados a generalizaciones cautas, €l empirismo se opuso a los métodos
deductivos de los filésofos escolasticos. La segunda tendencia se dio en los inten-
tos por elucubrar conceptos de la naturaleza de la humanidad y fue més una empre-
sa filosofica. Spinoza afirmaba que la mente y el cuerpo son manifestaciones de la
misma unidad de la persona. La actividad humana, aunque tnica por sus poderes
intelectivos superiores, estd determinada por las leyes de la naturaleza. Descartes
explicé que el primer principio de la vida es la conciencia del yo y que todo lo
demas que sabemos procede de la introspeccion. Su postura dualista ante la rela-
cion de mente y cuerpo distinguia psicologia de fisiologia. Las ideas de Descartes
arraigaron en las tradiciones filoséficas de Francia e Inglaterra. Por su parte, Spinoza
influyé en los esfuerzos de los pensadores alemanes por establecer un modelo de
psicologia.
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