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Resumen

Durante 500 afios, Roma habia sido una republica con una constitucion que situaba la
autoridad en un senado compuesto por hombres sabios. Como tal, sobrevivi6 guerras y
disensiones internas hasta la llegada de Julio César (100-44 a.C.). La repuablica termin6
con César, y €l y sus sucesores instauraron el imperio, quizé la institucion politica més
notable en la historia de la civilizacion occidental. En la cispide de su influencia, el
Imperio romano dominaba por completo Occidente, desde el Cercano Oriente hasta las
islas inglesas. La civilizacion romana absorbid las influencias culturales de las antiguas
sociedades de Mesopotamia, Egipto, Israel y Grecia. Mas ain, los romanos asimilaron
nuevos pueblos a la corriente principal de la civilizacion occidental. En Oriente, armenios
y asirios quedaron sujetos a los romanos; en Occidente, éstos conquistaron vastas areas
del norte de Africa, Espana, Francia e Inglaterra (véase el mapa 3.1). En las fronteras del
Imperio, la cultura romana convivia con tribus germanicas, eslavas, nérdicas y celtas.
Desde los tiempos de Augusto (63 a.C.-14 d.C.) hasta el comienzo de las invasiones de
barbaros alrededor del afio 400, el mundo del Mediterraneo gozd de una relativa paz y
una administracion ordenada: la pax romana. De hecho, la parte oriental del Imperio
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durd hasta 1453, cuando Constantinopla (la actual Estambul) cayé en manos de los
turcos. Durante el periodo de su ascenso, los romanos pudieron establecer un gobierno
eficaz. Gracias a un sistema legal y de administracion publica, fueron capaces de desa-
rrollar el comercio y difundir una lengua y una cultura comunes entre pueblos diversos.

Como administradores y constructores, los romanos no compartieron el amor a las
ciencias naturales que formo la base de los sistemas filos6ficos de sus antecesores grie-
gos, sino que preferian la practica y el uso antes que los estudios abstractos. Por ejemplo,
no hicieron grandes avances en el estudio de las matematicas puras, pero aplicaron rela-
ciones numéricas a la arquitectura de los acueductos que erigian. Se servian del dbaco
para los calculos y la ensefianza de las matematicas, y lograron un cémputo del tiempo
que dio lugar al calendario juliano, que fue aceptado universalmente hasta las correccio-
nes introducidas por el papa Gregorio XIII en 1582. Entre los romanos, la ciencia progre-
so al grado de beneficiarse de los avances tecnologicos. Durante toda la historia del Imperio
romano, se establecieron centros de educacion superior para instruir a los jovenes y cum-
plir con el objetivo de mantener el gobierno y la administracion de Roma. Estudiosos y
escribas eran enviados a Alejandria, la ciudad que en Egipto fundara el conquistador
griego y la sede del renacimiento de la cultura helenistica en los tiempos romanos, para
que copiaran los textos de filoésofos y cientificos antiguos. Aunque al final Julio César
destruyo e incendio la gran biblioteca, en general los romanos admitian el valor del saber
griego y trataron de preservarlo mas que de eliminarlo.

La insistencia de los romanos en el lado practico de la ciencia adelant6 y exten-
di6 los anteriores progresos de los griegos. El filosofo Lucrecio (99-55 a.C.) propuso
una teoria del orden natural que reconocia en la naturaleza una jerarquia de los orga-
nismos inferiores a los comparativamente sofisticados mamiferos y los seres huma-
nos. El erudito y escritor Varron (116-26 a.C.) elabor6 la primera version de una
enciclopedia que dividia todo el conocimiento en nueve disciplinas de estudio: gra-
matica, argumentacion légica (dialéctica), retorica, geometria, aritmética, astrono-
mia, musica, medicina y arquitectura. El historiador de origen griego Polibio (circa
204-122 a.C.) intent6 una descripcion sistematica de la geografia del mundo conoci-
do. Una consecuencia del ejercicio de las ciencias aplicadas fue la tendencia a la
especializacion. El acento que los griegos pusieron en la unidad del conocimiento
habia producido filésofos universalistas. Por su parte, el aprecio de los romanos por
los conocimientos técnicos y las aplicaciones detalladas requeria de especialistas.
Incluso los grandes centros de ensefianza y erudicién de Alejandria estaban de acuer-
do en que el conocimiento humano se deja examinar mejor separado en tres departa-
mentos: ciencias, ética y religion.

Aunque los romanos hayan resaltado la especializacion técnica a costa del saber
universal, su notable logro de la pax romana contribuyé a la enorme difusion del cono-
cimiento. Su sistema de gobierno ofrecia el vehiculo para la rapida propagacion de las
ideas. La tranquilidad y la administracion del régimen de Roma permitié la circulacién
de las nociones fundamentales de la filosofia griega por todo el Imperio. En los escritos
de autores como Ciceron (106-43 a.C.), Tito Livio (59 a.C.-17 d.C.) y el poeta Virgilio
(70-19 a.C.), la literatura latina florecié y adapté con éxito la herencia griega para una
audiencia mayor. Ademas, el Imperio puso el escenario para la aparicion de nuevas
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instituciones: la mas notable, el cristianismo. Antes de considerar el impacto del cristia-
pismo antiguo en la formulacion del pensamiento psicolégico, conviene examinar bre-
vemente algunos de las aportaciones a la filosofia que los romanos dieron como
extensiones al concepto griego de alma.

FILOSOFIAS DE ROMA

En Roma, el estoicismo y el epicureismo contribuyeron al desarrollo de la psicologia
de una manera que iguala la suerte de las ciencias naturales. Ambas doctrinas tuvieron
un alcance limitado y se expresaron sobre todo en las practicas religiosas romanas. No
continuaron los esfuerzos de los griegos por disefiar un sistema general del conoci-
miento humano en el que la funcién de la psicologia fuese central, sino que mas bien se
especializaron y limitaron a las actitudes generales ante la vida. Por su parte, las
implicaciones psicologicas de estas posturas se reducian a lineamientos de conducta y
a los valores morales. Del mismo modo, el renacimiento de las doctrinas platonicas, el
llamado neoplatonismo, gozé de una mayor influencia en las esferas intelectuales de
Roma, mientras que el cristianismo se estaba expandiendo hasta incluir a muchos se-
guidores en el Imperio.

Estoicismo

El periodo estoico en Roma (aproximadamente entre el 500 y el 200 a.C.) se caracteri-
z6 por un sistema de creencias contenidas en la antigua religion romana, que tanto
influyo en los valores sociales y morales de los romanos. Los estoicos derivaron sus
opiniones del filosofo griego Zenon (circa 336-264 a.C.), quien creia en dos clases
basicas de materia, la pasiva y la activa; es decir, materia en la que se actia y materia
agente. La capacidad del alma humana para actuar mediante las potencias intelectuales
lleva a la conclusién de que la razon esté vinculada intimamente con el universo mate-
rial. Explicaba la libertad del hombre como la mera capacidad de cooperar con la
causalidad del universo. Esta idea de la libertad tiene la clave de la postura de los
estoicos. Es el cosmos el que determina la vida. El destino, producto de las leyes de la
naturaleza o el capricho de los dioses, era la tesis fundamental del estoicismo. Los
romanos establecieron una elaborada religion para aceptar y cooperar con el destino.
Asi, al apartarse de la nocion aristotélica de alma, los estoicos cambiaron el acento del
determinismo interior al determinismo universal regido por las fuerzas del destino.
Desde este punto de vista, los humanos eran vistos de nuevo como parte del orden
natural.

El estoicismo condujo a la resignacién del individuo a los dictados del destino.
En la practica, esta actitud propugnaba la abdicacion de la responsabilidad personal y la
renuncia a la iniciativa. Si bien los matices pesimistas del estoicismo impidieron que
la conducta degenerara en frivolidad, como filosofia aceptaba la nocion de que el indi-
viduo es un organismo pasivo, no activo. El tema que compara las premisas activa y
pasiva en cuanto a la esencia de la vida humana se repite constantemente a lo largo del
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desarrollo de la psicologia. La solucién de los estoicos deja al hombre como parte de la
naturaleza y sujeto al gobierno de los determinantes del entorno.

Epicureismo

Una corriente algo posterior (aproximadamente entre el afio 50 a.C. y el 100 d.C.) fue
la filosofia de los epicureos. En agudo contraste con el conservadurismo de los estoi-
cos, los seguidores romanos del griego Epicureo (circa 342-270 a.C.) sostenian el tni-
co principio de que el fin de la vida es la felicidad. Esta postura se manifestaba en los
festivales y los juegos de la Roma imperial asi como en la religion que acabd por decla-
rar la deificacion de los emperadores. Los epicureos negaban el alma espiritual e inma-
terial de los estoicos y postulaban en cambio que es una parte material del cuerpo. El
alma tiene sensacion y anticipacion —funciones de conocimiento— y la funcion activa
de la pasion, pero opera gracias a los mecanismos fisiologicos del organismo. Los
sentidos tenian una importancia crucial en la psicologia de los epicureos, puesto que
los procesos de pensamiento se originan de atomos del medio que inciden en los ato-
mos del alma. Los conceptos de razén y libertad, aunque aceptados, existen s6lo como
manifestaciones individuales desligadas de cualquier principio universal metafisico. El
impulso de los actos de los hombres es el hedonismo, es decir, la biisqueda del placer
y la evitacion del dolor. Asi, podemos ver algunas similitudes entre los epicureos y los
sofistas griegos. Aquéllos reducian el concepto de alma a la prevalencia de las sensa-
ciones. Mas atin, esta explicacion circunspecta de la vida afirmaba la opinion de que
los mecanismos de las funciones organicas son el meollo para entender la vida. Las
implicaciones sociales y morales de esta postura son una direccion mas bien mundana
y egoista del comportamiento individual.

Tanto el estoicismo como el epicureismo mantuvieron su influjo aun después de
que alcanzaran su cuspide. De hecho, puesto que la teologia cristiana abrevo de los
sistemas filosoficos griegos y romanos, se conservaron reminiscencias suyas durante
los primeros siglos de la fe y la doctrina del cristianismo.

Neoplatonismo

El altimo gran filésofo pagano, Plotino (circa 203-270), era de origen egipcio pero
paso la mayor parte de su vida en Roma, donde hizo revivir el interés en los filosofos
clasicos griegos, especialmente Platon. Plotino argumentaba que la materia existe sélo
como la potencia indeterminada de adquirir una forma. Toda forma que asume la mate-
ria es posible por la energia y la direccion del alma. La misma naturaleza es la energia
total y el alma universal, expresada en las variadas formas de la vida. Asimismo, cada
forma de vida posee un alma que determina la direccion del crecimiento. En los seres
humanos, el principio vital del alma moldea el progreso del individuo rumbo a la ma-
durez. El alma provee nuestro conocimiento del entorno por medio de la generacion de
ideas, que se derivan de las sensaciones, las percepciones y los pensamientos. Las pro-
pias ideas trascienden la materia y originan la experiencia exclusivamente humana de
la comunicacién con el alma universal de la naturaleza. La razon es nuestra capacidad
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de usar las ideas. Es la forma superior de vida, que en tltima instancia permite al indi-
viduo ser consciente de la direccion creativa del alma.

Plotino decia que el cuerpo es tanto el medio como la prision del alma. Esta es
capaz de la mayor forma de actividad, la razon, que depende de la informacion de los
sentidos pero los trasciende con el uso creativo de las ideas. Dios es unidad universal,
razén y alma. El alma humana desea buscarlo, pero esta atraccion es la inica certeza
que tenemos acerca de Dios. Asi, la vida es un proceso por el que el alma trata de
prevalecer sobre el cuerpo con el rechazo del mundo material y la busqueda de la ver-
dad universal en la naturaleza y Dios.

La importancia del neoplatonismo radica en el recibimiento que le brindé el cris-
tianismo. La filosofia griega ingreso al cristianismo en su forma neoplaténica, de modo
que las doctrinas de Platon acerca del cuerpo y el alma fueron cristianizadas y domina-
ron las primeras nociones psicologicas cristianas. A su vez, el cristianismo dominé en
Europa occidental a la caida del orden romano.

EL CRISTIANISMO

La vida de Jesus, como la interpretaron sus seguidores, ha ofrecido un ejemplo y una
invitacion que han alterado radicalmente la vida humana. Aparte del significado religioso
de su afirmacion de que era el mesias, que profetizaban las tradiciones judias, la histo-
ria de Jesus ha tenido un impacto enorme en la creciente importancia del alma en el
desarrollo de la psicologia. En particular, su nacimiento y su vida en la pobreza y sus
prédicas para evitar los bienes mundanos ponian el acento en lo espiritual. Ademas,
su promesa de amor y salvacion llenaron a la gente ordinaria con la esperanza de liberarse
de los problemas terrenos: soledad, pobreza, hambre. Su muerte y su resurreccion trastor-
naron el orden natural del universo, lo que reforzo la importancia de la vida espiritual. La
historia de Jesus ofrecié un mensaje de atractivo universal, y la tranquilidad politica de la
pax romana le dio la oportunidad de alcanzar a millones de personas en el Imperio.

Es dificil distinguir las ensefianzas de Jesis de las interpretaciones de sus disci-
pulos, que trataron de extender el mensaje de aquél mas alla del contexto judio. Sin
embargo, al igual que su inmediato antecesor, Juan el Bautista, Jesus predicaba una
renovacion del compromiso religioso. Mas aun, se declaraba el cumplimiento de las
profecias judaicas acerca del mesias. Algunos de los que lo escuchaban pensaban que el
mesias deberia ofrecer a la fe judia una liberacién politica de la ocupacién romana;
pero Jesus aclar6 que no se oponia a Roma ni a ninguna otra autoridad secular, sino que
su reino era el de la vida espiritual de paz y amor en Dios. En tanto que sus ensefianzas
eran congruentes con la tradicidn judia, también participaban del dualismo griego de
alma y cuerpo. En efecto, el mensaje de Jesis sustenta una opinion dualista al resaltar
el valor y la dignidad esenciales de la existencia espiritual e inmaterial del alma. Mas
aun, Jesas predicaba que los seres humanos son distintos del resto de la naturaleza
puesto que Dios los ha favorecido con la posibilidad de la inmortalidad y la salvacion.

Los apostoles y sus inmediatos seguidores aprovecharon la red de comunicacio-
nes de Roma. Si la doctrina cristiana iba a ser mas que un culto judio, seria necesario
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apelar a otras tradiciones culturales aparte de la estructura de la Tor4. Tal movimiento
era especialmente urgente a la luz de la pérdida del fundamento judio del cristianismo
luego de que el general romano Tito destruyera Jerusalén en el afio 70 y los judios se
_dispersaran desde Palestina. En consecuencia, durante los primeros siglos de la era
cristiana los misioneros transitaban clandestinamente por el Imperio y el centro del
pensamiento cristiano se desplaz6 a Roma, aunque habia lideres importantes en otras
partes, sobre todo en Antioquia y Alejandria.

Los primeros escritores cristianos

San Pablo (circa 10-64), el ferviente misionero del mundo gentil, puede ser llamado el
primer tedlogo cristiano. Como joven judio en su nativa Tarso, se le prohibi el estudio
de los clasicos grecolatinos, pero asimilo el suficiente griego como para comunicarse
en esa lengua. Ademas, su contacto con los griegos y los romanos de la época, asi como
su ciudadania romana, le dieron las bases para sus actividades misioneras. Hay en defi-
nitiva una influencia estoica en sus escritos sobre la moral estricta de la sociedad cris-
tiana. San Pablo abogaba por la separacion de la nueva religion del judaismo, y luché
con €xito contra la practica obligada de la circuncision, una exigencia basica e inexcu-
sable entre los judios. Pero lo mas importante es que su doctrina identificaba el mensaje
de Jesus con la cultura que se encontraba en la filosofia griega. Como los estoicos y los
neoplatonicos, san Pablo consideraba al cuerpo como malo e inadecuado, y predicaba
acerca de la sabiduria espiritual y la perfeccion adquirida por medio de Jesus. Decia
que éste era mas que el mesias que profetizaban los judios; que era Dios, venido al
mundo a redimir a la gente, condenada por el pecado original. Como tal, Jesis es el
salvador universal. Al sacrificarse, permitié que la gente participara en la gloria de la
sabiduria y el conocimiento perfectos. Asi, san Pablo transformoé radicalmente el cris-
tianismo primitivo al predicar el mensaje de esperanza de Jests en una forma que pu-
dieran entender las vastas mayorias del Imperio romano.

Fue en el centro de florecimiento intelectual de Alejandria donde se establecieron
firmemente las relaciones entre el cristianismo y la filosofia griega. Dos eruditos cris-
tianos, Clemente (circa 150-220) y Origenes (185-254), reconciliaron las fuentes he-
breas del cristianismo con el paganismo griego. El prolifico Origenes dirigié una
traduccion griega del Antiguo Testamento y realizo comentarios e interpretaciones ade-
cuadas al entendimiento griego. El resultado neto de sus esfuerzos fue la afirmacion de
que el Dios de los hebreos es la primera causa o principio de la vida. La doctrina judaica
monoteista y el politeismo de la tradicion griega fueron resueltos en el concepto de la
Trinidad. Con la distincion aristotélica entre esencia y existencia, percibia a Dios como
esencia pura capaz de tres manifestaciones de existencia: el Padre creador, el Hijo re-
dentor y el Espiritu Santo que da el conocimiento. Asi, la Trinidad se adapta con facili-
dad al dogma fundamental del cristianismo: que Dios envi6 a su Hijo como la encarnacion
de la razon suprema para ordenar y salvar al mundo. Del mismo modo, la nocién del
individuo fue cristianizada en un contexto basicamente dualista. Cada cual esta com-
puesto de una esencia, ¢l alma, que asume una existencia por medio del cuerpo. El alma
inmortal pasa por varios estadios hasta su vinculacion al cuerpo, y después de la muer-
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te, sigue avanzando en etapas hasta que al final se une a la perfecta sabiduria de Dios.
Toda la vida y la secuencia de desarrollo del alma ocurre segin el gran designio de
Dios. Asi, los maestros alejandrinos pudieron dar al cristianismo un fundamento griego
que incorporo las influencias de Platon y Aristoteles y al que afiadieron el determinismo
de los estoicos.

Los primeros tedlogos pusieron las bases para el enorme atractivo del cristianis-
mo, pero aun tenia que enfrentar las presiones negativas tanto internas como externas.
En el interior, las disensiones entre los cristianos se difundieron en una gran variedad
de herejias. Quiza la desviacion mas importante de la ortodoxia cristiana fuera la de los
gnosticos, cuyos escritos misticos cuestionaban las creencias bésicas en la resurreccion
y la divinidad de Jesus. Algunas de las disputas fueron solucionadas por los primeros
concilios de la Iglesia, y gradualmente cobro forma la doctrina. En cuanto al exterior,
los cristianos padecieron oleadas de persecucion que no terminaron hasta que el empe-
rador Constantino publico en el afio 313 el Edicto de Milan que garantizoé la tolerancia
religiosa en todo el Imperio.

El ultimo problema que enfrento el cristianismo primitivo tuvo que ver con los
temas relacionados de la desintegracion paulatina del Imperio de Occidente y la autori-
dad dentro de la Iglesia. Ambos tépicos abrieron el camino para la aparicion de la
supremacia papal, que tuvo implicaciones poderosas para el clima intelectual de Euro-
pa en los siglos siguientes. La Iglesia primitiva habia reconscido al obispo de Roma
como el primero entre pares con respecto a los demas obispos. En Roma, el cristianis-
mo adopté muchas formas de veneracion pagana en términos de rituales y atuendos
litdrgicos. De hecho, el obispo de Roma adopt6 el titulo de pontifex maximus que em-
pleaba el sumo sacerdote pagano. Con la debilidad de una serie de emperadores y €l
desplazamiento a Oriente del centro del Imperio, el pueblo de Roma comenzé a pedir a
su obispo que asumiera las responsabilidades del gobierno civil. La evolucion de la
autoridad papal fue paulatina y no llegé a su cumbre dentro de la Iglesia hasta el cisma
de Oriente y Occidente en 1054. Sin embargo, la centralizacion de la autoridad y su
identificacion con el papa tuvo un efecto enorme, como veremos después.

Los padres de la Iglesia

Con el cese del estado de persecucion de los cristianos ordenado por el Edicto de Milan
y el deterioro posterior de la autoridad civil en el Imperio de Occidente, la sociedad
occidental comenzé a restructurar sus valores segun los lineamientos del cristianismo.
Aparecié una teologia popular que contenia muchos de los ritos de los cultos anteriores.
El uso de incienso, velas y procesiones asi como la veneracion de santos se adaptaron a
la liturgia cristiana y sirvieron a una necesidad que entendia la masa del pueblo. Cuan-
do las ciudades declinaron y la sociedad adquirié un caracter cada vez mas agrario, €l
aflo liturgico se adecud al ciclo agricola. La politica oficial de la Iglesia toleraba algu-
nos excesos que dieron lugar a una practica elemental del cristianismo, puesto que usos
y ritos reforzaban sus ensefianzas morales. En otras palabras, la Iglesia se convirtio en
una fuente de orden y organizacion para el comportamiento tanto del individuo como
de la sociedad. En el vacio que dejo la caida del gobierno civil, la Iglesia asumio el
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puesto de la unica institucion de la estructura social, pero presidia una sociedad en
decadencia con un nivel intelectual desgastado. Asi, las costumbres y la tradicion de la
practica del cristianismo sirvieron para preservar cierta apariencia de orden moral en el
pueblo.

Defensores de la iglesia. Un grupo de clérigos de los siglos IV y V dieron al cristia-
nismo las férmulas basicas que prevalecen hasta hoy. San Jeronimo (340-420) castigo
al pueblo y la clerecia de Roma por su frivolidad y entonces se retird al desierto de
Palestina a vivir una existencia magra escribiendo cartas terribles a otros padres de la
Iglesia. Aprovecho su educacion clasica en la tarea monumental de traducir la Biblia al
latin, el idioma universal. San Ambrosio (340-397), obispo de Milan, defendié6 la doc-
trina basica de la Iglesia y fue un modelo de caridad para los pobres. San Antonio (circa
251-356), en Egipto, y san Basilio (330-379), en Palestina, fundaron el movimiento
monastico en el Imperio de Oriente, que resaltaba el valor de la soledad eremitica para
alcanzar la perfeccion humana. Cuando el monacato se difundio por el poniente del
Imperio, fue adquiriendo una organizacion comunitaria y se convirtio en una institu-
cion importante para preservar el aprendizaje en la Europa feudal.

Las ensefianzas de los eruditos de la Iglesia se integraron con las fuentes biblicas
mediante la realizacion de una serie de concilios que fijaron los dogmas cristianos. El
primer Concilio de Nicea (325) produjo un credo comun que aceptaron todos los cris-
tianos y cuyas desviaciones serian consideradas heréticas. Los obispos fueron los en-
cargados de asegurar que las practicas religiosas fueran acordes con las doctrinas
definidas, y el obispo de Roma fue ganando presencia sobre los demas. El emperador
Valentiniano III publicé un edicto que declaraba que el papa Leon I (circa 400-461) y
sus sucesores, como obispos de Roma, tenian autoridad sobre todas las iglesias cristia-
nas. Aunque protestaron los obispos de Constantinopla, Alejandria, Jerusalén y Antioquia,
el papado fue ganando cada vez mas reconocimiento como la fuente primaria de auto-
ridad en la sociedad cristiana.

San Agustin. Las obras de san Agustin son cruciales para la historia de la psicologia por -
su relacion con el platonismo. Después de recibir una buena educacion en la filosofia
griega clasica, pas6 del norte de Africa, donde nacié, a Italia, y acepto varios puestos de
maestro. Llevo una existencia mas bien epicurea, como se refleja en la suplica que le
atribuyen: “Sefior, hazme puro, pero no ahora”. Mientras se encontraba en Milan, se
intereso en el neoplatonismo y en los escritos de Plotino. Finalmente, a los 33 afios de
edad, experiment6 una revelacion de Cristo y fue bautizado por san Ambrosio. Regresé
al norte de Africa, fund6 un grupo mondstico y vivié en la pobreza. En el afio 396 fue
elegido obispo de la ciudad de Hipona y permaneci6 ahi predicando y escribiendo du-
rante 34 afios, hasta su muerte.

~ Dos de las obras de san Agustin son importantes para la evolucién historica de la
psicologia. Sus Confesiones, escritas alrededor del 400, son tal vez la autobiografia
mas famosa de la literatura. Con una fina introspeccion y un dominio del detalle, des-
cribe como una persona encontrd la paz en la fe en Dios y resolvié el conflicto entre
pasion y razon. Para san Agustin, el alma es el receptor de la divina sabiduria y compar-
te la gloria de Dios. Con ella podemos adquirir una clase de conocimiento que escapa a
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los sentidos corporales. Ademas, este sentido interior del alma nos permite un grado de
conciencia que trasciende —y explica completamente— la realidad material. Asi, san
Agustin resté importancia a la racionalidad de la mente, que depende de la poco confiable
informacion de los sentidos. A cambio, propuso una imagen mas psicologica de la
mente, en tanto que como conciencia, como el yo del individuo, dotada de la gracia de
la divina sabiduria, determina la direccién de la actividad. De acuerdo con san Agustin,
s6lo eliminando las impresiones erréneas del conocimiento sensorial podemos llegar a
este nivel de conciencia.

Escribi6 la Ciudad de Dios por partes, entre el afio 413 y el 426, en respuesta a los
lamentos por el saqueo de Roma de las hordas barbaras de Alarico. En concreto, mu-
chos argumentaban que este acontecimiento traumatico era culpa del cristianismo, que
habia minado las glorias y el poder de Roma. San Agustin replicé afirmando que Roma
cay6 ante la invasion por la propia decadencia de la sociedad pagana, anterior a Cristo.
Tomando la nocién platonica de una republica ideal y las doctrinas cristianas del bien y
el mal, san Agustin aseguré que la humanidad podia dividirse en dos sociedades, o
ciudades. La ciudad terrenal estd dedicada a la mundanalidad, dominada por los males
del materialismo. La ciudad de Dios es imperecedera, y para nosotros se identifica con
la Iglesia. Es una ciudad espiritual que encarna la bondad. Durante la historia, la gente
puede vacilar entre una y otra, y s6lo a la hora del juicio final se decidird la pertenencia
a cada una al separar a los condenados por el mal y el pecado al infierno de los que
ganaran la felicidad y la perfeccion en Dios.

Para nuestros propdsitos de estudio de la historia de la psicologia, hay que recor-
dar a san Agustin por dos grandes realizaciones. Primero, €l culmin6 la “cristianizacion”
de la filosofia griega al afirmar la relacion platonica entre cuerpo y alma. Al relegar la
informacion de los sentidos a un nivel primitivo y postular una conciencia trascenden-
tal, el santo postuld el ideal de la mente que reflexiona en ella misma como la clave
esencial de la belleza y el amor en Dios. Esta postura domin6 el pensamiento cristiano
hasta el final de la Edad Media, de modo que todas las empresas intelectuales que
examinaron la vida —incluyendo la psicologia— se dieron en un contexto platénico.
Segundo, estableci6 una justificacion para una relacién especial entre Iglesia y Estado.
San Agustin relacion¢ la Iglesia con la ciudad de Dios. El gobierno mundano siempre
sera imperfecto ¢ inferior al dominio de la Iglesia. San Agustin tuvo mds influencia en
Occidente que en Oriente. Como el Imperio de Oriente era mas fuerte, la Iglesia estaba
subordinada al Estado. Pero en Occidente, con el deterioro del gobierno civil en Roma,
los argumentos de san Agustin justificaron que la Iglesia llenara el vacio de la conduc-
cion civil asi como espiritual.

LA EDAD DE LAS TINIEBLAS

Una serie de amenazas de barbaros culminaron con el saqueo de Roma en el afio 410,
con lo que la ciudad cayé en manos del enemigo por primera vez en 800 afios. Desde
entonces y hasta el 476, cuando se detuvo la sucesion de emperadores no romanos
y terminé el Imperio de Occidente, repetidas invasiones cobraron sus victimas. De
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1 500 000 habitantes, Roma fue reducida a 300 000. Las nuevas tribus se asentaron en
varias partes del Imperio: los germanos pasaron a Italia, los visigodos a Espafia, los
francos expandieron la Galia a toda Francia y los anglos y los sajones se apoderaron de
Inglaterra (véase el mapa 3.2). Estas tribus no pudieron sostener el sistema de centros
comerciales en las grandes ciudades que se administraba desde Roma; en consecuen-
cia, la Europa occidental se volvié rural. La fuerza de las leyes romanas decliné y fue
remplazada por la violencia y la agresion.

El Imperio de Oriente

La sede del gobierno civil del Imperio romano se traslado a la ciudad de Constantinopla
y surgio con su propia cultura el Imperio bizantino, mientras la civilizacion en Occi-
dente se degradaba. Dirigido por el emperador Justiniano (483-565), el Imperio de
Oriente florecio. Un nuevo codigo legal, que lleva el nombre del emperador, diferencid
con claridad la cultura y la sociedad de Oriente de la situacion caotica de Occidente.
Grandes universidades se convirtieron en centros de excelencia en Constantinopla,
Alejandria, Atenas y Antioquia, especializados, respectivamente, en literatura, medici-
na, filosofia y retoérica.

Pronto, el Imperio bizantino adquirié un caracter propio. El latin cedio el
paso al griego, y el cristianismo adopté un sabor griego tanto en la ceremonia como
en la teologia. El contacto con Occidente se hizo dificil por el caos social en Euro-
pa y la creciente amenaza de tribus islamicas desde el sur. El Imperio comenzo6 a
declinar, quedo aislado y se volvio corrupto. Sin embargo, los bizantinos respalda-
ron un sistema de colonias en los Balcanes y en lo que hoy es Ucrania, introdujeron
el alfabeto griego, la cultura y la religién. En el ano 989, Vladimir (972-1015),
gran duque de Kiev, se convirtio al cristianismo y expuso las naciones ucraniana y
rusa a la influencia de la cultura bizantina. Luego de que el Imperio bizantino des-
apareci6 con la caida de Constantinopla en manos de los Turcos en 1453, Rusia,
entonces llamada Ducado de Moscu, se transformo en el ultimo reducto de la cultu-
ra bizantina.

La civilizacion islamica

El nacimiento de Mahoma (570-632) en la region pobre y desértica de Arabia sefialo
uno de los mas extraordinarios fenémenos de la época medieval. En el lapso de un
siglo, sus seguidores habian conquistado la mayor parte de los territorios bizantinos en
Asia y todos los de Persia, Egipto y el norte de Africa, y se preparaban para invadir
Espafa. En el afio 610, Mahoma tuvo su primera vision del angel Gabriel, quien le
informo que habia sido elegido como mensajero de Dios, o Ala, y comenzo a revelarle
los textos sagrados que al final formaron el libro sacro del Islam, el Cordn. Mahoma
gano avidos seguidores entre las tribus nomadas de Arabia, y pronto conquisté las ciu-
dades sagradas de La Meca y Medina. Al momento de su muerte, habia fijado las doc-
trinas esenciales del islamismo, y sus sucesores convirtieron el Estado teocratico en un
imperio expansionista.
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MAPA 3.2 EL OCCIDENTE FRAGMENTADO Y EL IMPERIO DE ORIENTE O BIZAN-
TINO (circa 500 d.C.). Al poniente, se muestran los reinos de [os anglos y sajones, los
francos, los visigodos, los suevos, los vandalos, los ostrogodos y los burgundios. Ade-
mas, se indican los asentamientos menos organizados de los celtas, los frisios, los
jutos, los turingios, los lombardos y los eslavos. Al este, el area regida por el empera-
dor desde Constantinopla es la mas sombreada, y figuran las principales ciudades del
Imperio bizantino.
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Cuando los invasores musulmanes ocuparon los territorios cristianos que una vez
estuvieron bajo el gobierno del Imperio bizantino, encontraron el legado cultural del
saber griego en la filosofia y la ciencia. Los intelectuales isldmicos apreciaron la cultu-
ra griega y la aprovecharon libremente en sus formulaciones. Pero mas importante fue
que preservaron los escritos de los antiguos en una época en la que, en Occidente, las
hordas barbaras estaban destruyendo las obras de erudicion. Durante el dominio de los
califas abasidas (750-1258), centrado en Bagdad, las obras de Jos mas clasicos autores
griegos, asi como los comentaristas mas recientes, fueron traducidos al sirio. Los sa-
bios isldmicos también estudiaron los tratados matematicos de los griegos, y contribu-
yeron a su vez al desarrollo del aritmética y el algebra. En todo el mundo islamico se
establecieron hospitales, el mas famoso en Damasco; todos establecieron las bases para
la instruccién de médicos. Los médicos islamicos elaboraron procedimientos quirtrgi-
cos y de anestesia y publicaron libros de farmacologia.

Uno de los estudiosos islamicos del medievo mas famosos en Occidente fue Abu
ibn Sina, conocido como Avicena (980-1037). Fue un renombrado médico que publico
una sinopsis de los tratamientos en su Canon. Como filosofo, Avicena estaba muy fa-
miliarizado con las obras de Aristoteles. Su filosofia se adelant6 casi dos siglos al
renacimiento en Occidente del interés por Aristoteles, que hoy llamamos escolasticis-
mo. Basicamente, Avicena aceptaba la metafisica y la psicologia de Aristoteles y tratd
de reconciliarlas con la fe islamica. Veia la esencia del alma humana como la extension
de la esencia de Dios y crefa que, mediante las potencias racionales del alma, podemos
compartir su conocimiento perfecto. Se ocup6 con algin detalle de la adquisicion de
conocimientos por los sentidos y concluy6 que el dualismo caracteristico de mente y
cuerpo de los seres humanos es muestra de la relacion entre el conocimiento sensorial
y el racional. Su sintesis del pensamiento aristotélico y la fe musulmana fue un notable
tributo al saber islamico.

El islamismo como movimiento religioso agresivo amenazaba la existencia de la
cristiandad. Sus éxitos en el este del Mediterraneo practicamente borraron al cristianis-
mo del area (véase mapa 3.3), y la posibilidad de que ejércitos islamicos recorricran
Europa no se acabé por completo sino hasta el siglo X VII. Sin embargo, en un esfuerzo
por impedir la destruccién de la vida intelectual, los eruditos de la Iglesia de Occidente
de los ultimos siglos fueron ayudados por los estudiosos isldmicos que mantuvieron las
bibliotecas de su vasto imperio, de modo que los autores clasicos de la Antigliedad
pudieron retornar a Europa.

El Occidente feudal

La situacién en Europa occidental después de que la capital del Imperio romano pasara
a Constantinopla se deterioré rapidamente. Plagadas por guerras, hambres y desastres,
las estructuras sociales retrocedieron, lo mismo que el nivel intelectual en general, de
modo que incluso las clases elitistas eran en gran medida ignorantes y analfabetas.
Como al final los invasores fueron convertidos al cristianismo, la institucion de la Igle-
sia sobrevivio a la devastacion. Como Uinico establecimiento internacional en Occiden-
te, tratd de preservar alguna apariencia de orden y cultura.
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La organizacion eclesidstica que mas asumio la responsabilidad de conservar los
restos de la vida intelectual de Europa fue el monacato. El fundador del monaquismo
en Occidente fue san Benito (480-543), quien en el afio 529 fund6 en Monte Casino (en
el centro de Italia) el mayor monasterio medieval.

A diferencia del monacato oriental, que subrayaba la existencia solitaria del ere-
mita, san Benito defini6 al monasterio como un grupo de hombres que vive en la pobre-
za, la castidad y la obediencia absolutas. La famosa regla de san Benito regia la vida
monastica de Europa, y aun hoy siguen sus variantes las 6rdenes contemplativas de
monjes y monjas. Por toda Europa y el norte de Africa se difundié una serie de monas-
terios compuestos por clérigos que hacian vida comunal segun las normas de san Beni-
to. De hecho, fueron los monjes de la lejana pero tranquila Irlanda los que evitaron la
destruccion total de la literatura latina tan habitual en el continente. Los monasterios,
aunque no se distinguian como centros intelectuales, si aminoraron la erosion de la vida
intelectual y salvaron el arte, la literatura y la filosofia de la desaparicion completa.

Durante la Edad Media, el papado gano un enorme poder. El papa Gregorio Magno
(540-604) fue elegido obispo de Roma en el afio 590, cuando la ciudad era diezmada por
una peste bubonica que habia causado la muerte a su predecesor. Se embarcd en un movi-
miento de reforma que intensifico la disciplina del clero y los monasterios y mejoro el
gobierno civil de la ciudad. Como resultado, se origind una tendencia a la centralizacion de
la Iglesia occidental, lo que condujo a normar las practicas eclesiasticas y fortalecio la
autoridad del papado. En el afio 756, esta autoridad se consolidé todavia mas cuando el rey
franco Pipino dono al papa las tierras del centro de Italia. Estos estados pontificios convir-
tieron a los papas en gobernantes temporales (y asi continuaron hasta 1870). Finalmente, en
el afio 800 el papa Leon 11l corond a otro rey franco, Carlomagno, como emperador del
Sacro Imperio Romano, una confederacion poco cohesionada de principados cristianos.
Con ello empezo6 la tradicion de conferir legitimidad a la autoridad de los reyes cristianos.

El papado tuvo tiempos buenos y malos durante toda la Edad Media, que consis-
tieron en ciclos de abusos y reformas. No obstante, la autoridad espiritual y temporal de
los papas aumentd constantemente. Cumpliendo la profecia de san Agustin en la Ciu-
dad de Dios, podian otorgar o retirar la legitimidad a las instituciones sociales. Confir-
maban a los emperadores y monarcas locales, participaban en ¢l nombramiento de
obispos, regulaban los monasterios y decidian sobre lo que debia creer el pueblo. Tam-
bién otros miembros de la jerarquia alcanzaban algun poder, pero en ultima instancia la
autoridad final y absoluta descansaba en el obispo de Roma.

Un resultado del aumento del poder papal fue el cisma entre las formas occidental
y oriental de la cristiandad. Aumentaron el encono las disputas teologicas que proce-
dian de las diferencias entre las versiones latina y griega de las escrituras y los docu-
mentos conciliares, aunadas a la rivalidad politica por los ambitos de influencia de
Roma y Constantinopla. Al fin, en el afo 1054, el patriarca de Constantinopla y el papa
se excomulgaron mutuamente y a sus respectivos seguidores, lo que corto la Gltima liga
entre Oriente y Occidente. Entre tanto, las guerras santas del Islam amenazaban a toda
Europa. En Occidente, la invasion musulmana por Espana se detuvo en el afio 732 en la
ciudad francesa de Tours, pero los ejércitos islamicos no fueron arrojados por completo
de Espana sino hasta 1492.
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La Europa feudal era en buena medida un conjunto poco preciso de jerarquias
sociales basadas en el servicio y la lealtad. En lo mas bajo estaban los campesinos, que
debian servicios al senor de las tierras. Este, a su vez, juraba lealtad al noble local o
regional, que podia ser vasallo de un rey, del emperador del Sacro Impetio Romano o el
propio papa. Los verdaderos gobiernos nacionales estaban aun por aparecer, y la vida
cotidiana estaba determinada sobre todo por las preocupaciones locales. El sistema
romano de caminos habia sido descuidado, de modo que la comunicacion a largas dis-
tancias era muy dificil. El papado era la Ginica fuente de autoridad que tenia posibilida-
des de convocar la obediencia de todos los estratos de la sociedad feudal. Las distinciones
entre Iglesia y Estado, entre legislacion civil y eclesiastica y entre religion y ciencia no
eran evidentes.

Para el afio 1000, la vida intelectual en Europa estaba aislada y perdia terreno.
Casi todos los textos clasicos se habfan perdido, y otros fueron censurados por la Igle-
sia puesto que se trataba de autores paganos. La vida cultural europea se reducia casi
por completo a las expresiones religiosas de la musica y las artes plasticas. Para esas
mismas fechas, Europa era cristiana casi por completo. Todos los pueblos, desde Irlan-
da al poniente hasta Polonia y Lituania al este, desde Escandinavia al norte hasta el
Mediterraneo, compartian la religion y la lealtad al papado. Aunque las disputas feuda-
les continuarian, a veces muy graves, la era de las grandes devastaciones habia termina-
do y la actividad intelectual retorné lentamente.

LAS CRUZADAS

En cierto sentido, las Cruzadas representan la cumbre del poder del cristianismo. Fue-
ron ocho campafias militares y semimilitares de 1095 a 1291 para quitar el control de
las Tierras Santas en el Cercano Oriente a los musulmanes. Aunque inutiles a largo
plazo, las Cruzadas fueron una expresién de fervor cristiano. Pero desde otro punto de
vista, pueden ser vistas como el comienzo del despertar de Europa occidental. Trajeron
contactos y comercio con otras civilizaciones, y, mas aun, estimulos de la vida intelec-
tual islamica, cuyo saber habia adelantado mucho mas que en Europa. Los eruditos
islamicos habian conservado a los maestros griegos; bajo el dominio musulmén, ha-
bian florecido las matematicas, la arquitectura y la medicina. Estas nuevas ideas volvie-
ron a Europa con los cruzados, junto con copias mas completas de los escritores antiguos.
Las Cruzadas comenzaron a sacudir a Europa de su provincialismo feudal, y facilitaron
su vida politica y el nacimiento de los Estados nacionales, y este movimiento ocurrio a
expensas del papado.

Las Cruzadas fueron el producto de un cristianismo homogeneo que impregnaba
todos los aspectos de la vida europea. Pero al mismo tiempo, fueron un sintoma de los
grandes cambios que estaban a punto de suceder en Occidente. Primero, el papado
tenia el suficiente poder como para reprobar los informes de persecucion de cristianos
por parte de los nuevos gobernantes turcos de Palestina, que habian remplazado a los
relativamente tolerantes fatimitas egipcios. La primera Cruzada respaldo la indigna-
cién papal con una fuerza militar impresionante, pero los papas perdieron el control de
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las campaias posteriores, de modo que el efecto final de las Cruzadas en el poder y el
prestigio del papado fue negativo. Segundo, las Cruzadas llenaron el vacio creado por
la debilidad del Imperio bizantino, que ya no era tan poderoso para mediar entre los
turcos y Oriente Medio y los cristianos y la Europa occidental. Después de llegar
a la cuspide de su poder y cultura con el emperador Justiniano, que dio su nombre a la
revision y codificacion que hicieron del derecho romano, el Imperio bizantino se hun-
di6 en las discordias y reyertas intestinas y disminuy6 su capacidad de gobierno. Por
ultimo, las ciudades estados de la peninsula italiana, como Génova y Venecia, se desen-
volvian como centros mercantiles y necesitaban extender sus mercados. Asi, las Cruza-
das fueron un catalizador que sac6 a Europa del feudalismo y el letargo intelectual.

Como empresas militares y movimientos religiosos, las Cruzadas fueron un fra-
caso, pero lograron llevar a Europa Occidental a un periodo de mayor madurez en cuan-
to a consolidacion y organizacién; en primer lugar, en virtud de que exigieron la
formacion de grandes ejércitos a escala internacional, promovieron la reestructuracion
de rivalidades de un nivel local a una identidad nacional. En segundo lugar, como abrie-
ron la posibilidad de grandes intercambios comerciales, favorecieron el desarrollo de
economias mercantiles. Finalmente, restablecieron la escolastica clasica de la antigiie-
dad. Por fortuna, Europa occidental estaba preparada para superar el feudalismo y co-
menzar el resurgimiento de la vida intelectual.

Al comienzo del capitulo, observamos que los romanos heredaron los sistemas filoso-
ficos y cientificos griegos y concibieron los detalles de sus aplicaciones. Pero con la
caida del Imperio romano en Occidente, los trabajos eruditos, incluido el estudio de
la psicologia, se detuvieron y retrocedieron. El caracter teocratico de la sociedad feu-
dal, mezclaba religion, ciencias y psicologia, al grado de que €sta ultima se reducia a la
practica del cristianismo. Esta pérdida de la psicologia en la religién ocurri6 a dos
niveles. La disciplina se convirti6 en parte de las doctrinas morales sobre la conducta
que impartia la Iglesia, y qued6 inmersa en la mitologia de la practica cristiana. En el
primer nivel, las explicaciones psicoldgicas de cualquier acto debian adecuarse a los
dogmas del cristianismo; por ejemplo, la sexualidad como actividad individual estaba
regida por la procreacion dentro del lazo matrimonial, y cualquier desviacion era defi-
nida simplemente como equivocada y anormal. En el nivel de la practica del cristianis-
mo, la psicologia se confundi6 con las supersticiones de un mitologia ampliamente
creida. Las enfermedades mentales y las desviaciones sociales eran consideradas como
maldiciones o posesion demoniaca. Las formas de curar tales enfermedades no reque-
rian de la comprension y el estudio, sino que se trataban con la oracion y la exposicion
areliquias. La Edad Media fue en realidad una época de fe, y las ciencias, comprendida
la psicologia, estaban dormidas.

RESUMEN

La cultura romana adopto la filosofia clasica griega, pero elaboro sus propios puntos de
vista, como lo ilustran los estoicos y los epicureos. Los estoicos sostenian la conserva-
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dora imagen de la humanidad dominada por el destino. La adaptacion de los seres
humanos consistia en cooperar con el designio universal. Por su parte, para los epictireos
la felicidad consistia simplemente en buscar el placer y evitar el dolor. Plotino revivio
las doctrinas platénicas, que dominaron la filosofia romana durante los primeros afios
del cristianismo. Tanto el celo misionero de los apostoles como la apacible eficacia del
gobierno romano contribuyeron a la rapida difusion del cristianismo. Las ensefanzas
de Jests y las interpretaciones del mensaje cristiano evolucionaron desde una base
judia hasta fundamentarse en la filosofia griega. Ademas de los primeros padres de
Ja Iglesia, fue san Agustin quien pudo imprimir un sello platénico a la teologia. Con la
caida del Imperio de Occidente, la vida intelectual de Europa practicamente se suspen-
dio, y solo el movimiento monéstico conservé algin recuerdo de las civilizaciones
griega y romana. El papado asumio la direccién no sélo espiritual, sino también la
administracion civil, que culminé con el llamado a las Cruzadas. Para ese tiempo, Eu-
ropa estaba relativamente tranquila, y la vida intelectual reinicio su actividad. La expo-
sicién al legado cultural islamico revivié el interés europeo en las obras maestras de la
civilizacién antigua. Un gran despertar intelectual estaba a punto de sacudir a Europa
del nadir del feudalismo.
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