CAPITULO IX
EXAMENES DE ORINA

Gravedad especifica
Valores Normales:
1.003-1.035
1025-1.030 (orina concentrada)
1.001-1.01 O (orina diluida)
Valores ba jos (1.001 - 1.0010):

. Diabetes insipida
o Glomerulonefritis y pyelonefritis
) Dano renal severo

Valores aumentados:

o Diabetes melitus

° Nefrosis

o Por perdida excesiva de agua (fiebre, vomitos, diarrea)
Concentraaén

Valores Normales:

Test de Fishberg: 1.024 o mayor
Test de Mosenthal: 1.020

Test de Vohhard: 1.025

<1020

o Enfermedades renales

1.020
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e Deficiencia de potasio

e Hipercalcemia por sarcoidosis

e Enfermedades de hueso

e Hiperparatiroidismo

e Enfermedades del parenquima renal

e Enfermedad aguda renal
Color

Valores Normales:

Amarillo

Amarillo claro

Ambar

Sin Color

e Por ingerir mucha agua

e Reduccion de transpiracion
e Nefritis intersticial cronica
e Diabetes mellitus no tratada
e Diabetes insipida

e Ingestion de alcohol

e Terapia diurética

e Nerviosismo
Anaranjada

. Orina concentrada

e Exceso sudor
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e Fiebre

e Pequenas cantidades de bilis
Café, amarilla o verde amarilla

e Bilirrubina en la orina

e Rojaorojacafé obscura
o Hemoglobinuria

e Sangre

e Porfirias

e Hemoglobina

e Mioglobina
Color de vino de Oporto
e Porfirias

e Metemoglobina

e Oxyhemoglobina
Café obscuro

e Tumor melandtico

e Enfermedad de Addison
Café negro

e Hemoglobina
e Lisol
e Envenenamiento

¢ Melanina
Negra

e Alkaptonuria

Color ahumado
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e Globulos rojos

Olor
Valores Normales:
Olor aromatico
Olor anormal
e Olor a acetona por cetosis diabetica

e Olor a maple un problema en el metabolismo de los amino acidos

PH
Valores Normales:
4.6-8
Orina acida (>7)
e Acidosis

Diabetes incontrolado

Enfisemma pulmonar

Inanicion

Alcalosis severa

e Enfermedades respiratorias
Orina alcalina (> 7)

e Infeccién urinaria

e Intoxicacion con salicilato

¢ Fallo renal cronico

e Acidosis tubular renal
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e Acidosis severa

e Hiperventilacion

Turbidad
Valores Normales:
La orina fresca es clara
Nebulosa:
e Precipitacion de cristales
e (ldbulos ro jos
e (Globulos blancos
e Bacteria
Turbida:

e Infecciones urinarias

Sangre o Hemoglobina
Valores Normales:
Negativo
Hermaturia:
e Enfermedades renales
Hemoglobinuria:
e Quemadas extensas
e Incompativilidad de sangre por transfusion
e Intoxicacion febril
e Agentes quimicos y alcaloides

e Malaria
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e Anemias hemoliticas

e Hemoglobinuria Paroxistica
Proteina (albuminaj:

Valores Normales:

Negativo 2-8mg/dl
Protemnurna por enfermedades renaless

e Nefritis

e Nefrosis

e RiAON policistico

e Tuberculosis y cancer del rifién

e Litiasis renal

e Asitis

Proteinuria por enfermedades no renales:
e Fiebre
e Trauma

e Anemias y leucemia

¢ Toxemia

e Tumores abdominales

e Desordenes convulsivos

e Hipertiroidismo

e  Obstruccion intestinal

e Enfermedades Cardiacas

e Envenenamiento con turpentino, fosforo, mercurio, acido sulfosali-

cico, plomo, fenol.
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Proteina (24hr)s

Valores Normales:
10- 100 mg/24 hr
Arriba de 4g./24 hr
e Glomerulonefritis
e Sindrome nefrotico
e Lupus nefritis
e Enfermedad amiloide
e Fallo cardiaco congestivo
e (Congestion severa de rifion producida por trombosis renal
Entre 5-4g./24 hr
¢ Nefrosclercsis
e Pielonefritis con hipertension
e Mieloma muitiple
e Enfermedad renal diabética
e Preeclapsia
¢ Tumores abdominales
e [nfeccion bacteriana
o Enfermedad cardiaca
o Hipertiroidismo
e Enfermedad hepatica con ictericia

¢ Nefrolitiasis
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Menos de 500 mg./ 24 hr

e Glomerulonefritis intermitente

e Fase inactiva de enfermedad glomerular
¢ Enfermedad renal policistica

e Enfermedad tubular renal

e Benigno por posicion

Azucar (Glucosa)s
Valores Normales:
Negativo
Especimen de 24 horas: 100 mg./ 24hr
Aumento:
e Diabetes melitus
e Lesion cerebral

e Infarto del miocardio

Cuerpos Ceténicos (Acetona)s
Valores Normales:
Negativo
Cetonuria:
o Fiebre
e Anorexia
e Problemas gastrointestinales

e [nanicion
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s Ayuno
¢ VOmitos prolongados

e Después de anestesia

Nitrato/Bacterias
Valores Normales
Negativo para bacteria
Mas de 20 bacterias:
¢ Infeccidon del tracto urinario
Positivo para nitrito:

e Bacteriuria

Bihirubinas
Valores Normales:
Negativo o 0.02 mg./dl
Aumento:
e Hepatitis y enfermedades del higado |

e Enfermedad obstructiva del tracto biliar

Urobilinégeno Estimado:
Valores Normales:
0.1 - 1unidades de Ehrlich
Aumento:
o (rrosis

e |ctericia hemolitica
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Urobilinégeno ( cuantitativo)s

Valores Normales:

specimen de 2 horas: 0.1-1.0 unidades ehrlich/2 hr

specimen de 24 horas: 1-4 mg./24 hr

Aumentado:

Anemias hemoliticas
Anemia perniciosa Malaria
Hepatitis toxica e infecciosa
Infarto pulmonar
Enfermedad biliar

Colangitis

Ictericia hemolitica y anemia
Higado danado por quimicos como cloroformo y
tetraclorido de carbono
drrosis

Fallo cardiaco congestivo
Mononucleosis

Dano celular agudo de higado

Disminuido:

Colelitiasis

Enfermedades urinarias severas

Cancer de la cabeza del pancreas
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e Diarrea severa

e |nsuficiencia renal

Glébulos Rojos y Cilindros de Glébulos Rojos
Valores Normales:
l'0 2 en un campo de ba ja potencia
Globulos ro jos: 0-I/HPF en campo de alta potencia
Glindros de globulos ro jos: 0/LPF en campo de baja potencia
Presencia de cilindros de globulos ro jos:
¢ Indica hemorragia en el nefron
* Inflamacion aguda o desorden vascular del glomer
* Glomerulonefritis aguda
e Infarto del rindn
e Enfermedad de la colagena
* Rifdn implicado en endocarditis subaguda bacteria
Presencia de glébulos ro jos:
e Enfermedad renal
e Trauma del rindn
e Pielonefritis
e lupus
e Litiasis renal
e (stitis

e Prostatitis
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e Tuberculosis y malignidad del tracto genitourinario
e Hemofilia

e Trauma

e Tumor

e Ingesta de aspirina

e Terapia anticoagulante

e Trombocitopenia
Glébulos Blancos y Cilindros de Glébulos Blancos

Valores Normales:
Globulos Blancos: 0-4 en campo de alta potencia
Globulos Blancos indiferenciados: negativo

Leucocitos:

e Infeccion bacteriana del tracto urinario

Clindros de globulos blancos:

e Infeccion del parenquima renal

o  Pielonefritis

e Glomerilonefritis aguda

e Inflamacion intersticial del rindn

Células Epitehales y Cilindros de Células Epitehales
Valores Normales:

Ocasiones células epiteliales renales
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Aumento:
e Nefrosis
e  Amiloidosis

* Envenamiento de metales pesados

Gilindros Hialinos:
Valores Normales:
dilindros hialinos se encuentran ocasionalmente en campo de baja
potencia
Abundantes:
e Dafio enla membrana de los capilares glomerulares
e FHebre estiramiento de postura
e [Ejercicio extenuante
e Palpacion del rifion

e Sindrome nefrotico

Cilindros Granulares
Valores Normales:
Ocasionalmente se encuentran
Aumentados:

e Necrosis tubular aguda

Glomerulonefritis avanzada

Pielonefritis

Nefrosclerosis maligna
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e Envenenamiento cronico de plomo
dlindros cerosos:
e Enfermedad renal cronica

e Inflamacion tubular degeneracion

Cuerpos Grasosos y Cilindros Grasosos
Valores Normales:
No se encuentran
Aumentados:
e Sindrome nefroético

e Inflamacion tubular y degeneracion

Cristales:

Valores Normales:

Orina acida (Urato, acido urico, oxalato de calcio)

Orina alcafina: (fosfato amorfo, fosfato de calcio, biurato de amonio,
cristal de triple fosfato)

Anormales:

e (stina

e Leucina o tirosina

e (olesterina/colesterol

e  (istales de drogas

° Infecciones urinarias.
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Cloros Cuantitativo
Valores Normales:
110-250 mEqg/24hr
10-20 Nadl/24hr
9g/litro (0.9g/mli)
Disminuidos:
e [Enfermedad de Addison
e Sindrome de mala absorcién
e Obstruccion pilérica
e Succion prolongada gastrica
e Diarrea
e Diaporesis
e Fallo cardiaco congestivo
e Enfisema
Aumentados:
e Deshidratacion
e Inanicion
e Toxicidad de salicilato

e Mercurio y diuréticos clorados

Sodio Cuantitativos
Valores Normales:

130-200 mEqg/24hr
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Aumentados:

Deshidratacion

Inanicion

Toxicidad de salicilato

Mercurio y diuréticos clorados

Corteza adrenal insuficiente

Dano renal cronico

e Acidosis diabética

Niveles de sodio asociado a:
Sindrome de mala absorcion
Enfermedad de Cushing
Succion prolongada gastrica
Diarrea
Diaporesis
Fallo cardiaco congestivo
Enfisema
Fallo renal agudo

Aldosteronismo

Potasio Cuantitativo

Valores Normales:

40-80 mEqg/24hr
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Aumentados:

e Fallo renal crénico

e Diabetes y acidosis tubular renal
e  Deshidratacion

e Inanicion

e Aldosteronismo primario

e Enfermedad de Cushing

e Toxicidad Salicilata

* Mercurio dorado, amonio clorado, y diuréticos Diamox
Disminuidos:

e Sindrome de mala absorcidon

e Diarrea

e Fallo renal agudo

e (Corteza adrenal insuficiente

e Actividad de los mineralocorticoides

Acado Urico; Cuantitativos
Valores normales:
04-1.0 g./24hr en dieta normal
0.2-0.5g./24hr en dieta libre de purinas
2-0g./24hr en dieta alta de purinas
Aumentado:

e Gota
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Leucemia mielogenosa-cronica
Policitemia severa
Enfermedad hepatica

Fiebre

Toxemias del embarazo
Sindrome de Fanconi

Drogas citotoxicas para tratar linfoma y leucemia

Disminuido:

enfermedades renales

Calao; Cuantitativo:

Valores normales:

100-250 mg/dieta promedio
150 mg/dieta de ba jo calcio

Aumentado:

Hiperparatiroidismo

Sarcoidosis

Canceres primarios de mama y de pumon

Metastasis

Mieloma con metastasis en huesos |
Enfermedad de Wilson |
Acidos tubular renal

Exceso de glucocorticoide
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Disminuido:
e Hipoparatiroidismo
e Deficiencia de vitamina D

e Sindrome de mala absorcion

FSHy LH
Valores Normales:
FSH
Hombre: 4-25 IU./ml
Mu jer: 4-30 IU./ml
Postmenopausia: 40-250 mU./ml
En medio periodo: dos veces la linea base
LH
Hombre: 7.24 IU./ml
Mu jer: 6-30 IU./ml
Postmenopausia: arriba de 30 1IU./ml
En medio periodo: arriba de tres veces la linea base
Disminucion de FSH:
e Tumores ovaricos que feminizan y masculinizan, por aumento de
estrogenos
e Fallo de pituitario o hipotalamo
e Anorexia nerviosa

¢ Neoplasma de testiculo o de glandulas adrenales
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Aumento de FSH:

Sindrome de turner

Hipogonadismo y fallo gonadal primario
Sindrome de completa ferminizacion testicular
Pubertad precoz

Sindrome de Klinefelter

Pregananediol

ValoresNormales:

Fase proliferativa: 0.5-1.5 mg/24 hr
Fase Luteal: 2-7 mg/24hr
Postmenopausia: 0.2-1.0 mg/24hr
Embarazo: 5-63 mg/24hr

Aumentado:

Arrenoblastroma
Hiperadrenocorticismo

Cistico lutela de ovario

Disminuido:

Amenorrea
Aborto
Muerte fetal

Toxemia
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Pregnanetriols

Valores Normales:
Adulto: hasta 2 mg/24hr
Nifio:  hasta 1.0 mg/24hr
Infantes: hasta 0.2 mg/24hr
Aumentado:
e Hiperplasia adrenocortical congénita

e Sindrome de Stein-Leventhal

Aado 5-hidroxindoleacético
Valores Normales:
Cualitativo: negativo
Cuantitativo:  2-10 mg/24h
60- 100 mEqg/24hr
Niveles mayores de 100 mg/24hr:

e Tumor canceroso

Niveles entre 10 mg y 100 mg:
e Hemorrragia

o Trombosis

e Sprue no tropical
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Dolor severo de siatica o espasmo muscular o esquelético
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Acado Vanmillymandéhco (VMA)

Valores Normales:

VMA hasta 9 mg/24hr
Catecolaminas:

Epinefrina: 100-230 mg/24 h,
Norepinefrina: 100-230 mg/24 hr
Metanefrina: 24-96 mg/24 hr
Nometanefrina: 12-288 mg/24 hr

Aumento de VMA:

Feocromocitoma
Neuroblastoma
Ganglionerumas

Ganglioblastomas

Aumento de Catecolaminas:

Feocromocitoma
Neuroblastoma
Gangdlionerumas
Ganglioblastomas

Distrofia muscular progresiva

Miastemia gravis
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17-cetoesteroides (17-KS)

Esteroides 17 cetogénicas (17-KGS)

17-hidroxicorticosteroides (17-OHCS)

Valores normales:

17-KS:

Hombres: 8-18 mg/24hr
Mujer:  5-15mg/24hr

17-KGS:

Hombre: 5.5-23 mg/24hr
Mujer:  3-I5mg/24hr

17-OHCS

10 mg/24hr

Disminucion de KGS y KS:

Enfermedad de Addison
Hipopituitarismo
Enfermedad de Simon

Cretinismo

Aumento de KGS:

Pubertad precoz
Hiperplasia adrenal
Cirugia

Quemadas excesivas

Infeccion
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Aumento de 17-OHCS y KGS:

Hiperplasia de la corteza adrenal
Tumor
Cancer

Sindrome adrenogenital

Aumento de esteroides:

Enfermedad de Cushing
Eclampsia

Pancreatitis aguda
Terapia de ACTH

Porfinas y Porfobilinégenos

Valores Normales:

Porfobilinbgenos: 2 mg/24hr o negativo

Porfirias: 50-300 mg/24hr
DLA o ALA:1.0-710 mg/24hr

Fluorescencia: negativo

Aumentados:

Porfiria
Envenenamiento de plomo
drrosis

Hepatitis infecciosa
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o Enfermedad de Hodkin

e Algunos canceres

e Desordenes del sistema nervioso central
e Envenenamiento con metales pesados

e Toxicidad de tetracloro de carbono o benzino

Excreaién de Amilasa
Valores Normales:
2-15 Ui/hr
35-260 unidades somogyi/hr
260-9502 unidades somogyi/24hr
5%
Aumentado:
e Pancreatitis aguda
o (oledocolitiasis
e Ulcera péptica
Reabsorcaién Tubular de Fosfato
Valores Normales:
>/8% en dicta normal
>85% en dicta baja en fosfato
Aumentado:
e Hiperparatiroidismo
Disminuido:

e Hipoparatiroidismo
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Absorcaén de D-Xilosa
Valores Normales:
Orina: mas de 1.2qg.
Sangre: 25-40 mg/100 ml en Zhr
Disrﬁinuidos:
e Stetorrea enterogenea

e Mala absorcion

Nitrégeno de Amino aado
Valores Normales:
50-200 mg/24hr
Aumentado:
e Sindrome de Fanconi
e (stinosis
e Enfermedad de Wilson
e (stinuria
e @Glicinuria
e Enfermedad hepatica
e Anemia megaloblastica
e Envenenamiento de plomo
e Distrofia muscular
e lLeucemia
e Enfermedad de la orina de la miel de maple

e Enfermedad de Hartnup
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Fenilcetonuria

Oxalosis

e  Tirosinosis

Deficiencia de piridoxina

e Deficiencia de acido foliéo

Creatinina
Valores Normales:
100-180 litros/24hr
Disminucion:

e Funcion impar de rifones

Osmolaridad

Valores Normales:
Orina diluida: menos de 200 millimoles
Orina: mas de 850 milimoles

Aumentado:

e Postcirugia

e (irrosis hepatica

e Fallo cardiaco congestivo

e Enfermedad de Addison

e Sodio IV

e Dietas altas en proteinas

e Secrecion inapropiado de ADH
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Disminuido:

e Aldosteronismo

e Diabetes insipidus

e Hipocalemia

e Hipercalcemia

e Bebedor compulsivo de agua

e 5% dextrosa y agua IV

Gistina
Valores Normales:
Cualitativo: negativo
Cuantitativo: ninos menores de 8: 2-13 mg/ 24y
ninos mayores de 8: 7-28 mg/ 24y
Aumentadc:
e (stinuria

e (stinosis

Anilsulfatasa-A
Valores Normales:
Orina: 1.0 U/litro
Sangre: 0.619-1.99 U/Litro
Disminuido:

e Luecodistrofia metacromatica

Dr. Edgar Miguel Lopez Alvarez
_ Facultad de Medicina

195



Aumentado:

e Mucolipidosis Il y lli

Hidroxiprolhna
Valores Normales:
Total:  22-77 mg/24hr
Libre: 2 mg/24hr
Hidroxiprolina libre aumentada:
e Hidroxiprolinemia
e Iminoglicinuria familiar
Hidroxiprolina total aumentada:
° Hiberparatiroidismo
¢ Enfermedad de Pagets
e Sindrome de Marfan
¢ Osteoporosis
e Tumores del hueso

e Mieloma

Lisosima
Valores Normales:
Plasma sanguineo: 2.8-15.8 mg/mi
Orina: 3 mg/24hrs o menos

2 mg/mi
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Aumentados:

e Leucemia mielomonocditica aguda
e Leucemia granulocitica cronica

e Desoérdenes renales

e  Enteritis regional

Infecciones cronicas

Rechazo renal homogréfico

Leucemia Aminopeptidasa

Valores Normales:
Sangre: >50 U/litro de suero

Orina: 2-18 unidades/24hr

Aumentado:
e Hepatitis
e (irrosis

e |ctericia obstructiva

e (Cancer metastico del higado
e Pancreatitis

e (Cancer de pancreas

e Mononucleosis infecciosa
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Mioglobimna

Valores Normales:
Orina: 0-2 mg MB/mi
Sangre: 30-90 mg/ml

Aumentado en la sangre:
¢ Infarto en el miocardio
e Lesion muscular

e Polimiositis

Aumento en orina:

e Mioglobinuria hereditaria

e Deficiencia de fosforilasa

e Defectos metabolicos desconocidos
e Mioglobinuria externa

e Sindrome de Cruch

e Enfermedad muscular progresiva

e Lesion de calor

e Mioglobinuria metabodlica

e Shock eléctrico
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Test de Embarazo

Valores Normales:

Negativo
Resultado positivo:

e Embarazo

e (Coriocarcinoma

e Mole hidatidiforme

e Tumor testicular

e Corioepitelioma

e (Corioadenoma destruens
e Salpingitis aguda

e (Cancer del pumon, estobmago, colon, y pancreas.

Fracaones de Estrégenos

Valores Normales:
Mu jer: Total: 4-60 mg/24hr
Estron: 2-25 mg/24hr
Estriol: 0-10 mg/24hr
Embarazada: Estriol: 2-30 mg/24hr
Hombre: 4-24 mg/24hr
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Disminucion de estrogenos:

e Hipofuncion o disfuncion de la pituitaria y gldandulas adrenales
e Agenesis de los ovarios

e Malfuncidn ovarica primaria.

Aumento de estrogenos:
e Tumores solidos de ovario, célula granuloma o de thera

e Tumor o hiperplasia de la corteza adrenal

Disminuadn de estriols
¢ Insuficiencia placental
e Anemia
e Malnutricion
o Pielonefritis
e Enfermedad intestinal

e Hemoglobinopatias.
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